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ジモアクリニックガイド  特別インタビュー

自分の身体の声と
向き合うこと。
それがきっと
大切な人たちとの
幸せにつながる

人生をもっと素敵に

女優・タレント

原千晶さん

　
子
宮
頸
が
ん
に
続
き
、子
宮
体
が
ん

を
患
い
、最
終
的
に
子
宮
の
摘
出
を
し

た
原
千
晶
さ
ん
。子
宮
を
取
る
こ
と
へ
の

葛
藤
や
壮
絶
な
抗
が
ん
剤
治
療
を
経
る

中
で
、自
分
を
支
え
て
く
れ
る
人
々
の

存
在
や
自
分
自
身
の
生
き
方
を
見
つ
め

直
し
、前
向
き
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
。

　
婦
人
科
系
の
が
ん
を
通
し
て
、得
た
こ

と
や
感
じ
た
こ
と
、そ
し
て
、変
化
し
て

い
っ
た
人
生
観
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

│ 
30
歳
で
子
宮
頸
が
ん
を
患
う
ま
で
は
、ど

の
よ
う
な
生
活
で
し
た
か
？

　
　
歳
で
芸
能
界
デ
ビ
ュ
ー
し
た
後
、が
む

し
ゃ
ら
に
働
き
続
け
て
い
ま
し
た
。一方
、寝
る

間
を
惜
し
ん
で
遊
ぶ
こ
と
も
。「
不
摂
生
」な

生
活
を
送
って
い
た
と
思
い
ま
す
。ま
た
、早
い

時
期
か
ら
生
理
が
重
か
っ
た
り
、P
M
S

（
月
経
前
症
候
群
）が
あ
っ
た
り
と
、婦
人
科

系
の
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　
　

代
後
半
に
な
る
と
、下
腹
部
の
痛
み
や
、

赤
茶
け
た
お
り
も
の
な
ど
、気
に
な
る
こ
と

が
増
え
て
い
ま
し
た
。な
ん
だ
ろ
う
と
思
い

な
が
ら
も
、年
齢
的
な
も
の
か
な
と
片
付
け

て
い
ま
し
た
。

身
体
の
サ
イ
ン
に
無
頓
着
な
２
０
代
。

が
ん
の
診
断
は
青
天
の
霹
靂

    

30
歳
の
時
、仲
の
良
い
友
達
か
ら
、

「
こ
こ
最
近
、ち
ょ
っ
と
顔
色
悪
い
よ
。

病
院
行
き
な
よ
」と
指
摘
さ
れ
て
…
…
。

そ
れ
ま
で〝
病
院
に
行
く
〞と
い
う
選
択

肢
を
全
く
考
え
て
も
い
な
く
て
、思
わ

ず
ハ
ッ
と
し
て
勧
め
ら
れ
た
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
と
り
あ
え
ず
重
く
考
え
ず
に
行
っ

て
み
た
ん
で
す
。

　

診
て
も
ら
っ
た
ら
、子
宮
の
入
り
口
に

小
さ
な
デ
キ
モ
ノ
が
あ
っ
て
、こ
れ
が
婦

人
科
系
の
不
調
を
引
き
起
こ
し
て
い
る

と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
治
療
が
で
き
な
い
の
で
、大
学
病
院
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
病
院
で
C
T
ス
キ
ャ
ン
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
な
ど
の
詳
細
な
検
査
を
し
た
結
果
、

子
宮
の
頸
部
に
1
セ
ン
チ
超
の
腫
瘍
が

発
覚
。そ
れ
を
円
錐
切
除（
開
腹
を
し
な

い
手
術
で
、丸
く
切
り
抜
く
）し
ま
し
ょ

う
と
医
師
に
言
わ
れ
、あ
れ
よ
あ
れ
よ

と
い
う
間
の
2
0
0
5
年
2
月
に
手
術

を
し
ま
し
た
。

し
た
。調
べ
た
結
果
、最
初
の
が
ん
よ
り

症
状
が
重
い『
腺
が
ん
』に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
気
ま
ず
さ
は
あ
っ
た
の
で
す

が
、子
宮
頸
が
ん
の
と
き
に
お
世
話
に

な
っ
た
大
学
病
院
に
連
絡
を
と
り
ま
し

た
。先
生
は「
す
ぐ
に
来
な
さ
い
」と

言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
。診
察
の
結
果
、

「
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、す

ぐ
に
手
術
し
ま
し
ょ
う
」と
告
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

２
０
１
０
年
１
月
に
子
宮
摘
出
手
術

を
し
ま
し
た
。手
術
前
に
C
T
ス
キ
ャ

ン
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
し
た
ら
、

子
宮
の
体
部
に
が
ん
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
、リ
ン
パ
へ
の
転
移
も
判
明
。ス

テ
ー
ジ
Ⅲ

－

C
の「
子
宮
体
が
ん
」と
告

知
さ
れ
ま
し
た
。

　

術
後
、腫
瘍
を
病
理
検
査
し
た
と
こ

ろ
、子
宮
頸
が
ん
で
、扁
平
上
皮
が
ん
と

い
う
タ
イ
プ
の
が
ん
だ
と
判
明
し
ま
し

た
。「
が
ん
」と
い
う
二
文
字
を
想
像
し

て
い
な
か
っ
た
の
で
、頭
が
真
っ
白
に

な
る
ほ
ど
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。そ
れ
に

加
え
、進
行
が
速
い
の
で
予
防
的
な
意

味
で
子
宮
の
摘
出
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

│
子
宮
摘
出
を
勧
め
ら
れ
た
と
き
は

ど
ん
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
？

　

当
時
30
歳
で
未
婚
。赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し

い
な
と
思
っ
て
い
た
時
期
だ
っ
た
の
で
、

が
ん
の
宣
告
よ
り
も
、子
宮
を
取
る
と

い
う
こ
と
が
シ
ョッ
ク
で
、私
は
ポ
ロ
ポ
ロ

泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。隣
で
母
も
診

断
を
聞
い
た
の
で
す
が
、右
手
を
強
く

握
っ
て
、号
泣
す
る
私
を
励
ま
し
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。

　

両
親
や
所
属
事
務
所
の
社
長
か
ら
は
、

「
何
よ
り
も
千
晶
の
命
が
大
事
だ
か
ら
」

と
子
宮
摘
出
手
術
を
勧
め
て
く
れ
ま
し

た
。そ
の
声
に
後
押
し
し
て
も
ら
い
、手

術
同
意
書
に
サ
イ
ン
を
し
た
ん
で
す
。

　

そ
の
後
手
術
ま
で
１
ヶ
月
あ
っ
た
の

で
、改
め
て
子
宮
を
取
る
こ
と
に
悩
み

始
め
ま
し
た
。一
点
ど
う
し
て
も
腑
に

落
ち
な
か
っ
た
の
が
、子
宮
摘
出
が
再

発
や
転
移
を「
予
防
」す
る
た
め
の
処
置

と
い
う
こ
と
。子
宮
を
取
ら
な
け
れ
ば

命
が
な
い
と
言
わ
れ
れ
ば
、納
得
で
き

た
の
で
し
ょ
う
け
ど
…
…
。結
局
、手
術

の
た
め
の
入
院
前
日
に
、腑
に
落
ち
な

い
気
持
ち
が
溢
れ
て
爆
発
し
て
し
ま
い
、

手
術
の
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
ま
し
た
。先
生

は
驚
い
て
い
ま
し
た
が
、「
ま
ず
お
話
し

ま
し
ょ
う
」と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、翌
日

外
来
で
話
し
た
と
き
に
は「
原
さ
ん
が

一
ヶ
月
間
悩
み
に
悩
ん
で
出
し
た
結

論
な
の
で
、尊
重
し
ま
す
。た
だ
、月
に

１
回
は
必
ず
経
過
観
察
し
ま
し
ょ
う

ね
」と
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

│
そ
の
後
は
、ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ

て
い
た
の
で
す
か
？

　

２
年
間
は
、経
過
観
察
の
た
め
の
月

1
回
の
通
院
を
か
か
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
回
、検
査
結
果
が
良
好
で
体
調
も
よ

く
、ド
ラ
マ
の
仕
事
が
重
な
っ
た
こ
と

も
引
き
金
に
な
り
、1
回
通
院
を
や
め

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。1
回
や
め
た
ら

そ
の
ま
ま
な
し
崩
し
的
に
行
か
な
く
な

り
ま
し
た
。頭
の
片
隅
で
は
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、何
か
あ
っ
た
ら
病
院

に
行
け
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
０
９
年
の
年
末
に
、鎮
痛
剤
を

飲
ん
で
も
生
理
痛
が
収
ま
ら
ず
、の
た

う
ち
回
る
よ
う
な
痛
み
を
発
症
。こ
れ

は
お
か
し
い
と
思
い
、す
ぐ
に
最
初
に

お
世
話
に
な
っ
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行

き
ま
し
た
。

　

診
察
で
は
、「
検
査
し
て
み
な
い
と
わ

か
ら
な
い
が
、と
に
か
く
す
ぐ
に
大
き

な
病
院
に
行
き
な
さ
い
」と
言
わ
れ
ま

　

体
調
面
で
い
う
と
、す
ご
く
身
体
を
冷

や
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
今
は

足
湯
に
通
っ
た
り
、赤
外
線
の
ド
ー
ム
型

サ
ウ
ナ
を
購
入
し
て
身
体
の
芯
か
ら
温

め
た
り
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

食
べ
過
ぎ
飲
み
過
ぎ
に
気
を
付
け
、大
切

な
人
た
ち
と
の
食
事
会
で
ス
ト
レ
ス
発

散
し
た
後
は
、約
一
週
間
は
粗
食
に
す
る
、

と
い
っ
た
よ
う
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

│
最
後
に
、読
者
の
方
へ
原
さ
ん
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　

何
か
不
調
が
あ
る
時
に
は
、身
体
は

常
に
信
号
を
発
し
て
い
ま
す
。そ
の
信

号
を
無
視
し
続
け
た
結
果
、私
は
２
回

の
が
ん
を
患
い
、大
切
な
人
た
ち
に
多

く
の
心
配
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
タ
イ
ムマ
シ
ン
で
20
代
の
自
分
に
声
を

掛
け
ら
れ
る
な
ら「
す
ぐ
に
病
院
に
行

き
な
さ
い
！
」って
伝
え
た
い
で
す
。

　

女
性
は
や
は
り
我
慢
強
い
人
が
多

い
で
す
。子
ど
も
や
夫
の
こ
と
を
優
先

し
、自
分
を
後
回
し
に
し
が
ち
。で
も

パ
ワ
ー
が
あ
っ
て
も
、限
界
は
必
ず
あ

り
ま
す
。そ
の
限
界
が
く
る
前
に
、自

分
の
身
体
の
声
を
聞
い
て
あ
げ
て
欲

し
い
で
す
。そ
し
て
、休
め
る
と
き
に

休
む
こ
と
が
大
事
。余
裕
は
自
然
に
で

き
る
も
の
で
は
な
く
、自
分
で
意
図
し

て
作
ら
な
い
と
生
ま
れ
な
い
と
思
い

ま
す
。ご
自
身
の
心
身
を
何
よ
り
も
優

先
し
て
、周
り
を
明
る
く
照
ら
す
こ
と

が
、き
っ
と
周
囲
の
幸
せ
に
繋
が
る
と

思
い
ま
す
。

　

よ
つ
ば
の
会
で
は
毎
回
３
時
間
く
ら

い
お
互
い
の
話
を
し
ま
す
。最
初
は
東

京
中
心
。そ
の
後
全
国
各
地
で
開
催
を

増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。現
在
５
周
年

で
、延
べ
５
０
０
人
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

顔
を
合
わ
せ
て
お
話
を
聞
く
の
は
自

分
自
身
勉
強
に
な
る
こ
と
が
多
い
で

す
し
、参
加
さ
れ
た
方
が
溜
め
て
き
た

想
い
を
吐
き
出
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

す
〜
っ
と
ラ
ク
に
な
っ
て
い
く
姿
を

み
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。同
じ
境
遇
か

ら
気
持
ち
を
分
か
ち
あ
え
る
こ
と
が

多
く
、そ
の
後
も
連
絡
先
を
交
換
し
て

輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。共
感
し
あ
う

こ
と
で
お
互
い
の
力
を
生
ん
で
、生
き

る
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

│
２
つ
の
病
気
で
考
え
方
が
ど
の

よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　
「
な
ん
で
が
ん
に
な
っ
ち
ゃ
た
ん
だ

ろ
う
」と
考
え
た
と
き
に
、自
分
か
ら
ス

ト
レ
ス
を
引
き
寄
せ
て
い
た
ん
だ
と
思

い
ま
す
。若
い
頃
は
何
か
あ
る
と
す
ぐ

に
責
任
転
嫁
を
し
て
い
ま
し
た
。環
境

の
せ
い
に
し
た
り
、人
の
せ
い
に
し
た

り
で
、自
分
事
と
し
て
捉
え
ら
れ
ず
逃

げ
て
い
た
の
で
す
。大
き
な
問
題
で
も

小
さ
な
問
題
で
も
、自
分
事
と
し
て
前

向
き
に
と
ら
え
て
解
決
す
る
力
を
持
と

う
と
、が
ん
を
経
験
し
て
学
び
ま
し
た
。

│
手
術
の
前
後
で
は
、ご
家
族
は
ど
の

よ
う
な
反
応
で
し
た
か
？

　

自
分
の
両
親
、婚
約
者
の
彼
氏
、彼
の

両
親
た
ち
の
こ
と
を
思
っ
た
と
き
に
、

子
ど
も
が
産
め
な
く
な
る
こ
と
に
、申

し
訳
な
さ
を
感
じ
ま
し
た
。同
時
に
絶

対
支
え
て
い
く
と
言
っ
て
く
れ
た
家
族

の
気
持
ち
の
あ
り
が
た
さ
も
。病
気
は

自
分
だ
け
で
な
く
周
囲
の
大
切
な
人
た

ち
を
巻
き
込
ん
で
い
く
こ
と
に
気
付
き
、

一
番
身
に
応
え
ま
し
た
。「
な
ぜ
検
査
通

院
を
続
け
な
か
っ
た
の
か
…
…
」2
度

目
の
が
ん
に
な
る
ま
で
、そ
こ
に
気
が

付
か
な
か
っ
た
自
分
の
浅
は
か
さ
を
心

か
ら
後
悔
し
ま
し
た
。

　

北
海
道
に
い
る
母
は
最
初
の
が
ん

の
後
も
ず
っ
と
心
配
し
て
、電
話
の
度

に「
病
院
に
行
っ
た
の
？
」と
確
認
し

　

公
表
後
、ブ
ロ
グ
の
コ
メ
ン
ト
が
一

気
に
増
え
ま
し
た
。多
か
っ
た
の
が
、女

性
特
有
の
が
ん
を
患
っ
て
い
る
方
か
ら

の
声
。そ
れ
を
み
て
私
自
身
が
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
周
囲
に
同
じ
病

気
の
人
が
い
な
か
っ
た
の
で
、な
ん
で

私
だ
け
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
ん

で
す
。世
の
中
を
見
渡
せ
ば
、同
じ
経
験

者
が
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
、喜
ば
し

い
こ
と
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

│
婦
人
科
系
の
が
ん
患
者
の
会
を

立
ち
上
げ
た
そ
う
で
す
ね
。

　

ブ
ロ
グ
の
コ
メ
ン
ト
欄
に
個
別
に
返

信
し
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
う
ち
、顔

を
み
て
話
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
こ
か
ら『
よ
つ
ば
の
会
』

を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。誰

か
を
救
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
で

は
な
く
、私
自
身
が
同
じ
境
遇
の
人
の

声
で
救
わ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、仲

間
が
欲
し
く
て
立
ち
上
げ
た
ん
で
す
。

て
き
ま
し
た
。病
院
に
行
か
ず
に
欺
い

て
き
た
状
態
が
、本
当
に
心
苦
し
か
っ

た
で
す
。

　

そ
ん
な
状
況
だ
っ
た
の
で
、子
宮
体

が
ん
が
わ
か
っ
て
も
、一
週
間
以
上
、母

に
は
言
え
な
か
っ
た
ん
で
す
。き
っ
と

母
か
ら「
何
や
っ
て
る
の
！
だ
か
ら
病

院
に
行
け
っ
て
言
っ
た
で
し
ょ
」と
怒

ら
れ
、泣
か
れ
る
と
覚
悟
し
て
電
話
を

し
ま
し
た
。

　

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
打
ち
明
け
る

と
、母
は
絶
句
し
た
後「
分
か
っ
た
。今

す
ぐ
行
く
か
ら
」と
、一
言
も
責
め
ず
に

東
京
に
飛
ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た
。お

母
さ
ん
の
懐
の
深
さ
に
、「
本
当
に
ご
め

ん
！
」と
大
泣
き
し
ま
し
た
。

│
子
宮
摘
出
後
の
治
療
は
ど
う
で
し
た
か
。

　

リ
ン
パ
に
転
移
が
あ
っ
た
の
で
、抗

が
ん
剤
の
治
療
で
あ
る
T
C
療
法
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。脱
毛
や
強
い

痛
み
な
ど
の
副
作
用
が
あ
る
療
法
で
し

た
が
、医
師
を
信
頼
し
て
頑
張
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　

抗
が
ん
剤
の
投
与
は
３
週
間
に
１
回
、

全
６
ク
ー
ル
で
約
4
カ
月
間
。生
き
て

き
た
中
で
最
も
つ
ら
い
体
験
で
し
た
。

自
分
が
自
分
で
は
な
い
よ
う
な
感
覚
。

恐
ろ
し
い
ぐ
ら
い
体
調
が
悪
く
な
り
ま

す
。そ
し
て
、回
数
を
重
ね
る
事
に
そ
の

副
作
用
が
強
く
な
り
ま
す
。

　

３
ク
ー
ル
目
の
抗
が
ん
剤
治
療
を
し

た
と
き
、あ
ま
り
の
辛
さ
に
、今
の
主
人

に
、も
う
や
め
た
い
と
泣
き
つ
き
ま
し

た
。彼
は
う
ん
う
ん
と
聞
い
て
く
れ
た

後「
先
生
に
言
っ
て
み
よ
う
か
。で
も
さ
、

今
ま
で
が
ん
ば
っ
て
き
た
抗
が
ん
治
療

は
ど
う
な
る
の
。６
回
や
っ
て
は
じ
め

て
効
果
が
あ
る
治
療
を
や
ろ
う
と
し
て

い
る
ん
だ
よ
ね
。頑
張
っ
て
み
な
い
？
」

と
優
し
い
口
調
で
諭
さ
れ
ま
し
た
。そ

の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
、乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

│
そ
の
後
、が
ん
の
公
表
に
至
っ
た

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

治
療
を
終
え
て
か
ら
、彼
と
入
籍
を

し
た
ん
で
す
。今
後
も
経
過
観
察
は
続

く
の
で
隠
し
き
れ
な
い
と
思
い
、所
属

事
務
所
と
相
談
し
て
が
ん
と
い
う
悲

し
い
こ
と
と
入
籍
と
い
う
お
め
で
た

い
こ
と
の
両
方
を
同
時
に
報
告
で
き

る
の
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
公
表

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
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ジモアクリニックガイド　特別インタビュー

│ 

30
歳
で
子
宮
頸
が
ん
を
患
う
ま
で
は
、ど

の
よ
う
な
生
活
で
し
た
か
？

　
　
歳
で
芸
能
界
デ
ビ
ュ
ー
し
た
後
、が
む

し
ゃ
ら
に
働
き
続
け
て
い
ま
し
た
。一方
、寝
る

間
を
惜
し
ん
で
遊
ぶ
こ
と
も
。「
不
摂
生
」な

生
活
を
送
って
い
た
と
思
い
ま
す
。ま
た
、早
い

時
期
か
ら
生
理
が
重
か
っ
た
り
、P
M
S

（
月
経
前
症
候
群
）が
あ
っ
た
り
と
、婦
人
科

系
の
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　
　

代
後
半
に
な
る
と
、下
腹
部
の
痛
み
や
、

赤
茶
け
た
お
り
も
の
な
ど
、気
に
な
る
こ
と

が
増
え
て
い
ま
し
た
。な
ん
だ
ろ
う
と
思
い

な
が
ら
も
、年
齢
的
な
も
の
か
な
と
片
付
け

て
い
ま
し
た
。

苦
悩
し
た「
予
防
」で
の
子
宮
摘
出
。

手
術
入
院
前
日
に
下
し
た
決
断
と
は

    

30
歳
の
時
、仲
の
良
い
友
達
か
ら
、

「
こ
こ
最
近
、ち
ょ
っ
と
顔
色
悪
い
よ
。

病
院
行
き
な
よ
」と
指
摘
さ
れ
て
…
…
。

そ
れ
ま
で〝
病
院
に
行
く
〞と
い
う
選
択

肢
を
全
く
考
え
て
も
い
な
く
て
、思
わ

ず
ハ
ッ
と
し
て
勧
め
ら
れ
た
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
と
り
あ
え
ず
重
く
考
え
ず
に
行
っ

て
み
た
ん
で
す
。

　

診
て
も
ら
っ
た
ら
、子
宮
の
入
り
口
に

小
さ
な
デ
キ
モ
ノ
が
あ
っ
て
、こ
れ
が
婦

人
科
系
の
不
調
を
引
き
起
こ
し
て
い
る

と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
治
療
が
で
き
な
い
の
で
、大
学
病
院
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
病
院
で
C
T
ス
キ
ャ
ン
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
な
ど
の
詳
細
な
検
査
を
し
た
結
果
、

子
宮
の
頸
部
に
1
セ
ン
チ
超
の
腫
瘍
が

発
覚
。そ
れ
を
円
錐
切
除（
開
腹
を
し
な

い
手
術
で
、丸
く
切
り
抜
く
）し
ま
し
ょ

う
と
医
師
に
言
わ
れ
、あ
れ
よ
あ
れ
よ

と
い
う
間
の
2
0
0
5
年
2
月
に
手
術

を
し
ま
し
た
。

し
た
。調
べ
た
結
果
、最
初
の
が
ん
よ
り

症
状
が
重
い『
腺
が
ん
』に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
気
ま
ず
さ
は
あ
っ
た
の
で
す

が
、子
宮
頸
が
ん
の
と
き
に
お
世
話
に

な
っ
た
大
学
病
院
に
連
絡
を
と
り
ま
し

た
。先
生
は「
す
ぐ
に
来
な
さ
い
」と

言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
。診
察
の
結
果
、

「
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、す

ぐ
に
手
術
し
ま
し
ょ
う
」と
告
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

２
０
１
０
年
１
月
に
子
宮
摘
出
手
術

を
し
ま
し
た
。手
術
前
に
C
T
ス
キ
ャ

ン
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
し
た
ら
、

子
宮
の
体
部
に
が
ん
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
、リ
ン
パ
へ
の
転
移
も
判
明
。ス

テ
ー
ジ
Ⅲ

－

C
の「
子
宮
体
が
ん
」と
告

知
さ
れ
ま
し
た
。

　

術
後
、腫
瘍
を
病
理
検
査
し
た
と
こ

ろ
、子
宮
頸
が
ん
で
、扁
平
上
皮
が
ん
と

い
う
タ
イ
プ
の
が
ん
だ
と
判
明
し
ま
し

た
。「
が
ん
」と
い
う
二
文
字
を
想
像
し

て
い
な
か
っ
た
の
で
、頭
が
真
っ
白
に

な
る
ほ
ど
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。そ
れ
に

加
え
、進
行
が
速
い
の
で
予
防
的
な
意

味
で
子
宮
の
摘
出
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

│
子
宮
摘
出
を
勧
め
ら
れ
た
と
き
は

ど
ん
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
？

　

当
時
30
歳
で
未
婚
。赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し

い
な
と
思
っ
て
い
た
時
期
だ
っ
た
の
で
、

が
ん
の
宣
告
よ
り
も
、子
宮
を
取
る
と

い
う
こ
と
が
シ
ョッ
ク
で
、私
は
ポ
ロ
ポ
ロ

泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。隣
で
母
も
診

断
を
聞
い
た
の
で
す
が
、右
手
を
強
く

握
っ
て
、号
泣
す
る
私
を
励
ま
し
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。

　

両
親
や
所
属
事
務
所
の
社
長
か
ら
は
、

「
何
よ
り
も
千
晶
の
命
が
大
事
だ
か
ら
」

と
子
宮
摘
出
手
術
を
勧
め
て
く
れ
ま
し

た
。そ
の
声
に
後
押
し
し
て
も
ら
い
、手

術
同
意
書
に
サ
イ
ン
を
し
た
ん
で
す
。

　

そ
の
後
手
術
ま
で
１
ヶ
月
あ
っ
た
の

で
、改
め
て
子
宮
を
取
る
こ
と
に
悩
み

始
め
ま
し
た
。一
点
ど
う
し
て
も
腑
に

落
ち
な
か
っ
た
の
が
、子
宮
摘
出
が
再

発
や
転
移
を「
予
防
」す
る
た
め
の
処
置

と
い
う
こ
と
。子
宮
を
取
ら
な
け
れ
ば

命
が
な
い
と
言
わ
れ
れ
ば
、納
得
で
き

た
の
で
し
ょ
う
け
ど
…
…
。結
局
、手
術

の
た
め
の
入
院
前
日
に
、腑
に
落
ち
な

い
気
持
ち
が
溢
れ
て
爆
発
し
て
し
ま
い
、

手
術
の
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
ま
し
た
。先
生

は
驚
い
て
い
ま
し
た
が
、「
ま
ず
お
話
し

ま
し
ょ
う
」と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、翌
日

外
来
で
話
し
た
と
き
に
は「
原
さ
ん
が

一
ヶ
月
間
悩
み
に
悩
ん
で
出
し
た
結

論
な
の
で
、尊
重
し
ま
す
。た
だ
、月
に

１
回
は
必
ず
経
過
観
察
し
ま
し
ょ
う

ね
」と
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

│
そ
の
後
は
、ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ

て
い
た
の
で
す
か
？

　

２
年
間
は
、経
過
観
察
の
た
め
の
月

1
回
の
通
院
を
か
か
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
回
、検
査
結
果
が
良
好
で
体
調
も
よ

く
、ド
ラ
マ
の
仕
事
が
重
な
っ
た
こ
と

も
引
き
金
に
な
り
、1
回
通
院
を
や
め

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。1
回
や
め
た
ら

そ
の
ま
ま
な
し
崩
し
的
に
行
か
な
く
な

り
ま
し
た
。頭
の
片
隅
で
は
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、何
か
あ
っ
た
ら
病
院

に
行
け
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
０
９
年
の
年
末
に
、鎮
痛
剤
を

飲
ん
で
も
生
理
痛
が
収
ま
ら
ず
、の
た

う
ち
回
る
よ
う
な
痛
み
を
発
症
。こ
れ

は
お
か
し
い
と
思
い
、す
ぐ
に
最
初
に

お
世
話
に
な
っ
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行

き
ま
し
た
。

　

診
察
で
は
、「
検
査
し
て
み
な
い
と
わ

か
ら
な
い
が
、と
に
か
く
す
ぐ
に
大
き

な
病
院
に
行
き
な
さ
い
」と
言
わ
れ
ま

　

体
調
面
で
い
う
と
、す
ご
く
身
体
を
冷

や
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
今
は

足
湯
に
通
っ
た
り
、赤
外
線
の
ド
ー
ム
型

サ
ウ
ナ
を
購
入
し
て
身
体
の
芯
か
ら
温

め
た
り
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

食
べ
過
ぎ
飲
み
過
ぎ
に
気
を
付
け
、大
切

な
人
た
ち
と
の
食
事
会
で
ス
ト
レ
ス
発

散
し
た
後
は
、約
一
週
間
は
粗
食
に
す
る
、

と
い
っ
た
よ
う
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

│
最
後
に
、読
者
の
方
へ
原
さ
ん
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　

何
か
不
調
が
あ
る
時
に
は
、身
体
は

常
に
信
号
を
発
し
て
い
ま
す
。そ
の
信

号
を
無
視
し
続
け
た
結
果
、私
は
２
回

の
が
ん
を
患
い
、大
切
な
人
た
ち
に
多

く
の
心
配
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
タ
イ
ムマ
シ
ン
で
20
代
の
自
分
に
声
を

掛
け
ら
れ
る
な
ら「
す
ぐ
に
病
院
に
行

き
な
さ
い
！
」って
伝
え
た
い
で
す
。

　

女
性
は
や
は
り
我
慢
強
い
人
が
多

い
で
す
。子
ど
も
や
夫
の
こ
と
を
優
先

し
、自
分
を
後
回
し
に
し
が
ち
。で
も

パ
ワ
ー
が
あ
っ
て
も
、限
界
は
必
ず
あ

り
ま
す
。そ
の
限
界
が
く
る
前
に
、自

分
の
身
体
の
声
を
聞
い
て
あ
げ
て
欲

し
い
で
す
。そ
し
て
、休
め
る
と
き
に

休
む
こ
と
が
大
事
。余
裕
は
自
然
に
で

き
る
も
の
で
は
な
く
、自
分
で
意
図
し

て
作
ら
な
い
と
生
ま
れ
な
い
と
思
い

ま
す
。ご
自
身
の
心
身
を
何
よ
り
も
優

先
し
て
、周
り
を
明
る
く
照
ら
す
こ
と

が
、き
っ
と
周
囲
の
幸
せ
に
繋
が
る
と

思
い
ま
す
。

　

よ
つ
ば
の
会
で
は
毎
回
３
時
間
く
ら

い
お
互
い
の
話
を
し
ま
す
。最
初
は
東

京
中
心
。そ
の
後
全
国
各
地
で
開
催
を

増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。現
在
５
周
年

で
、延
べ
５
０
０
人
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

顔
を
合
わ
せ
て
お
話
を
聞
く
の
は
自

分
自
身
勉
強
に
な
る
こ
と
が
多
い
で

す
し
、参
加
さ
れ
た
方
が
溜
め
て
き
た

想
い
を
吐
き
出
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

す
〜
っ
と
ラ
ク
に
な
っ
て
い
く
姿
を

み
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。同
じ
境
遇
か

ら
気
持
ち
を
分
か
ち
あ
え
る
こ
と
が

多
く
、そ
の
後
も
連
絡
先
を
交
換
し
て

輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。共
感
し
あ
う

こ
と
で
お
互
い
の
力
を
生
ん
で
、生
き

る
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

│
２
つ
の
病
気
で
考
え
方
が
ど
の

よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　
「
な
ん
で
が
ん
に
な
っ
ち
ゃ
た
ん
だ

ろ
う
」と
考
え
た
と
き
に
、自
分
か
ら
ス

ト
レ
ス
を
引
き
寄
せ
て
い
た
ん
だ
と
思

い
ま
す
。若
い
頃
は
何
か
あ
る
と
す
ぐ

に
責
任
転
嫁
を
し
て
い
ま
し
た
。環
境

の
せ
い
に
し
た
り
、人
の
せ
い
に
し
た

り
で
、自
分
事
と
し
て
捉
え
ら
れ
ず
逃

げ
て
い
た
の
で
す
。大
き
な
問
題
で
も

小
さ
な
問
題
で
も
、自
分
事
と
し
て
前

向
き
に
と
ら
え
て
解
決
す
る
力
を
持
と

う
と
、が
ん
を
経
験
し
て
学
び
ま
し
た
。

│
手
術
の
前
後
で
は
、ご
家
族
は
ど
の

よ
う
な
反
応
で
し
た
か
？

　

自
分
の
両
親
、婚
約
者
の
彼
氏
、彼
の

両
親
た
ち
の
こ
と
を
思
っ
た
と
き
に
、

子
ど
も
が
産
め
な
く
な
る
こ
と
に
、申

し
訳
な
さ
を
感
じ
ま
し
た
。同
時
に
絶

対
支
え
て
い
く
と
言
っ
て
く
れ
た
家
族

の
気
持
ち
の
あ
り
が
た
さ
も
。病
気
は

自
分
だ
け
で
な
く
周
囲
の
大
切
な
人
た

ち
を
巻
き
込
ん
で
い
く
こ
と
に
気
付
き
、

一
番
身
に
応
え
ま
し
た
。「
な
ぜ
検
査
通

院
を
続
け
な
か
っ
た
の
か
…
…
」2
度

目
の
が
ん
に
な
る
ま
で
、そ
こ
に
気
が

付
か
な
か
っ
た
自
分
の
浅
は
か
さ
を
心

か
ら
後
悔
し
ま
し
た
。

　

北
海
道
に
い
る
母
は
最
初
の
が
ん

の
後
も
ず
っ
と
心
配
し
て
、電
話
の
度

に「
病
院
に
行
っ
た
の
？
」と
確
認
し

　

公
表
後
、ブ
ロ
グ
の
コ
メ
ン
ト
が
一

気
に
増
え
ま
し
た
。多
か
っ
た
の
が
、女

性
特
有
の
が
ん
を
患
っ
て
い
る
方
か
ら

の
声
。そ
れ
を
み
て
私
自
身
が
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
周
囲
に
同
じ
病

気
の
人
が
い
な
か
っ
た
の
で
、な
ん
で

私
だ
け
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
ん

で
す
。世
の
中
を
見
渡
せ
ば
、同
じ
経
験

者
が
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
、喜
ば
し

い
こ
と
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

│
婦
人
科
系
の
が
ん
患
者
の
会
を

立
ち
上
げ
た
そ
う
で
す
ね
。

　

ブ
ロ
グ
の
コ
メ
ン
ト
欄
に
個
別
に
返

信
し
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
う
ち
、顔

を
み
て
話
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
こ
か
ら『
よ
つ
ば
の
会
』

を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。誰

か
を
救
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
で

は
な
く
、私
自
身
が
同
じ
境
遇
の
人
の

声
で
救
わ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、仲

間
が
欲
し
く
て
立
ち
上
げ
た
ん
で
す
。

て
き
ま
し
た
。病
院
に
行
か
ず
に
欺
い

て
き
た
状
態
が
、本
当
に
心
苦
し
か
っ

た
で
す
。

　

そ
ん
な
状
況
だ
っ
た
の
で
、子
宮
体

が
ん
が
わ
か
っ
て
も
、一
週
間
以
上
、母

に
は
言
え
な
か
っ
た
ん
で
す
。き
っ
と

母
か
ら「
何
や
っ
て
る
の
！
だ
か
ら
病

院
に
行
け
っ
て
言
っ
た
で
し
ょ
」と
怒

ら
れ
、泣
か
れ
る
と
覚
悟
し
て
電
話
を

し
ま
し
た
。

　

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
打
ち
明
け
る

と
、母
は
絶
句
し
た
後「
分
か
っ
た
。今

す
ぐ
行
く
か
ら
」と
、一
言
も
責
め
ず
に

東
京
に
飛
ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た
。お

母
さ
ん
の
懐
の
深
さ
に
、「
本
当
に
ご
め

ん
！
」と
大
泣
き
し
ま
し
た
。

│
子
宮
摘
出
後
の
治
療
は
ど
う
で
し
た
か
。

　

リ
ン
パ
に
転
移
が
あ
っ
た
の
で
、抗

が
ん
剤
の
治
療
で
あ
る
T
C
療
法
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。脱
毛
や
強
い

痛
み
な
ど
の
副
作
用
が
あ
る
療
法
で
し

た
が
、医
師
を
信
頼
し
て
頑
張
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　

抗
が
ん
剤
の
投
与
は
３
週
間
に
１
回
、

全
６
ク
ー
ル
で
約
4
カ
月
間
。生
き
て

き
た
中
で
最
も
つ
ら
い
体
験
で
し
た
。

自
分
が
自
分
で
は
な
い
よ
う
な
感
覚
。

恐
ろ
し
い
ぐ
ら
い
体
調
が
悪
く
な
り
ま

す
。そ
し
て
、回
数
を
重
ね
る
事
に
そ
の

副
作
用
が
強
く
な
り
ま
す
。

　

３
ク
ー
ル
目
の
抗
が
ん
剤
治
療
を
し

た
と
き
、あ
ま
り
の
辛
さ
に
、今
の
主
人

に
、も
う
や
め
た
い
と
泣
き
つ
き
ま
し

た
。彼
は
う
ん
う
ん
と
聞
い
て
く
れ
た

後「
先
生
に
言
っ
て
み
よ
う
か
。で
も
さ
、

今
ま
で
が
ん
ば
っ
て
き
た
抗
が
ん
治
療

は
ど
う
な
る
の
。６
回
や
っ
て
は
じ
め

て
効
果
が
あ
る
治
療
を
や
ろ
う
と
し
て

い
る
ん
だ
よ
ね
。頑
張
っ
て
み
な
い
？
」

と
優
し
い
口
調
で
諭
さ
れ
ま
し
た
。そ

の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
、乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

│
そ
の
後
、が
ん
の
公
表
に
至
っ
た

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

治
療
を
終
え
て
か
ら
、彼
と
入
籍
を

し
た
ん
で
す
。今
後
も
経
過
観
察
は
続

く
の
で
隠
し
き
れ
な
い
と
思
い
、所
属

事
務
所
と
相
談
し
て
が
ん
と
い
う
悲

し
い
こ
と
と
入
籍
と
い
う
お
め
で
た

い
こ
と
の
両
方
を
同
時
に
報
告
で
き

る
の
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
公
表

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

病
気
は
自
分
だ
け
の
問
題
じ
ゃ
な
い
。

大
切
な
人
た
ち
を
巻
き
込
ん
で
い
く

壮
絶
な
抗
が
ん
剤
治
療
。

リ
タ
イ
ア
し
か
け
た
時
に
救
っ
て

く
れ
た
彼
の
言
葉

彼
と
の
入
籍
と
が
ん
の
公
表
。

多
く
の「
仲
間
」の
存
在
が
支
え
に

「
仲
間
」を
求
め
て
会
を
発
足
。同
じ

境
遇
だ
か
ら
こ
そ
分
か
ち
合
え
る

良
好
な
経
過
に
気
を
抜
き
、通
院
を

放
棄
。5
年
後
に
走
っ
た
腹
部
の
激
痛
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日頃の体調のこと、将来の病気や健康のことなど。
皆さんの不安や知りたいと思っているさまざまなことに、
その道の専門家がお答えします。解決の糸口になる、

よきアドバイスがきっとあります。

（33歳 女性）（48歳 女性）

歯の悩み

ずっと通院して神経の
治療を続けているのですが、
なかなか治りません…。

新田歯科医院
林 洋介  先生

産後の悩み

子どもを産んだあと、体型も体重もなかなか
戻らず疲れが溜まっています。どうしたら
元の体型に戻れますか？

こころ整骨院 高田馬場院
安芸 泰弘 先生

原千晶（はら・ちあき）

1974年4月27日生まれ。北海道帯広市出身。1994年「第21代クラリオンガール」グランプリでデビュー。以後、

ドラマや映画、バラエティで幅広く活躍し、現在TBS「ひるおび！」火曜日レギュラー。2004年にアロマインスト

ラクターの資格を取得。2005年に子宮頸がん、2009年に子宮体がんを経験。自分の病経験をもとに、ブログではがんや

がん予防・後遺症に関する情報を積極的に発信している。2011年には婦人科系のがん患者の会『よつばの会』を発足。

自身の経験をもとに、全国での講演活動などにも取り組んでいる。

[オフィシャルブログ] http://ameblo.jp/harachiaki-we/
[twitter] @seribukristal
[原千晶 よつばの会] 
原千晶公式ブログの読者を中心に2011年に発足。

子宮がん、卵巣がん、乳がんなど女性特有のがんを患った人が集まって

体験談などを分かち合うとともに、啓蒙活動などにも取り組んでいる。

■ホームページ  http://www.yotsuba-kai.com/

サイン色紙プレゼント！
詳しくはP18

│ 

30
歳
で
子
宮
頸
が
ん
を
患
う
ま
で
は
、ど

の
よ
う
な
生
活
で
し
た
か
？

　
　
歳
で
芸
能
界
デ
ビ
ュ
ー
し
た
後
、が
む

し
ゃ
ら
に
働
き
続
け
て
い
ま
し
た
。一方
、寝
る

間
を
惜
し
ん
で
遊
ぶ
こ
と
も
。「
不
摂
生
」な

生
活
を
送
って
い
た
と
思
い
ま
す
。ま
た
、早
い

時
期
か
ら
生
理
が
重
か
っ
た
り
、P
M
S

（
月
経
前
症
候
群
）が
あ
っ
た
り
と
、婦
人
科

系
の
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　
　

代
後
半
に
な
る
と
、下
腹
部
の
痛
み
や
、

赤
茶
け
た
お
り
も
の
な
ど
、気
に
な
る
こ
と

が
増
え
て
い
ま
し
た
。な
ん
だ
ろ
う
と
思
い

な
が
ら
も
、年
齢
的
な
も
の
か
な
と
片
付
け

て
い
ま
し
た
。

    

30
歳
の
時
、仲
の
良
い
友
達
か
ら
、

「
こ
こ
最
近
、ち
ょ
っ
と
顔
色
悪
い
よ
。

病
院
行
き
な
よ
」と
指
摘
さ
れ
て
…
…
。

そ
れ
ま
で〝
病
院
に
行
く
〞と
い
う
選
択

肢
を
全
く
考
え
て
も
い
な
く
て
、思
わ

ず
ハ
ッ
と
し
て
勧
め
ら
れ
た
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
と
り
あ
え
ず
重
く
考
え
ず
に
行
っ

て
み
た
ん
で
す
。

　

診
て
も
ら
っ
た
ら
、子
宮
の
入
り
口
に

小
さ
な
デ
キ
モ
ノ
が
あ
っ
て
、こ
れ
が
婦

人
科
系
の
不
調
を
引
き
起
こ
し
て
い
る

と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
治
療
が
で
き
な
い
の
で
、大
学
病
院
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
病
院
で
C
T
ス
キ
ャ
ン
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
な
ど
の
詳
細
な
検
査
を
し
た
結
果
、

子
宮
の
頸
部
に
1
セ
ン
チ
超
の
腫
瘍
が

発
覚
。そ
れ
を
円
錐
切
除（
開
腹
を
し
な

い
手
術
で
、丸
く
切
り
抜
く
）し
ま
し
ょ

う
と
医
師
に
言
わ
れ
、あ
れ
よ
あ
れ
よ

と
い
う
間
の
2
0
0
5
年
2
月
に
手
術

を
し
ま
し
た
。

し
た
。調
べ
た
結
果
、最
初
の
が
ん
よ
り

症
状
が
重
い『
腺
が
ん
』に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
気
ま
ず
さ
は
あ
っ
た
の
で
す

が
、子
宮
頸
が
ん
の
と
き
に
お
世
話
に

な
っ
た
大
学
病
院
に
連
絡
を
と
り
ま
し

た
。先
生
は「
す
ぐ
に
来
な
さ
い
」と

言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
。診
察
の
結
果
、

「
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、す

ぐ
に
手
術
し
ま
し
ょ
う
」と
告
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

２
０
１
０
年
１
月
に
子
宮
摘
出
手
術

を
し
ま
し
た
。手
術
前
に
C
T
ス
キ
ャ

ン
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
し
た
ら
、

子
宮
の
体
部
に
が
ん
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
、リ
ン
パ
へ
の
転
移
も
判
明
。ス

テ
ー
ジ
Ⅲ

－

C
の「
子
宮
体
が
ん
」と
告

知
さ
れ
ま
し
た
。

　

術
後
、腫
瘍
を
病
理
検
査
し
た
と
こ

ろ
、子
宮
頸
が
ん
で
、扁
平
上
皮
が
ん
と

い
う
タ
イ
プ
の
が
ん
だ
と
判
明
し
ま
し

た
。「
が
ん
」と
い
う
二
文
字
を
想
像
し

て
い
な
か
っ
た
の
で
、頭
が
真
っ
白
に

な
る
ほ
ど
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。そ
れ
に

加
え
、進
行
が
速
い
の
で
予
防
的
な
意

味
で
子
宮
の
摘
出
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

│
子
宮
摘
出
を
勧
め
ら
れ
た
と
き
は

ど
ん
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
？

　

当
時
30
歳
で
未
婚
。赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し

い
な
と
思
っ
て
い
た
時
期
だ
っ
た
の
で
、

が
ん
の
宣
告
よ
り
も
、子
宮
を
取
る
と

い
う
こ
と
が
シ
ョッ
ク
で
、私
は
ポ
ロ
ポ
ロ

泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。隣
で
母
も
診

断
を
聞
い
た
の
で
す
が
、右
手
を
強
く

握
っ
て
、号
泣
す
る
私
を
励
ま
し
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。

　

両
親
や
所
属
事
務
所
の
社
長
か
ら
は
、

「
何
よ
り
も
千
晶
の
命
が
大
事
だ
か
ら
」

と
子
宮
摘
出
手
術
を
勧
め
て
く
れ
ま
し

た
。そ
の
声
に
後
押
し
し
て
も
ら
い
、手

術
同
意
書
に
サ
イ
ン
を
し
た
ん
で
す
。

　

そ
の
後
手
術
ま
で
１
ヶ
月
あ
っ
た
の

で
、改
め
て
子
宮
を
取
る
こ
と
に
悩
み

始
め
ま
し
た
。一
点
ど
う
し
て
も
腑
に

落
ち
な
か
っ
た
の
が
、子
宮
摘
出
が
再

発
や
転
移
を「
予
防
」す
る
た
め
の
処
置

と
い
う
こ
と
。子
宮
を
取
ら
な
け
れ
ば

命
が
な
い
と
言
わ
れ
れ
ば
、納
得
で
き

た
の
で
し
ょ
う
け
ど
…
…
。結
局
、手
術

の
た
め
の
入
院
前
日
に
、腑
に
落
ち
な

い
気
持
ち
が
溢
れ
て
爆
発
し
て
し
ま
い
、

手
術
の
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
ま
し
た
。先
生

は
驚
い
て
い
ま
し
た
が
、「
ま
ず
お
話
し

ま
し
ょ
う
」と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、翌
日

外
来
で
話
し
た
と
き
に
は「
原
さ
ん
が

一
ヶ
月
間
悩
み
に
悩
ん
で
出
し
た
結

論
な
の
で
、尊
重
し
ま
す
。た
だ
、月
に

１
回
は
必
ず
経
過
観
察
し
ま
し
ょ
う

ね
」と
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

│
そ
の
後
は
、ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ

て
い
た
の
で
す
か
？

　

２
年
間
は
、経
過
観
察
の
た
め
の
月

1
回
の
通
院
を
か
か
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
回
、検
査
結
果
が
良
好
で
体
調
も
よ

く
、ド
ラ
マ
の
仕
事
が
重
な
っ
た
こ
と

も
引
き
金
に
な
り
、1
回
通
院
を
や
め

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。1
回
や
め
た
ら

そ
の
ま
ま
な
し
崩
し
的
に
行
か
な
く
な

り
ま
し
た
。頭
の
片
隅
で
は
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、何
か
あ
っ
た
ら
病
院

に
行
け
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
０
９
年
の
年
末
に
、鎮
痛
剤
を

飲
ん
で
も
生
理
痛
が
収
ま
ら
ず
、の
た

う
ち
回
る
よ
う
な
痛
み
を
発
症
。こ
れ

は
お
か
し
い
と
思
い
、す
ぐ
に
最
初
に

お
世
話
に
な
っ
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行

き
ま
し
た
。

　

診
察
で
は
、「
検
査
し
て
み
な
い
と
わ

か
ら
な
い
が
、と
に
か
く
す
ぐ
に
大
き

な
病
院
に
行
き
な
さ
い
」と
言
わ
れ
ま

　

体
調
面
で
い
う
と
、す
ご
く
身
体
を
冷

や
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
今
は

足
湯
に
通
っ
た
り
、赤
外
線
の
ド
ー
ム
型

サ
ウ
ナ
を
購
入
し
て
身
体
の
芯
か
ら
温

め
た
り
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

食
べ
過
ぎ
飲
み
過
ぎ
に
気
を
付
け
、大
切

な
人
た
ち
と
の
食
事
会
で
ス
ト
レ
ス
発

散
し
た
後
は
、約
一
週
間
は
粗
食
に
す
る
、

と
い
っ
た
よ
う
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

│
最
後
に
、読
者
の
方
へ
原
さ
ん
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　

何
か
不
調
が
あ
る
時
に
は
、身
体
は

常
に
信
号
を
発
し
て
い
ま
す
。そ
の
信

号
を
無
視
し
続
け
た
結
果
、私
は
２
回

の
が
ん
を
患
い
、大
切
な
人
た
ち
に
多

く
の
心
配
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
タ
イ
ムマ
シ
ン
で
20
代
の
自
分
に
声
を

掛
け
ら
れ
る
な
ら「
す
ぐ
に
病
院
に
行

き
な
さ
い
！
」って
伝
え
た
い
で
す
。

　

女
性
は
や
は
り
我
慢
強
い
人
が
多

い
で
す
。子
ど
も
や
夫
の
こ
と
を
優
先

し
、自
分
を
後
回
し
に
し
が
ち
。で
も

パ
ワ
ー
が
あ
っ
て
も
、限
界
は
必
ず
あ

り
ま
す
。そ
の
限
界
が
く
る
前
に
、自

分
の
身
体
の
声
を
聞
い
て
あ
げ
て
欲

し
い
で
す
。そ
し
て
、休
め
る
と
き
に

休
む
こ
と
が
大
事
。余
裕
は
自
然
に
で

き
る
も
の
で
は
な
く
、自
分
で
意
図
し

て
作
ら
な
い
と
生
ま
れ
な
い
と
思
い

ま
す
。ご
自
身
の
心
身
を
何
よ
り
も
優

先
し
て
、周
り
を
明
る
く
照
ら
す
こ
と

が
、き
っ
と
周
囲
の
幸
せ
に
繋
が
る
と

思
い
ま
す
。

　

よ
つ
ば
の
会
で
は
毎
回
３
時
間
く
ら

い
お
互
い
の
話
を
し
ま
す
。最
初
は
東

京
中
心
。そ
の
後
全
国
各
地
で
開
催
を

増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。現
在
５
周
年

で
、延
べ
５
０
０
人
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

顔
を
合
わ
せ
て
お
話
を
聞
く
の
は
自

分
自
身
勉
強
に
な
る
こ
と
が
多
い
で

す
し
、参
加
さ
れ
た
方
が
溜
め
て
き
た

想
い
を
吐
き
出
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

す
〜
っ
と
ラ
ク
に
な
っ
て
い
く
姿
を

み
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。同
じ
境
遇
か

ら
気
持
ち
を
分
か
ち
あ
え
る
こ
と
が

多
く
、そ
の
後
も
連
絡
先
を
交
換
し
て

輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。共
感
し
あ
う

こ
と
で
お
互
い
の
力
を
生
ん
で
、生
き

る
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

│
２
つ
の
病
気
で
考
え
方
が
ど
の

よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　
「
な
ん
で
が
ん
に
な
っ
ち
ゃ
た
ん
だ

ろ
う
」と
考
え
た
と
き
に
、自
分
か
ら
ス

ト
レ
ス
を
引
き
寄
せ
て
い
た
ん
だ
と
思

い
ま
す
。若
い
頃
は
何
か
あ
る
と
す
ぐ

に
責
任
転
嫁
を
し
て
い
ま
し
た
。環
境

の
せ
い
に
し
た
り
、人
の
せ
い
に
し
た

り
で
、自
分
事
と
し
て
捉
え
ら
れ
ず
逃

げ
て
い
た
の
で
す
。大
き
な
問
題
で
も

小
さ
な
問
題
で
も
、自
分
事
と
し
て
前

向
き
に
と
ら
え
て
解
決
す
る
力
を
持
と

う
と
、が
ん
を
経
験
し
て
学
び
ま
し
た
。

│
手
術
の
前
後
で
は
、ご
家
族
は
ど
の

よ
う
な
反
応
で
し
た
か
？

　

自
分
の
両
親
、婚
約
者
の
彼
氏
、彼
の

両
親
た
ち
の
こ
と
を
思
っ
た
と
き
に
、

子
ど
も
が
産
め
な
く
な
る
こ
と
に
、申

し
訳
な
さ
を
感
じ
ま
し
た
。同
時
に
絶

対
支
え
て
い
く
と
言
っ
て
く
れ
た
家
族

の
気
持
ち
の
あ
り
が
た
さ
も
。病
気
は

自
分
だ
け
で
な
く
周
囲
の
大
切
な
人
た

ち
を
巻
き
込
ん
で
い
く
こ
と
に
気
付
き
、

一
番
身
に
応
え
ま
し
た
。「
な
ぜ
検
査
通

院
を
続
け
な
か
っ
た
の
か
…
…
」2
度

目
の
が
ん
に
な
る
ま
で
、そ
こ
に
気
が

付
か
な
か
っ
た
自
分
の
浅
は
か
さ
を
心

か
ら
後
悔
し
ま
し
た
。

　

北
海
道
に
い
る
母
は
最
初
の
が
ん

の
後
も
ず
っ
と
心
配
し
て
、電
話
の
度

に「
病
院
に
行
っ
た
の
？
」と
確
認
し

　

公
表
後
、ブ
ロ
グ
の
コ
メ
ン
ト
が
一

気
に
増
え
ま
し
た
。多
か
っ
た
の
が
、女

性
特
有
の
が
ん
を
患
っ
て
い
る
方
か
ら

の
声
。そ
れ
を
み
て
私
自
身
が
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
周
囲
に
同
じ
病

気
の
人
が
い
な
か
っ
た
の
で
、な
ん
で

私
だ
け
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
ん

で
す
。世
の
中
を
見
渡
せ
ば
、同
じ
経
験

者
が
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
、喜
ば
し

い
こ
と
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

│
婦
人
科
系
の
が
ん
患
者
の
会
を

立
ち
上
げ
た
そ
う
で
す
ね
。

　

ブ
ロ
グ
の
コ
メ
ン
ト
欄
に
個
別
に
返

信
し
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
う
ち
、顔

を
み
て
話
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
こ
か
ら『
よ
つ
ば
の
会
』

を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。誰

か
を
救
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
で

は
な
く
、私
自
身
が
同
じ
境
遇
の
人
の

声
で
救
わ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、仲

間
が
欲
し
く
て
立
ち
上
げ
た
ん
で
す
。

て
き
ま
し
た
。病
院
に
行
か
ず
に
欺
い

て
き
た
状
態
が
、本
当
に
心
苦
し
か
っ

た
で
す
。

　

そ
ん
な
状
況
だ
っ
た
の
で
、子
宮
体

が
ん
が
わ
か
っ
て
も
、一
週
間
以
上
、母

に
は
言
え
な
か
っ
た
ん
で
す
。き
っ
と

母
か
ら「
何
や
っ
て
る
の
！
だ
か
ら
病

院
に
行
け
っ
て
言
っ
た
で
し
ょ
」と
怒

ら
れ
、泣
か
れ
る
と
覚
悟
し
て
電
話
を

し
ま
し
た
。

　

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
打
ち
明
け
る

と
、母
は
絶
句
し
た
後「
分
か
っ
た
。今

す
ぐ
行
く
か
ら
」と
、一
言
も
責
め
ず
に

東
京
に
飛
ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た
。お

母
さ
ん
の
懐
の
深
さ
に
、「
本
当
に
ご
め

ん
！
」と
大
泣
き
し
ま
し
た
。

│
子
宮
摘
出
後
の
治
療
は
ど
う
で
し
た
か
。

　

リ
ン
パ
に
転
移
が
あ
っ
た
の
で
、抗

が
ん
剤
の
治
療
で
あ
る
T
C
療
法
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。脱
毛
や
強
い

痛
み
な
ど
の
副
作
用
が
あ
る
療
法
で
し

た
が
、医
師
を
信
頼
し
て
頑
張
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　

抗
が
ん
剤
の
投
与
は
３
週
間
に
１
回
、

全
６
ク
ー
ル
で
約
4
カ
月
間
。生
き
て

き
た
中
で
最
も
つ
ら
い
体
験
で
し
た
。

自
分
が
自
分
で
は
な
い
よ
う
な
感
覚
。

恐
ろ
し
い
ぐ
ら
い
体
調
が
悪
く
な
り
ま

す
。そ
し
て
、回
数
を
重
ね
る
事
に
そ
の

副
作
用
が
強
く
な
り
ま
す
。

　

３
ク
ー
ル
目
の
抗
が
ん
剤
治
療
を
し

た
と
き
、あ
ま
り
の
辛
さ
に
、今
の
主
人

に
、も
う
や
め
た
い
と
泣
き
つ
き
ま
し

た
。彼
は
う
ん
う
ん
と
聞
い
て
く
れ
た

後「
先
生
に
言
っ
て
み
よ
う
か
。で
も
さ
、

今
ま
で
が
ん
ば
っ
て
き
た
抗
が
ん
治
療

は
ど
う
な
る
の
。６
回
や
っ
て
は
じ
め

て
効
果
が
あ
る
治
療
を
や
ろ
う
と
し
て

い
る
ん
だ
よ
ね
。頑
張
っ
て
み
な
い
？
」

と
優
し
い
口
調
で
諭
さ
れ
ま
し
た
。そ

の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
、乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

│
そ
の
後
、が
ん
の
公
表
に
至
っ
た

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

治
療
を
終
え
て
か
ら
、彼
と
入
籍
を

し
た
ん
で
す
。今
後
も
経
過
観
察
は
続

く
の
で
隠
し
き
れ
な
い
と
思
い
、所
属

事
務
所
と
相
談
し
て
が
ん
と
い
う
悲

し
い
こ
と
と
入
籍
と
い
う
お
め
で
た

い
こ
と
の
両
方
を
同
時
に
報
告
で
き

る
の
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
公
表

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
問
題
も
自
分
自
身
の
問
題
。

自
分
ら
し
く
前
向
き
に
と
ら
え
て

生
き
て
い
く
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産
後
の
骨
盤
矯
正
は

い
つ
頃
か
ら
は
じ
め
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

毎
日
子
ど
も
を
抱
っ
こ

し
て
い
る
と
、す
ぐ
に
腰
が

痛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

出
産
後
に
、産
前
の
体
型
や
体
重
に

戻
せ
ず
に
悩
ん
で
い
る
女
性
は
多
く
い

ま
す
。出
産
は
女
性
の一生
の
中
で
も
身

体
的
に
も
精
神
的
に
も
大
き
く
変
わ
る

節
目
で
す
。思
春
期
、更
年
期
の
ほ
か
、

女
性
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変

化
す
る
妊
娠・出
産
時
に
適
切
な
対
処

を
す
る
こ
と
は
、女
性
と
し
て
の
美
と
健

康
を
保
つ
こ
と
に
と
て
も
大
切
で
す
。

　

出
産
時
に
は
大
幅
に
体
重
が
増
え
る

た
め
、背
骨
が
反
り
返
り
骨
盤
が
前
に
傾

き
始
め
、内
蔵
が
下
がって
き
て
、骨
盤
が

開
い
た
状
態
に
な
り
ま
す
。背
骨
が
反
り

返
る
と
首
を
う
ま
く
支
え
ら
れ
な
く
な

り
、常
に
周
辺
の
筋
肉
が
緊
張
し
た
状
態

に
な
る
た
め
、肩
、首
回
り
の
凝
り
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、脳
に
ス
ト
レ

ス
が
蓄
積
さ
れ
、脂
肪
が
溜
ま
り
や
す
く

も
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、骨
盤
が
前
に
傾
い

た
状
態
で
す
と
大
腿
骨
も
骨
盤
に
合
わ

せ
て
外
側
に
歪
み
、腰
の
幅
も
広
がって
し

ま
い
、通
常
の
食
事
制
限
や
運
動
な
ど
で

は
な
か
な
か
体
型
は
戻
り
ま
せ
ん
。つ
ま

り
脂
肪
を
取
り
除
く
だ
け
で
は
な
く
、脂

肪
が
付
き
に
く
い
身
体
に
内
側
か
ら
改

善
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

　

骨
盤
は
身
体
の
土
台
で
す
。骨
盤
が

歪
め
ば
内
蔵
や
骨
格
、ひ
い
て
は
全
身
に

影
響
が
出
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

身
体
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
産
後
の
時
期

は
、骨
格
を
立
て
直
す
い
い
チ
ャ
ン
ス
で

す
。一部
だ
け
治
す
の
で
は
な
く
、根
本

か
ら
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め

に
、ぜ
ひ
正
し
い
知
識
と
技
術
を
持
っ
た

専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

骨
盤
を
は
じ
め
身
体
が
歪
ん
で
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。専
門
家

に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

こころ整骨院 高田馬場院 「こころ式ゆがみ矯正治療」で快適な毎日をサポートします。

（33歳 女性）

こころ整骨院　高田馬場院

回答ドクター

安芸 泰弘 先生
米田柔整専門学校卒。柔道整
復師。新宿・文京・中野区に8院
を展開するこころ整骨院グ
ループ代表。2014年にジコサ
ポ日本東京支部の代表に就任
し、交通事故に関する相談やサ
ポート活動等も行っている。

産後の骨盤矯正をはじめ、首、肩、腰、膝の痛み、ヘルニアでお悩
みの方などをサポート。丁寧なカウンセリングを行い、ひとり一人
に合った治療法を選択。背骨の歪みと筋肉のバランスをとること
で、身体の根幹からしっかりと治療します。他院からの転院してく
る患者さんも多い地域密着の整骨院。交通事故専門治療院とし
ても実績も多い。

03-3209-7711☎http://kokoro.sub.jp/

日曜・祝日

［平日］  9:30～12:00
　　　15:00～20:00（土曜18:00まで）

【高田馬場院】新宿区高田馬場2-2-3
【さかえ通り院】新宿区高田馬場3-5-7
※さかえ通り院は10月開院予定です。

　

最
も
効
果
的
な
時
期
は
、お

身
体
が
安
定
す
る
産
後
２
カ
月

か
ら
６
カ
月
の
４
カ
月
間
で
す
。こ
れ
は

「
リ
ラ
キ
シ
ン
」と
い
う
関
節
を
緩
め
る

作
用
の
あ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で

す
。リ
ラ
キ
シ
ン
は
妊
娠
中
か
ら
作
用

し
、赤
ち
ゃ
ん
が
産
道
を
通
り
や
す
く

す
る
た
め
に
恥
骨
結
合
を
緩
め
て
い
ま

す
。出
産
後
は
徐
々
に
そ
の
影
響
が
減
っ

て
、骨
盤
が
戻
って
い
き
ま
す
が
、そ
の
間

に
し
っ
か
り
と
骨
盤
の
位
置
を
正
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。ま
ず

は
産
後
６
〜
８
週
を
目
安
に一度
専
門

家
に
ご
相
談
し
て
み
て
く
だ
い
。

　

骨
盤
矯
正
は
出
産
後
６
カ
月
を
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
方
で
も
、も
ち
ろ
ん
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。実
際
、40
、50
歳
に

なって
か
ら「
肩
や
首
の
凝
り
が
ひ
ど
い
」

「
最
近
身
体
が
動
か
な
く
て…

」と
来
院

す
る
方
も
い
らっ
し
ゃい
ま
す
が
、長
年
の

凝
り
や
痛
み
は
な
か
な
か
治
り
に
く
い
の

も
事
実
で
す
。で
き
る
だ
け
早
め
に
処
置

を
始
め
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

私
の
周
り
で
は
、子
ど
も
が
い
る
と
な

か
な
か
来
院
は
難
し
い
と
悩
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
が
多
い
の
も
事
実
で
す
。私
の

院
で
は
、産
後
の
骨
盤
矯
正
に
力
を
入
れ

て
い
る
た
め
、ベ
ビ
ー
カ
ー
や
子
連
れ
で
も

通
院
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。最
近

で
は
そ
う
いっ
た
院
も
増
え
て
い
ま
す
の

で
、自
分
の
ス
タ
イ
ル
に
合
った
接
骨
院
を

探
し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

育
児
中
の
お
母
さ
ん
は
、自
分
の
体
調
に

ま
で
気
を
回
す
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま

す
。し
か
し
、母
親
が
体
調
を
整
え
て
気

持
ち
に
も
余
裕
を
持
つ
こ
と
は
、子
ど
も

が
健
や
か
に
育
つ
た
め
に
大
切
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。子
ど
も
の
た
め
に
も
、早

め
の
来
院
で
お
母
さ
ん
が
しっか
り
と
体

調
管
理
を
し
て
いって
く
だ
さ
い
。

代表

休診日

診療時間住　所

産後の悩み

子
ど
も
を
産
ん
だ
あ
と
、体
型
も
体
重
も

な
か
な
か
戻
ら
ず
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
元
の
体
型
に
戻
れ
ま
す
か
？

産
後
の
骨
盤
矯
正
は

い
つ
頃
か
ら
は
じ
め
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

身
体
が
安
定
す
る
産
後
２
カ
月

身
体
が
安
定
す
る
産
後
２
カ
月

　

日
頃
か
ら
骨
盤
矯
正
や
整
体

を
し
て
い
て
も
普
段
の
過
ご
し
方

や
姿
勢
が
悪
け
れ
ば
、徐
々
に
元
に
戻って

し
ま
い
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
を
毎
日
抱っこ
し

て
い
る
と
、身
体
が
反って
し
まった
り
、丸

ま
っ
た
り
し
ま
す
。そ
の
ま
ま
の
姿
勢
で

長
時
間
過
ご
し
て
い
る
と
、背
骨
が
歪
み

肩
こ
り
や
腰
痛
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

凝
り
の
ほ
ぐ
れ
た
身
体
を
維
持
す
る
た

め
に
は
、ま
ず
は
正
し
い
姿
勢
を
知
って

実
行
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。日
々
の
積

み
重
ね
は
、子
育
て
が一段
落
し
た
頃
の

体
調
の
差
に
関
わって
き
ま
す
の
で
日
頃

の
習
慣
か
ら
改
善
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

接
骨
院
は
つ
ら
い
症
状
を
治
す
だ
け
で

な
く
、つ
ら
い
症
状
が
出
な
い
よ
う
に
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
や
指
導
を
す
る
と
こ
ろ
で
も
あ

り
ま
す
。国
家
資
格
を
持
つ
接
骨
院
の
専

門
家
は
、日
常
生
活
の
動
作
な
ど
につい
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
く
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、

日
頃
の
姿
勢
や
抱っこ
の
仕
方
な
ど
のコツ

を
聞
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、産
前
か
ら
の
骨
盤
矯
正
も
お

す
す
め
で
す
。10
カ
月
以
上
お
腹
に
子

ど
も
を
宿
し
て
い
れ
ば
徐
々
に
身
体
も

歪
ん
で
き
ま
す
。産
後
の
負
担
を
少
し

で
も
減
ら
す
た
め
に
も
、産
前
産
後
の

骨
盤
矯
正
に
詳
し
い
接
骨
院
に
ご
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

骨盤が開いた状態
骨盤が前に傾き、
お腹がぽっこり出
てしまう。

正しい位置の状態
内臓がしっかりと
骨盤内に収まっ
ている。

根管治療のセカンドオピニオンも
受付けています（要相談料）

根
管
治
療
に
つ
い
て
詳
し
く

教
え
て
く
だ
さ
い
。

抜
歯
し
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が

必
要
と
診
断
さ
れ
た
の
で
す
が
、

自
分
の
歯
を
残
し
た
い
で
す
。

　
「
歯
医
者
に
通
って
い
る
の
に
治
ら
な

い
」と
い
う
患
者
さ
ん
の
悩
み
の
中
に
は
、

根
管
治
療
が
原
因
に
なって
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。根
管
治
療（
歯
内
療
法
）と

は
、歯
の
神
経（
歯
髄
）の
治
療
の
こ
と
で
、

「
根
の
治
療
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
の
中
に
は
、神
経
が
通
って
い
る
細
い

管
が
あ
り
ま
す
。虫
歯
が
進
行
し
て
歯

の
神
経
ま
で
到
達
し
て
し
ま
っ
た
場
合

に
、歯
の
神
経
を
き
れ
い
に
除
去
し
、根

管
内
を
洗
浄
・
殺
菌
し
て
薬
剤
を
詰
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。根
管
治
療
は
、建

築
で
例
え
る
と
基
礎
工
事
に
あ
た
る
部

分
で
す
。しっ
か
り
と
し
た
基
礎
工
事
を

し
な
け
れ
ば
ビ
ル
が
倒
れ
て
し
ま
う
よ

う
に
、せ
っ
か
く
高
価
な
歯
を
入
れ
て

も
、処
置
の
甘
さ
に
よ
って
は
後
々
根
の

中
で
細
菌
が
増
殖
し
て
し
ま
い
、被
せ
物

を
除
去
し
て
再
治
療
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。つ
ま
り
、根
管
治
療
の
善
し
悪

し
に
よって
、そ
の
歯
の
寿
命
が
決
ま
って

し
ま
う
と
言
って
も
過
言
で
あ
り
ま
せ

ん
。悪
化
す
る
と
、抜
歯
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、治
療
後
に
違
和

感
が
続
く
と
き
は
で
き
る
だ
け
早
く
専

門
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
の
根
管
治
療
が
し
っ
か
り
で
き

て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。早

め
に
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

新田歯科医院 高田馬場で30年。最新の「根管治療」で健康的な口腔内環境をつくります。

（48歳 女性）

新田歯科医院

回答ドクター

林 洋介  先生
鶴見大学歯学部卒業
東京医科歯科大学大学院修了
（医学博士・歯髄生物学分野）
米国ペンシルベニア大学歯内
療法学科インターナショナル
レジデント修了

歯の土台となる神経（歯髄）を治療
する根管治療専門医と歯周病専門
医が在籍。マイクロスコープや歯科
用CTを使った精確な根管治療と
専門的な歯周病治療、さらに予防
歯科も加えた総合的アプローチ
で、患者さんの天然の歯を守り長
持ちさせることをめざしている。

マイクロスコープをはじめ、根管治療のための
最新設備を導入した診察室。

03-3232-0418☎

日・祝 

［平日］  9:30～13:00
　　　14:00～19:00
（水・木・土 ～18:00）

新宿区高田馬場1-29-4
レイカビル3F

　

根
管
治
療
は
歯
科
治
療
の
中

で
と
て
も
重
要
で
あ
る
と
と
も

に
、実
は
か
な
り
難
し
い
治
療
で
す
。根
管

の
中
の
形
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、曲
がって

い
た
り
、枝
分
か
れ
し
た
り
、一本一本
の
歯

に
よって
も
異
な
り
ま
す
。根
管
の
中
は

０・２
〜
３㎜
レ
ベル
の
細
さ
な
の
で
、肉
眼

で
は
到
底
確
認
で
き
な
い
た
め
、本
来
は

脳
外
科
で
使
う
よ
う
な
最
大
倍
率
20
倍

強
のマ
イ
ク
ロスコ
ー
プ（
顕
微
鏡
）を
用
い

た
繊
細
な
処
置
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
日
本
で
は
約
7
万
の
歯
科

医
院
の
中
で
、マ
イ
ク
ロコ
ー
プ
は
約
１２
％

し
か
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、根
の
枝

分
か
れ
の
状
態
を
しっか
り
と
３
次
元
で

診
断
す
る
た
め
の
歯
科
用
C
T
や
、治
療

中
に
口
内
への
細
菌
の
侵
入
を
防
ぐ
薄
い

ゴム
製
の
ラ
バ
ー
ダ
ム
も
使
用
し
ま
す
。

　

根
管
治
療（
歯
内
療
法
）先
進
国
の
ア

メ
リ
カ
で
は
、専
門
医
は
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー

プ
と
ラ
バ
ー
ダ
ム
を
使
用
し
専
門
の
ト

レ
ー
ニン
グ
を
受
け
て
い
ま
す
が
、日
本
で

は
様
々
な
問
題
が
あ
り
、ま
だ
ま
だ
少
数

派
で
す
。ま
た
マ
イ
ク
ロス
コ
ー
プ
が
あ
れ

ば
成
功
す
る
わ
け
で
は
な
く
、鍛
錬
さ
れ

た
技
量
が
あ
って
こ
そ
、治
療
の
成
功
率

が
高
ま
る
と
言
え
ま
す
。国
内
で
主
流

の
肉
眼
と
手
の
感
覚
に
頼
っ
た
治
療
で
は

60
％
程
度
の
成
功
率
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。初
回
治
療
か
ら
マ
イ
ク
ロス
コ
ー
プ
な

ど
を
用
い
、専
門
医
に
よ
る
精
密
な
処
置

を
す
る
こ
と
で
成
功
率
は
90
％
以
上
に

な
る
の
で
す
。

　

不
完
全
な
処
置
を
行
う
と
治
療
後
、

時
間
と
と
も
に
細
菌
が
増
殖
し
、歯
茎
や

根
の
先
端
に
膿
が
で
き
て
再
発
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。外
科
医
で
も
脳
神
経
外

科
、心
臓
血
管
外
科
な
ど
多
く
の
専
門
科

が
あ
る
よ
う
に
、歯
科
に
も
本
来
は
専
門

領
域
が
あ
り
ま
す
。専
門
的
か
つ
高
度
な

技
量
を
身
につ
け
た
歯
科
医
に
か
か
る
か

ど
う
か
に
よって
、天
然
の
歯
の
寿
命
は
大

き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

院長

休診日

診療時間

住　所

歯の悩み

ず
っ
と
通
院
し
て

神
経
の
治
療
を
続
け
て
い
る
の
で
す
が
、

な
か
な
か
治
り
ま
せ
ん…

。

根
管
治
療
に
つ
い
て
詳
し
く

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

根
管
治
療
は
歯
科
治
療
の
中

で
と
て
も
重
要
で
あ
る
と
と
も

　

根
管
治
療
は
歯
科
治
療
の
中

門
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

木の根のように複
雑に伸びていてその
太さは直系0.3mm
程度の細さ。人によ
って本数や枝分か
れが異なるので、精
密な治療が必要と
なる。

　

他
院
で
抜
歯
を
薦
め
ら
れ
た

方
を
数
多
く
診
察
し
て
き
ま
し

た
が
、実
際
は
抜
か
な
く
て
済
む
場
合
が

あ
り
ま
す
。一度
根
管
治
療
を
失
敗
し
て

再
治
療
を
す
る
と
、処
置
の
成
功
率
が

か
な
り
落
ち
て
し
ま
い
、将
来
的
に
抜
歯

せ
ざ
る
を
得
な
い
可
能
性
が
高
ま
り
ま

す
。神
経
の
治
療
は
、普
段
通
院
す
る
か

か
り
つ
け
の
歯
科
と
は
別
に
考
え
て
、初

回
の
治
療
時
か
ら
専
門
医
に
相
談
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　

歯
内
療
法
専
門
医
は
天
然
の
歯
を
い

つ
ま
で
残
せ
る
か
を
目
的
と
し
た
治
療

に
取
り
組
ん
で
お
り
、私
の
場
合
も
他

院
か
ら
の
ご
紹
介
で
治
療
す
る
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。ま
ず
現
在
通
院
し
て

い
る
歯
科
医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。根
管
治
療
は
自
分
の
歯
を
守
る
た

め
の
最
後
の
砦
と
な
る
重
要
な
選
択
な

の
で
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
も
行
い
、し
っ

か
り
と
考
え
て
よ
い
選
択
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
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患
者
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提
供
す
る

甲
状
腺
疾
患
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
。

東
京
女
子
医
大
と
連
携
。患
者

さ
ん
を
第一に
考
え
た
診
療
を
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
情
報
を
提
供
。

早
期
発
見・早
期
治
療
に
努
め
る
。

甲
状
腺
の
ク
リ
ニ
ッ
ク 

若
松
河
田

甲状腺内科
内分泌代謝内科・内科

都営大江戸線
若松河田駅 河田口徒歩30秒

MAP P15

　

東
京
女
子
医
科
大
学
病
院
第
二
内
科

の
助
教
を
務
め
て
い
た
木
村
院
長
が
開
業

し
た
甲
状
腺
疾
患
専
門
ク
リ
ニッ
ク
。「
患

者
さ
ん
を
第一に
考
え
た
診
療
所
」を
コ
ン

セ
プ
ト
に
掲
げ
、ス
タ
ッフ
全
員
が
接
遇
研

修
を
受
け
、患
者
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
通

院
で
き
る
環
境
づ
く
り
や
密
な
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
ション
を
心
が
け
て
い
る
と
い
う
。

　

木
村
院
長
の
も
と
に
は
、そ
の
高
い
専

門
性
か
ら
重
症
患
者
が
訪
れ
る
こ
と
も

少
な
く
な
く
、1
割
程
度
は
病
院
で
の
治

療
や
手
術
を
要
す
る
場
合
も
あ
る
そ
う
。

病
院
への
紹
介
は
幅
広
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か

ら
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
病
院
を
紹
介

し
、必
要
に
応
じ
て
院
長
自
ら
病
院
に
行

き
、カ
ン
ファ
レ
ン
ス
に
も
参
加
。こ
れ
に
よ

り「
か
か
り
つ
け
医
に
も一緒
に
診
て
も
ら

え
る
」と
い
う
安
心
感
を
持
って
も
ら
い
、

木
村
院
長
と
病
院
の
ス
タッフ
、患
者
さ
ん

の
3
者
の
情
報
共
有
と
関
係
づ
く
り
を

進
め
、治
療
に
最
も
大
切
な
こ
と
の一つ
で

あ
る
安
心
と
信
頼
を
醸
成
し
て
い
ま
す
。

　

実
に
患
者
さ
ん
の
9
割
が
女
性
と
い
う

甲
状
腺
疾
患
は
、一般
の
方
に
は
分
か
り

に
く
い
病
気
。そ
の
た
め
木
村
院
長
は
情

報
の
提
供
や
開
示
を
重
視
し
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
甲
状
腺
の
機
能
、疾
患
が
疑
わ

れ
る
場
合
の
症
状
や
原
因
、治
療
法
な
ど

を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
、早
期
の
検
査

や
受
診
を
促
す
た
め
の
工
夫
を
し
て
い
る

と
い
う
。今
後
も
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
副
甲

状
腺
に
関
す
る
疾
患
に
つい
て
の
情
報
提

供
や
啓
蒙
に
も
努
め
て
い
く
そ
う
。

　
「
大
学
病
院
で
の
勤
務
医
時
代
か
ら
患

者
さ
ん
と
の
密
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を

心
が
け
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
よ
り

じ
っ
く
り
と
患
者
さ
ん
と
向
き
合
い
、安

心
し
て
治
療
に
専
念
し
て
も
ら
え
る
取

り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
」と
語
る
院

長
。そ
の
言
葉
に
は
、専
門
医
と
し
て
の
高

い
志
と
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
第一に
考

え
た
医
療
の
理
想
が
あ
る
よ
う
で
す
。

院長

木村 寛也 先生
東京女子医科大学大学院博士課程卒業
（医学博士）
東京女子医科大学第二内科助教を経て開院
日本内科学会 認定医・専門医・指導医、日本
内科分泌学会 専門医・指導医・評議員、日本
甲状腺学会 専門医・評議員、日本高血圧学
会、日本医師会 認定産業医、臨床研修指導医

ここが Point!

患者さんと向き合いながら
専門医療をご提供
①院長出身の東京女子医大
　病院との連携医療
②女性に多い甲状腺疾患
　に特化した高い専門性
③スタッフ全員で患者満
　足度の向上に取り組む

木曜・日曜・祝日

http://thyroidclinic-
wakamatsukawada.com/

休診日

診療時間

0120-23-5000☎
新宿区河田町10-7
グリーンヒルズ河田町3F

住　所

［月・火・金・土］

［水］

10：00～14：00
15：00～19：00
10：00～14：00

大学病院で甲状腺エコー室長を務めていた院長の確かな
眼で検査を実施

◎ 3項目以上当てはまる方は、念のため検査をお勧めします。

①外科医師の経験を通じ、総合内科として診療
②経鼻内視鏡による負担の少ない検査が可能
③院内はバリアフリー設計なので安心して通いやすい

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
良
な
治
療
方
法
を
。

家
族
の
、家
族
に
よ
る
、家
族
の
た
め
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
。

内科・消化器内科新大久保駅 徒歩４分 MAP P15

　
４
月
開
院
の
内
科・消
化
器
内
科
ク
リ

ニッ
ク
。院
長
は
、長
年
の
外
科
医
師
と
し

て
の
経
験
を
い
か
し
て一人
ひ
と
り
の
症
状

に
合
わ
せ
た
総
合
医
療
を
提
供
し
て
い
ま

す
。「
外
科
診
療
は
、手
術
前
に
内
科
疾

患
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
術
後
も
疾
患
な

ど
を
快
方
に
向
か
わ
せ
る
診
療
を
行
う

の
で
、そ
の
経
験
が
患
者
さ
ん
の
体
に
優
し

い
医
療
を
施
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
」

と
語
る
白
鳥
院
長
は
、手
術
の
み
な
ら
ず

術
前
術
後
の
全
身
管
理
の
経
験
か
ら
慢

性
疾
患
で
あ
る
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
を

は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
症
状
を
鑑

み
て
診
断
し
て
い
る
そ
う
。そ
の
結
果
、無

用
な
検
査
や
投
薬
を
減
ら
し
、で
き
る
だ

け
患
者
さ
ん
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く

最
善
の
治
療
へ
と
導
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
経
鼻
内
視
鏡
検
査
は
、細
い

チ
ュー
ブ
で
鼻
か
ら
胃
カ
メ
ラ
を
挿
入
す

る
の
で
吐
き
気
も
少
な
く
、検
査
中
に

会
話
も
し
や
す
い
の
で
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
り
や
す
い
の
が
特
徴
。潰
瘍
や
早

期
が
ん
な
ど
の
発
見
に
も
繋
が
る
の
で

定
期
的
な
検
査
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

院
内
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
、車
い
す
の

方
や
高
齢
者
に
も
配
慮
。院
長
の
理
念

で
あ
る「
身
内
の
よ
う
な
気
持
ち
で
接

し
、家
族
の
よ
う
な
信
頼
関
係
を
築
く
」

こ
と
で
、患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
健
康
と

気
持
ち
に
寄
り
添
う
ク
リ
ニッ
ク
で
す
。

院長

白鳥 昌利 先生
帝京大学医学部大学院卒業（医学博士）
日本外科学会専門医、身体障害者福祉法指
定医師（大腸・肛門）、日本医師会認定産業
医、日本外科学会員、日本消化器内視鏡学
会員、腹部救急医学会員、日本胃癌学会員

金曜午後・土曜午後・日曜・祝日休診日
［月～金］8:30～12:30/14:00～17:30診療時間
新宿区百人町2-5-8 科研ビル1F住　所 ここが Point!

経験豊富な信頼できる
白鳥院長

負担が少ない経鼻内視鏡検査

新大久保内科クリニック http://www.shinookubo-naika.clinic/

03-5937-0610☎

P09 新大久保内科クリニック

内科・整形外科・眼科等 歯科

甲状腺クリニック若松河田P10
P11 高田馬場アイクリニック

神楽坂岡田診療所 助川クリニック

10人の先生にインタビューしました。
P12 西早稲田駅前歯科
P13 いなげ歯科 いなげ眼科

新大久保クリニック
P14 DENTAL TANIZAWA
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な
る
べ
く
抜
か
な
い・で
き
る
だ
け
痛
く
な
い・

よ
り
削
ら
な
い
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
末
永
い
健
康
の
た
め

口
の
中
を
清
潔
に
整
え
ま
す
。

口
内
を
傷
め
ず
、バ
ラ
ン
ス
の
い
い

ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
推
奨
。

医
療
法
人
社
団
名
月
会 

西
早
稲
田
駅
前
歯
科

歯科・小児歯科・口腔外科・予防歯科
審美歯科・インプラント・ホワイトニング

副都心線 西早稲田駅 B1出口直結 MAP P15

　
「
な
る
べ
く
抜
か
な
い
」「
痛
み
に
配
慮
」

「
な
る
べ
く
削
ら
な
い
」を
モッ
ト
ー
と
し
て

い
る
西
早
稲
田
駅
前
歯
科
。そ
ん
な
医
院

が
予
防
歯
科
の
観
点
か
ら
重
要
視
し
て
い

る
の
は
、歯
周
内
科
の
分
野
。飲
み
薬
と
特

殊
な
歯
磨
き
剤
で
、口
の
中
に
い
る
歯
周

病
の
菌
の
住
み
家
で
あ
る
カ
ビ（
カ
ン
ジ
タ
）

を一気
に
退
治
。そ
の
後
は
人
に
も
よ
り
ま

す
が
、３
〜
６
か
月
の
ス
パン
で
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
す
れ
ば
ず
っ
と
健
康
な
口
内
を
持
続
可

能
。口
の
中
を
清
潔
に
す
れ
ば
身
体
も
健

康
に
な
り
、免
疫
力
も
上
が
り
ま
す
。

　

ま
た
子
供
の
歯
の
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、

子
供
の
ス
ト
レ
ス
と
保
護
者
の
不
安
を

極
力
低
減
す
る
よ
う
な
工
夫
は
欠
か
し

ま
せ
ん
。治
療
時
に
は
保
護
者
に
立
ち

会
って
も
ら
い
、子
供
の
歯
の
状
態
を
確

か
め
な
が
ら
治
療
方
針
を
丁
寧
に
説
明

し
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
仕
上
げ
磨
き
の
方

法
も
指
導
。出
来
る
だ
け
保
護
者
の
方

と
お
子
さ
ん
に
負
担
を
か
け
な
い
こ
と

を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
関
し
て
も
考
え

方
は
同
様
。院
内
で
行
う「
オ
フ
ィ
ス
ホ

院長

前田 徹太郎 先生
国立新潟大学歯学部卒業。
東京医科歯科大学病院勤務、他都内医院
にて分院長を歴任。

ここが Point!

患者さんと向き合いながら
専門医療をご提供
①未来ある子供の治療へ
　の、深いこだわりと熱意
②患者さんへの丁寧な説
　明と情報提供
③子供から高齢者まで、世
　代ごとの細かいケア

祝祭日

http://nishiwaseda-
kyosei.jp/

休診日

診療時間

03-6265-9390☎
新宿区西早稲田2-20-10 
ユニロイヤル西早稲田１F

住　所

10：00～13：00　
14：30～19：00
14：00～18：00（※日曜午後）

医療器具の滅菌には、世界で最も厳しい欧州基準をクリア
した最高水準クラスＢの滅菌器を使用。

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」と
家
で
で
き
る「
ホ
ー

ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」が
あ
り
ま
す
が
、

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
も
と
、患
者
様
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
両
方
を
ご
案
内
し
ま
す
。ホ
ー

ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
場
合
は
、弱
め
の

濃
度
で
口
に
や
さ
し
く
、全
体
的
な
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
が
可

能
。ま
た
、経
過
観
察
を
す
る
の
で
、歯

科
医
の
フ
ォ
ロ
ー
も
密
接
に
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
「
患
者
さ
ん
に
現
状
と
こ
れ
か
ら
の

治
療
方
針
を
き
ち
ん
と
情
報
提
供

し
、な
る
べ
く
自
身
の
歯
を
将
来
も

使
っ
て
いっ
て
も
ら
う
」……

西
早
稲
田

駅
前
歯
科
は
、そ
ん
な
治
療
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　大型モニターでわかりやすく治療方針を説明。天井モニターではお子様が安心して治療できるようDVDなどを放映
　バリアフリー＆キッズスペース完備。親子で治療が受けられます 　受付＆待合ロビーはモダンでおしゃれな快適空間1

2 3

3

1

2

整形外科・内科・呼吸器内科・循環器内科
消化器内科・糖尿病・皮膚科・リハビリ

オ
ー
プ
ン
M
R
I
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、

患
者
さ
ん
が
安
心
で
き
る
地
域
医
療
を
目
指
す
。

JR高田馬場駅 徒歩7分
西早稲田駅 徒歩3分

リハビリテーション

オープンMRI

新宿区高田馬場1-5-10
［月～金］9:00～12:30/15:00～18:30
土曜・日曜・祝日

院長

助川 卓行 先生

助川クリニック http://www.sukegawa-clinic.com/

MAP P15

　

開
業
69
年
。先
代
か
ら
続
く
助
川

ク
リ
ニッ
ク
は
、総
合
的
な
ク
リ
ニッ
ク

と
し
て
整
形
外
科
を
主
に
幅
広
く
地

域
医
療
を
提
供
し
て
い
る
。内
科
は一

般
内
科・糖
尿
病・消
化
器・循
環
器・

呼
吸
器
と
分
か
れ
、専
門
医
に
よ
る

診
察
が
可
能
。ま
た
リ
ハ
ビ
リ
は
健
康

で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
通
所・訪
問
と
個
別
サ
ポ
ー

ト
も
充
実
。院
内
に
は
開
放
的
な

オ
ー
プ
ン
M
R
I
を
導
入
し
、従
来

の
ト
ン
ネ
ル
型
で
は
な
く
閉
塞
感
の

な
い
環
境
で
検
査
可
能
。｢

閉
所
恐
怖

症
の
人
や
お
子
様
で
も
安
心
で
き
ま

す｣

と
話
す
院
長
は
、街
の
ホ
ー
ム
ド

ク
タ
ー
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

慈恵医科大学卒業／医学博士
日本整形外科学会専門医、認定スポーツ
医・認定脊椎脊髄病医、日本リハビリテー
ション学会専門医、日本体協認定スポーツ
医、日本医師会認定スポーツ医、産業医

①介護保険を利用した通所・訪
   問のリハビリテーション
②誰でも気軽に受けることがで
   きる開放的なオープンMRI
③内科診療は、各専門医による
   幅広い対応が可能

定休日
受付時間
住　所

ここが Point!

03-3209-3333☎

MAP P15

● 嘱託産業医として会社訪問も実施
● 眼底疾患や緑内障の早期発見に有効な眼底カメラ付きOCTを完備
● 自動視野計などの最先端の測定・診断機器を導入

8
月
開
院
。土
日
祝
も
19
時
30
分
ま
で
診
療
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
。

最
新
の
機
器
を
導
入
し
、幅
広
い
疾
患
に
対
応
。

眼科一般・アレルギー科高田馬場駅 徒歩30秒 MAP P15

　

高
田
馬
場
駅
前
す
ぐ
の
稲
門
ビ
ル

に
、こ
の
8
月
開
院
し
た
ば
か
り
の
眼

科
ク
リ
ニッ
ク
。院
内
は
受
付
や
待
合
ロ

ビ
ー
、診
察
室
、各
設
備
ま
で
、す
べ
て

が
新
し
い
清
潔
感
あ
ふ
れ
た
快
適
空

間
。キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
て
い
る
の

で
お
子
様
連
れ
で
も
安
心
で
す
。ま
た

土
日
だ
け
で
な
く
、祝
日
も
診
療
し
て

い
る
の
で
、お
仕
事
で
忙
し
い
方
で
も
通

い
や
す
い
の
も
特
長
で
す
。

　

各
種
最
新
の
機
器
を
完
備
し
、結
膜

炎
・
も
の
も
ら
い
、ド
ラ
イ
ア
イ
・
な
み
だ

目
、眼
底
疾
患
、ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜

炎
・
花
粉
症
、白
内
障
、緑
内
障
、眼
瞼

痙
攣
な
ど
、目
の
悩
み
や
症
状
に
き
め

細
か
く
対
応
で
き
る
診
療
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。苦
手
な
方
が
多
い
眼
圧

計
は
痛
み
が
少
な
く
、か
つ
精
度
の
高
い

最
新
の
も
の
を
導
入
。ま
た
日
本
人
に

多
い
ド
ラ
イ
ア
イ
治
療
に
力
を
入
れ
、

涙
の
蒸
発
を
防
ぐ
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
の
検

査
を
導
入
。眼
科
一般
を
は
じ
め
ア
レ
ル

ギ
ー
や
ボ
ト
ッ
ク
ス
治
療
、そ
の
他
小
手

術
に
も
対
応
し
、患
者
さ
ん
の
目
の
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。ま
た
薬
局
に

行
く
手
間
が
か
か
ら
な
い
院
内
処
方
を

採
用
し
て
い
ま
す
。お
財
布
に
も
優
し

い
ジェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
品
も
対
応
し
て
く
れ

る
の
で
、末
永
く
付
き
合
え
る
ク
リ
ニッ

ク
と
し
て
通
い
や
す
い
の
が
特
長
で
す
。

院長

荒木 寿子 先生
藤田保健衛生大学医学部卒業
日本眼科学会認定眼科専門医、ボトック
ス認定医、日本医師会認定産業医

火曜（祝日の場合は診療）休診日

［月～日・祝］10:30～13:30/15:00～19:30診療時間
新宿区高田馬場2-18-11 稲門ビル2F住　所 ここが Point!

新宿区では初導入のマイボーム線が観察できる最新機械を完備

親身の診療がモットーの院長リラックスできる待合ロビー

高田馬場アイクリニック http://www.baba-eyeclinic.com/

03-6457-6661☎

※受付は診療時間の30分前までとなります。
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手織りと手縫いで作られたハンドメイドシルクのバッグから、
スカーフやストール、お洋服、アクセサリーまで。

ほっこりと気持ちをハッピーにしてくれるアジア雑貨のネットショップです。

maki x maki
カ ン ボ ジ ア シ ル ク シ ョ ッ プ マ キ マ キ

CAMBODIA SILK

FOR 

YOUR LIFE 
makixmaki.com

MAP P15

①歯科用CTなど最先端の機器や治療法で安心と安全をご提供
②歯への負担が少ないホワイトニングを導入、短期間で白く美しく
③患者様とのコミュニケーションを大切にし、治療方針を丁寧にご説明

自
分
の
免
疫
力
を
活
か
し
た
身
体
に
優
し
い
治
療
を
。

女
性
な
ら
で
は
の
き
め
細
や
か
さ
で
人
気
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
。

一般歯科・矯正歯科・小児歯科
口腔外科・予防歯科・審美歯科

東京メトロ副都心線
西早稲田駅 徒歩5分

MAP P15

　
「
自
分
自
身
が
治
療
を
受
け
た
い
歯
科

医
院
を
目
指
し
て
い
ま
す
」と
話
す
谷
澤

院
長
。理
想
と
す
る
の
は
、人
間
の
免
疫
力

や
治
癒
力
を
最
大
限
に
活
か
す「
ス
ウェー

デ
ン
の
歯
科
治
療
」。例
え
ば
口
内
に
元
々

存
在
す
る
菌
を
薬
で
根
絶
す
る
の
で
は
な

く
、う
ま
く
付
き
合
って
い
く
方
法
を
模

索
す
る
そ
う
。例
え
ば
、デ
ン
タ
ル
タ
ニ
ザ
ワ

が
勧
め
る「
メ
タ
ル
フ
リ
ー
治
療
」は
、な
る

べ
く
金
属
を
使
わ
ず
に
、体
に
違
和
感
を

与
え
な
い
治
療
法
。歯
科
に
使
う
金
属

は
、長
い
間
に
唾
液
と
化
学
反
応
を
起
こ

し
や
す
く
、溶
け
出
た
物
質
に
よ
っ
て
金

属
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
。患

者
さ
ん
と
じ
っ
く
り
話
し
合
い
、な
る
べ
く

金
属
よ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を

使
っ
た
治
療
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た「
ホ
ワ
イ
ト
ニン
グ
」で
は
、従
来
の

方
法
の
問
題
点
で
あ
る
歯
の
表
面
の
滑
ら

か
さ
と
、歯
が
持
つ
水
分
を
流
出
さ
せ
て

し
ま
う
懸
念
の
少
な
い
方
法
を
模
索
。

「
ポ
リ
リ
ン
酸
プ
ラ
チ
ナ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
法
」

と
い
う
、歯
へ
の
負
担
を
少
な
く
、歯
を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
す
る
方
法
を
採
用
し
て
い

ま
す
。院
長
を
は
じ
め
す
べ
て
女
性
ス
タ
ッ

フ
と
い
う
女
性
ら
し
い
き
め
細
や
か
な
配

慮
と 〝
体
に
や
さ
し
い
医
療
〞で
、患
者
さ

ん
の
口
の
中
が
30
年
後
も
元
気
で
い
ら
れ

る
よ
う
、地
域
の
皆
さ
ん
に
永
く
愛
さ
れ

る
ク
リ
ニッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

院長

谷澤 綾乃 先生
日本歯科大学歯学部卒業
日本歯周病学会、AFD (The Academy 
of Future Dentistry) 会員、女性歯科医
師の会（Women Dentists Club）、日本
レーザー歯学会、日本顎咬合学会

日曜休診日

［月～金］
［土］

9：30～12：30/14:00～19：30
9：30～12：30/14:00～18：00

診療時間
新宿区西早稲田3-15-3 パラディア西早稲田1F住　所 ここが Point!

大型モニターで治療の全過程（治療前、治療中、治療後）を確認し治療方針を決定

明るく親しみやすい院長 女性スタッフが笑顔でお迎えします

DENTAL TANIZAWA http://www.dental-tanizawa.tokyo/

03-6233-7377☎

①OCT（光干渉断層計）などの最新検査機器
②精密で信頼性の高い視野計で緑内障を早期発見
③画像ファイリングで検査結果をモニターで拡大して説明

最
新
設
備
で
目
の
悩
み
に
幅
広
く
対
応
で
き
る

心
に
寄
り
添
う
眼
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
。

眼科、小児眼科高田馬場駅 徒歩2分 MAP P15

　
い
な
げ
眼
科
の
特
徴
は「
女
医
な
ら
で

は
の
き
め
細
や
か
な
診
療
と
、患
者
様
と

の
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
」。稲
毛
院
長
は
高

田
馬
場
出
身
の
女
医
で
、大
学
病
院
や

お
茶
の
水
の
井
上
眼
科
病
院
で
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
、小
児
疾
患
か
ら
緑
内
障
ま

で
様
々
な
臨
床
研
究
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。そ
の
た
め
、特
に
緑
内
障
分
野
に
強

く
、大
学
病
院
な
ど
の
高
次
医
療
機
関

に
あ
る
最
新
機
器
の
O
C
T（
光
干
渉

断
層
計
）を
導
入
し
て
緑
内
障
の
早
期

発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。患
者
様
の
負
担

が
少
な
く
、短
時
間
で
よ
り
信
頼
性
の

高
い
デ
ー
タ
が
得
ら
れ
る
ハン
フ
リ
ー
自

動
視
野
計
も
導
入
し
てい
ま
す
。「
失
明

原
因
の
上
位
に
位
置
す
る
緑
内
障
は
、

40
歳
以
上
の
20
人
に
1
人
が
か
か
る
病

気
で
、そ
の
約
9
割
が
、自
身
で
は
緑
内

障
と
気
づ
い
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。緑
内
障
は
早
期
発
見
と
適
切
な

治
療
が
大
事
な
ん
で
す
」と
稲
毛
院
長
。

ま
た
、お
茶
の
水
と
西
葛
西
の
井
上
眼

科
病
院
へ
の
ご
紹
介
も
可
能
。そ
の
他

に
小
児
眼
科
を
は
じ
め
、ド
ラ
イ
ア
イ
、

花
粉
症
、斜
視
、白
内
障
、コ
ン
タ
ク
ト
処

方
な
ど
多
岐
に
渡
って
診
察
し
ま
す
。院

内
は
お
子
様
の
た
め
の
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

や
、高
齢
者
に
配
慮
し
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー

設
計
の
清
潔
で
温
か
い
空
間
づ
く
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

院長

稲毛 佐知子 先生
日本大学医学部卒業
お茶の水・井上眼科病院勤務を経て開業
日本眼科学会、日本緑内障学会、日本白
内障屈折矯正手術学会、日本小児眼科学
会、日本弱視斜視学会に所属

日曜・祝日・火曜午後・木曜午後・土曜午後休診日
［月～土］9:30～13:30/14:30～17:30 診療時間
新宿区高田馬場1-21-10 豊電ビル3F住　所 ここが Point!

最新機器で苦痛を軽減

明るく親しみやすい院長 キッズスペース

いなげ眼科  歯科併設 http://inage-ganka.com/

03-6380-2668☎

①最新設備と専門医による信頼性の高い審美歯科治療
②お子様は小児歯科医、矯正は矯正専門医が対応
③院長は虫歯や歯周病のスペシャリスト

虫
歯
、歯
周
病
、矯
正
、審
美
ま
で
。

地
域
に
根
ざ
し
て
、よ
り
良
い
治
療
を
ご
提
供
。

一般歯科・予防歯科・小児歯科
矯正歯科・審美歯科

高田馬場駅 徒歩2分 MAP P15

　
「
理
想
的
な
治
療
に
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
が
大
切
で
す
。同
じ
お
口
の
問
題
と

いっ
て
も
、虫
歯
や
歯
周
病
、か
み
合
わ

せ
が
悪
い
場
合
な
ど
患
者
さ
ん
ひ
と
り

ひ
と
り
で
違
っ
て
き
ま
す
。口
内
環
境

を
多
角
的
に
診
断
し
、そ
の
中
か
ら
選

択
肢
を
お
出
し
し
て
患
者
さ
ん
と
方

針
を
決
定
し
ま
す
」と
語
る
稲
毛
院

長
。痛
み
の
少
な
い
注
射
器
を
は
じ
め

と
し
て
、明
る
く
開
放
的
な
診
察
室

（
全
室
個
室
）、ベ
ビ
ー
カ
ー
や
車
椅
子

な
ど
バ
リ
ア
フ
リ
ー
へ
の
完
全
対
応
、そ

し
て
チ
ャ
イ
ル
ド
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、患
者

さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
を
最
小
限
に
す
る
配

慮
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、紙
コ
ッ
プ
、

エ
プ
ロ
ン
は
使
い
捨
て
の
も
の
を
使
用
。

特
別
な
ユ
ニッ
ト
を
入
れ
る
こ
と
で
、治

療
や
う
が
い
の
際
に
利
用
い
た
だ
く
水

ま
で
配
慮
し
、衛
生
管
理
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。診
察
時
間
は
19
時
ま
で
と
し
、

お
勤
め
の
方
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。

虫
歯
と
歯
周
病
の
予
防
の
ほ
か
、矯
正

歯
科・審
美
歯
科
な
ど
各
種
専
門
医
が

老
若
男
女
問
わ
ず
し
っ
か
り
対
応
し
ま

す
。ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
ご
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、隣
に
は「
い

な
げ
眼
科
」も
併
設
。緑
内
障
か
ら
小

児
眼
科
、ド
ラ
イ
ア
イ
、花
粉
症
、斜
視
、

弱
視
、白
内
障
な
ど
の
診
察
、お
よ
び
コ

ン
タ
ク
ト
処
方
な
ど
も
行
って
い
ま
す
。

院長

稲毛 寛彦 先生
日本大学大学院(保存学科 歯科博士)卒業
日本歯科保存学会 専門医
大学病院で11年間臨床・研究を重ね、歯科
博士と保存専門医(虫歯、歯周病)を取得

日曜・祝日休診日

［月～金］9:30～13:30/15:00～19:00
［土］      9:30～13:30

診療時間
新宿区高田馬場1-21-10 豊電ビル3F住　所 ここが Point!

いなげ歯科  眼科併設 http://www.inage-dental.com/

03-3207-4618☎

マイクロスコープでお口の中の精密な状況を把握し、治療を行うことが出来ます

笑顔で優しい語り口の院長 清潔感に配慮した院内
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（コール有効期間 〜2016/11/30）0037-6186-5614

至新宿

至高田馬場 至高田馬場

至大手町

至新大久保

至新大久保

至目白高田馬場エリア

大久保エリア 若松河田エリア 神楽坂エリア

募集中！
ジモア会員

登録無料
読者プレゼントや交流イベントなど

特典いろいろ！

●特典1｜読者プレゼントに応募できる
●特典2｜読者交流イベントに参加できる
●特典3｜マガジン最新号を手に入れよう！
●特典4｜誌面やウェブで読者モデルデビュー
●特典5｜最新情報がメールで届く

土曜
診療

予約
優先

整骨・骨盤矯正・背骨矯正・整体
労災・交通事故自賠責保険取扱

▲…15:00～18:00

診療時間
9:00-12:00 ● ● ● ● ● ● ーー
15:00-20:00 ● ● ● ● ● ▲ ーー

月 火 水 木 金 土 日 祝

新宿区高田馬場2-2-3
地下鉄東西線 高田馬場駅 徒歩3分

こころ整骨院 高田馬場院
03-3209-7711

http://kokoro.sub.jp

MAP 15

詳細はP8

治療型の整骨院として
身体の根幹から歪みを
矯正します。交通事故専
門治療院としての実績
も多く、江戸川橋院、中
井院、大山院、中板橋院
へのご紹介もできます。

さかえ通り院 10月開院予定

一般歯科・矯正歯科・小児歯科
口腔外科・予防歯科・審美歯科

診療時間
9:30-12:30 ● ● ● ● ● ● ●ー
14:00-19:30 ● ● ● ● ▲ー▲●

月 火 水 木 金 土 日 祝

新宿区西早稲田3-15-3 パラディア西早稲田1F
西早稲田駅 徒歩5分/高田馬場駅 徒歩7分 
http://www.dental-tanizawa.tokyo/

DENTAL TANIZAWA
03-6233-7377

MAP 1414

身体に優しいスウェーデ
ンの安心と安全に配慮
した治療と予防を実践。
カフェのような院内で全
スタッフが女性という、
明るく親しみやすい地
域密着のクリニック。詳細はP14

予約
優先

18時～
OK

土曜
診療

訪問
診療

18時～
OK

土曜
診療

一般歯科・矯正歯科・審美歯科
歯周病治療・ホワイトニング・義歯

新宿区高田馬場3-3-9 山下ビル3F
高田馬場駅 徒歩2分

細谷歯科
03-5337-6758

http://www.hosoya-dental.com/

顕微鏡により歯周病菌
を特定の上、口内環境
を改善するなど、適切な
歯周病内科診療が受け
られる。また高齢者向け
の訪問診療など、地域
に根ざした歯科治療も。

診療時間
10:00-13:30 ● ● ●● ● ●

●
ーー

15:30-19:30 ● ▲ ● ▲ ● ーー

月 火 水 木 金 土 日 祝

MAP 13

▲…21:00まで/土10:00～13:00 14:00～17:00

土日
診療

予約
優先

キッズ
スペース

18時～
OK

歯科・小児歯科・歯科口腔外科・予防歯科
審美歯科・インプラント・ホワイトニング

▲…14:00～18:00

診療時間
10:00-13:00 ● ● ● ● ● ● ー●
14:30-19:00 ● ● ● ● ● ● ー▲

月 火 水 木 金 土 日 祝

新宿区西早稲田2-20-10 ユニロイヤル西早稲田１F
西早稲田駅 B1出口直結

医療法人社団名月会 西早稲田駅前歯科
03-6265-9390

http://nishiwaseda-kyosei.jp/

MAP 12

詳細はP12

米国で普及する歯を極
力削らない「ドッグス
ベストセメント」の専門
治療を提供。親子で生
涯安心して通える歯科
として小児歯科にも力
を入れています。

高田馬場・早稲田・目白の地域情報が満載

根管治療（歯の神経治
療）に実績と定評のあ
る院長のもと、専門性
の高い様々な最先端
の治療を実施。健康的
な口腔内環境をつくり
ます。

一般歯科・根管治療
予防歯科・インプラント MAP 11

詳細はP7

▲…18:00まで
土曜
診療

予約
優先

18時～
OK

新宿区高田馬場1-29-4 レイカビル3F
高田馬場駅 戸山口 徒歩2分

高田馬場新田歯科医院
03-3232-0418

http://2th.jp/

診療時間
9:30-13:00 ● ● ● ● ● ● ーー
14:00-19:00 ● ● ▲ ▲ ● ▲ ーー

月 火 水 木 金 土 日 祝

予約
優先

18時～
OK

土曜
診療

バリア
フリー

キッズ
スペース

一般歯科・小児歯科・予防歯科
審美歯科・矯正歯科

新宿区高田馬場1-21-10 豊電ビル3F
高田馬場駅 戸山口 徒歩2分

いなげ歯科
03-3207-4618

http://www.inage-dental.com/

歯科治療全般に対応。
特に虫歯と歯周病に専
門的。進行を防ぐ予防
歯科にも力をいれる。
カウンセリング重視で
患者さんに満足・信頼
を得ています。

診療時間
9:30-13:30 ● ● ● ● ● ● ーー
15:00-19:00 ● ● ● ● ● ーーー

月 火 水 木 金 土 日 祝

MAP 10

詳細はP13 詳細はP13

キッズ
スペース 予約可

眼科・小児眼科

診療時間
9:30-13:30 ● ● ● ● ● ● ーー
14:30-17:30 ● ● ● ーーーーー

月 火 水 木 金 土 日 祝

新宿区高田馬場1-21-10 豊電ビル3F
高田馬場駅 戸山口 徒歩2分

03-6380-266803-6380-2668

MAP 99

緑内障、ドライアイ、ア
レルギー、斜視、弱視、
白内障、眼鏡・コンタク
ト処方など幅広く診療
します。お茶の水・西葛
西・井上眼科病院との
連携治療も可能です。

いなげ眼科

バリア
フリー

http://inage-ganka.com/

土曜
診療

18時～
OK

整形外科・内科・呼吸器内科・循環器内科
消化器内科・糖尿病・皮膚科・リハビリ

助川クリニック

MAP

03-3209-3333
新宿区高田馬場1-5-10
高田馬場駅 JR 徒歩7分／東西線 徒歩2分
http://www.sukegawa-clinic.com/

受付時間
9:00-12:30 ● ● ● ● ● ー ーー
15:00-18:30 ● ● ● ● ーーー●

月 火 水 木 金 土 日 祝

開業69年のクリニック。
各分野の専門ドクター
が在籍し、最新の治療
と検査で最善に導く。治
療方針を分かりやすく
説明するインフォームド
コンセントがモットー。

88

バリア
フリー

駐車場
有り

詳細はP11

通勤通学前の朝7:30か
ら受診が可能。大学病
院との連携医療に強
み。患者さんと継続的に
寄り添うことを大切に医
療に取り組んでいます。

内科・呼吸器内科
アレルギー科・禁煙外来 MAP 77

詳細はP14

新宿区百人町2-20-21
新大久保駅／大久保駅 徒歩3分

新大久保クリニック
03-3371-703303-3371-7033

http://www.shin-okubo-clinic.com/

予約
優先

土曜
診療

▲…8:30～14:00

診療時間
7:30-13:00
15:30-18:00

● ● ●● ▲ ー ーー
● ● ●● ーー ーー

月 火 水 木 金 土 日 祝

▲…13:00～16:00
土曜
診療

眼科・小児眼科

診療時間
9:30-12:30 ● ●

●
● ● ● ● ーー

14:00-18:30 ● ● ● ーー

月 火 水 木 金 土 日 祝

新宿区高田馬場3-3-1 ユニオン駅前ビル3F
高田馬場駅 早稲田口 徒歩1分

03-3361-001503-3361-0015

MAP 66

院長は緑内障の認定・
専門医。眼瞼下垂、斜
視の専門医も在籍。
様々な目の悩みに応え
る、頼れる地元のドク
ターです。「丸尾コンタ
クト」併設。

丸尾眼科

予約
優先

▲ ▲

http://www.maruoganka.com/

18時～
OK

土曜
診療

耳鼻咽喉科

診療時間
9:30-12:30 ● ● ● ● ● ● ーー
15:00-18:30 ● ● ● ● ーーーー

月 火 水 木 金 土 日 祝

新宿区西早稲田2-11-10
西早稲田駅 徒歩5分

（医社）橘会
03-3203-373503-3203-3735

MAP 55

耳、鼻、のど、頸部、め
まいなど幅広く診療。
懇切丁寧な説明を心
がけ、トラブルをトータ
ル的にケアしてくれる
頼もしいクリニック。

市村耳鼻咽喉科医院

予約
優先

地域の方の健康を支え
る診療所。検診にも力
を入れており、CTス
キャンなどの設備も充
実。院長は腎臓内科の
専門医です。

内科・腎臓内科・消化器内科 MAP 44

詳細はP11

新宿区矢来町28番地
神楽坂駅 矢来口 徒歩3分

神楽坂岡田診療所
03-3268-637303-3268-6373

http://okada.med-kagurazaka.com/

予約
優先

土曜
診療

診療時間
9:00-13:00
15:00-18:00

● ● ● ● ー ー
● ●

●
● ● ー
ー
ー ー ー

月 火 水 木 金 土 日 祝

詳細はP11

18時～
OK

一般眼科・アレルギー

診療時間
10:30-13:30 ● ー ● ● ● ● ●●
15:00-19:30 ● ● ● ●●●●ー

月 火 水 木 金 土 日 祝

新宿区高田馬場2-18-11 稲門ビル2F
高田馬場駅 徒歩30秒

03-6457-666103-6457-6661

MAP 33

高田馬場駅前に8月開
院。土日祝も19時30分
まで診療のクリニック。
最新の機器を導入し、
幅広い疾患に対応して
います。

高田馬場アイクリニック

予約
優先

http://www.baba-eyeclinic.com/

土日祝
診療

※受付は診療時間の30分前までとなります。

土曜
診療

予約
優先

18時～
OK

甲状腺内科
内分泌代謝内科・内科

甲状腺のクリニック 若松河田

MAP 2

詳細はP10

甲状腺疾患に特化した
高い専門性で遠方から
も患者さんが訪れるクリ
ニック。スタッフ全員が
接遇研修を受け、患者さ
んの気持ちに寄り添う
医療を目指しています。

0120-23-5000
新宿区河田町10-7 グリーンヒルズ河田町3F
若松河田駅 徒歩30秒
http://thyroidclinic-wakamatsukawada.com/

診療時間
10:00-14:00 ● ● ● ー ● ● ーー
15:00-19:00 ● ー ー ● ーー●●

月 火 水 木 金 土 日 祝

外科医師の経験を生
かして、一人ひとりに
合った総合的な医療を
提供。患者さんにとっ
て最良な治療方法で、
健康と気持ちに寄り添
うクリニックです。

内科・消化器内科 MAP 11

詳細はP9

新宿区百人町2-5-8 科研ビル1F
新大久保駅 徒歩4分

新大久保内科クリニック
03-5937-061003-5937-0610

http://www.shinookubo-naika.clinic/

予約
優先

土曜
診療

診療時間
8:30-12:30
14:00-17:30

● ● ●● ● ー ー●
● ● ー● ーー ー●

月 火 水 木 金 土 日 祝
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精神科・心療内科

03-5155-5556☎
東新宿こころのクリニック
新宿区新宿6-28-12 DS新宿ビル2階

内科・循環器科・消化器科・呼吸器科・小児科

03-3269-1783☎
医療法人 若水会 さこむら内科
新宿区中町23

内科・呼吸器科・消化器科・胃腸科・循環器科

03-3986-4466☎
クリニック安田
豊島区目白2-5-27　目白邸苑ビル2階

内科・糖尿病内科・消化器内科・リハビリ科

03-3953-5831☎
めじろ内科クリニック
豊島区目白3-5-11 NOBビル3階

耳鼻咽喉科・内科・循環器科・アレルギー科

03-3987-6155☎
目白駅前たけしクリニック
豊島区目白3-4-13 大熊ビル2階

産婦人科・内科・小児科

03-3971-3544☎
安康レディースクリニック
豊島区池袋2-42-3 オスカービル2階

眼科

03-3988-3333☎
大沢眼科
豊島区東池袋3-1-1 サンシャイン60ビル7階

歯科

03-3232-7194☎
みよし歯科
新宿区大久保3-10-1 ニュータウンオークボA1階

歯科

03-3209-4188☎
きくたけ歯科クリニック 
新宿区高田馬場1-26-5  FIビル４階

歯科

03-3204-6480☎
SK歯科クリニック
新宿区早稲田町74 1階

整骨院

03-6869-1955☎
からだの総合整骨院 高田馬場
新宿区高田馬場4-28-19 きりしまビル1階

接骨・整骨・鍼灸

03-3202-2532☎
早大通り鍼灸整骨院
新宿区早稲田鶴巻町44

鍼灸・あん摩マッサージ

03-3951-3217☎
目白鍼灸マッサージ院
新宿区下落合3-17-37 プロスペリティ.S.目白203

鍼灸・整骨・整体

03-3982-7018☎
まこと鍼灸整骨院
豊島区雑司が谷3-8-1 木村ビル1階

困った時の医療・健康ガイド クリニック電話帳 …病院（内科・外科・心療内科・眼科・皮膚科・耳鼻科など）
…歯科 …整体・接骨

あなたのご近所にあるクリニック情報をご紹介※受診前に必ず医療機関にお問い合わせください。
　情報などが変更になっている場合もあります。
　受診時には保険証をお持ちください。

救急相談窓口

保健所・保険施設

新宿区

■読者プレゼント《編集後記》
原千晶さん
サイン色紙プレゼント！

■地元のくらし情報が満載！
飲食店、美容室、スクール、病院など
をご紹介しています。

ジモア 検 索

高田馬場・早稲田・目白の
地域情報サイト［ジモア］

〈応募締切〉
9月30日（金）※当日消印有効

〈応募先〉
〒107-0062 東京都港区南青山5-15-9 フラット青山204
COCOLONE株式会社
「ジモアクリニックガイド」プレゼント係

■戸塚高齢者総合相談センター
新宿区高田馬場1-17-20 社会福祉協議会1F 03-3203-3143☎

■池袋保健所
豊島区東池袋1-20-9 03-3987-4172☎

■牛込保健センター
新宿区弁天町50 03-3260-6231☎

新宿区
■新宿区保健所
新宿区新宿5-18-21 第2分庁舎分館 03-3209-1111☎

■新宿区 女性の健康支援センター
新宿区三栄町25（四谷保健センター内） 03-3351-5161☎

■社会福祉法人聖母会 聖母病院
新宿区中落合2-5-1 24時間対応 （代表）03-3951-1111☎受付時間

形成外科・美容外科・皮膚科

03-5389-6777☎
医療法人社団知足会  百人町アルファクリニック
新宿区百人町2-9-14 ミズホアルファビル3階

各種健診・内科・心療内科・精神科・アルコール専門外来

0120-60-3195☎
慈友クリニック
新宿区高田馬場4-3-11

内科・消化器科・循環器内科・人口透析

03-3209-5211☎
腎研クリニック
新宿区高田馬場1-33-13

産婦人科・内科

03-3209-1301☎
福島医院
新宿区高田馬場2-13-15

皮膚科

03-5155-8031☎
ソフィアクリニック・皮膚科
新宿区高田馬場2-14-27 村山ビル2階

内科

03-3203-3330☎
医療生活協同組合 早稲田診療所
新宿区西早稲田3-17-23 サンファミール西早稲田

眼科

03-3202-3998☎
医療法人尾城会 尾城眼科医院
新宿区西早稲田1-2-3

内科・胃腸科・循環器内科

03-3232-8462☎
医療法人社団あさひ会 西早稲田クリニック
新宿区西早稲田2-21-16 圓生楼高田馬場ビル2階

小児科

03-3232-8155☎
早稲田たけのこクリニック
新宿区早稲田鶴巻町５１８ 第一石川ビル3階

眼科

03-3205-7080☎
早稲田眼科診療所
新宿区馬場下町14

糖尿病内科・心療内科・内科

03-5292-0345☎
さくまクリニック
新宿区馬場下町62 三朝庵ビル4階

耳鼻いんこう科

03-6280-8048☎
みみ・はな・のど神楽坂クリニック
新宿区神楽坂6－43 K's Place 403

皮膚科・美容皮膚科・形成外科

03-3260-3701☎
のもと皮膚科・形成外科
新宿区矢来町56-11 神楽坂TNビル1階

耳鼻咽喉科

03-5989-1187☎
ユキクリニック 耳鼻咽喉科
新宿区百人町3-7-8 原ビル3階

内科・循環器内科・小児科

03-5337-7501☎
西戸山クリニック
新宿区百人町3-7-8 原ビル2階

産婦人科・内科（一般）

03-5155-7747☎
林ウィメンズクリニック・新大久保
新宿区大久保2-32-3 リスボンビル3階

東京都

03-5272-0303☎
FAX.03-5285-8080

24時間受付受付時間

［平日］18:00～23:00 ［土日祝・年末年始］9:00～23:00受付時間

03-5285-8181☎9：00～20：00受付時間

■東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（東京都保健医療情報センター）

■子どもの健康相談室（小児救急相談）

■ 聴覚障害者の方など専用FAX案内
■ 外国語による相談窓口（英語、中国語、ハングル、タイ語、スペイン語）

※かかりつけ病院の近くの
　診療機関をご案内します。

03-3212-2323 7119＃または☎

03-5285-8898 8000＃または☎

24時間受付受付時間

■東京消防庁 救急相談センター ※医療機関をご案内・応急手当をアドバイス。
　必要な場合は救急車が出動します。

豊島区

03-5974-7205☎
■豊島健康診査センター
豊島区上池袋2-5-1 健康プラザとしま5F・6F

日祝・年末年始休館日

豊島区
■長崎休日診療所（内科・小児科）

03-3959-3385☎豊島区長崎2-27-18 3F
［日祝・年末年始］9：00～16：30診療時間

ハガキに必要事項
①住所②氏名③年齢④職業
⑤電話番号⑥メールアドレス
⑦本誌のご感想を明記の上、
下記の宛先までご応募ください。

皆さま「ジモアクリニックガイド2016」は

いかがでしたか？ スタッフは本誌の取材を

通じて、一見同じ診療科でもクリニックごとに

様々な特徴や専門性があることを知りました。

原千晶さんのインタビューでは、治療時の苦労

や周りの人との関係を思い出され取材中に

涙ぐむシーンも。自分の身体と向き合い、早期

発見・早期治療の大切さを感じました。地元の

皆さまに病気や健康のことで困ったときに

開くためのバイブルとして、本誌をお役立て

いただけると幸いです。

（#8000はプッシュ回線の固定電話、携帯電話のみ）

■独立行政法人 地域医療機能推進機構
　JCHO東京山手メディカルセンター
新宿区百人町3-22-1 03-3364-0251☎ （代表）

（代表）03-3202-7181☎
■独立行政法人 国立国際医療研究センター病院
新宿区戸山1-21-1

03-3953-9909☎
■目白病院
新宿区下落合3-22-23

03-3981-3213☎
■大同病院
 豊島区高田3-22-8

■新宿区医師会区民健康センター（内科・小児科）
03-3208-2223☎新宿区新宿7-26-4

［土］17：00～22：00 ［日祝・年末年始］9：00～22：00診療時間

（代表）新宿区津久戸町5-1 03-3269-8111☎

■独立行政法人 地域医療機能推進機構 
　JCHO東京新宿メディカルセンター
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困ったときの医療・健康ガイド

編集部が選んだ頼れる先生

PICKホームドクターを探そうUP!

カラダや健康のコト、もっと知りたい

教えて先生！Q＆A

巻頭インタビュー

女優・
タレント さん原千晶
「For Wonderful Life」

For Life 2016 3Vol.ジモアわたしの街の医療機関
健康情報マガジン

＜新宿区エリア 版＞
高田馬場・西早稲田・神楽坂・
大久保・若松河田クリニックガイド
保 存 版
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