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）/身長:1
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身地:神奈
川県/趣味

:

ゴルフ・ド
ライブ/特

技:イタリ
ア料理/こ

の街の好
きなとこ

ろ:個性
豊かなお

店が多い
/よく行く

店:地球
を旅する

CAFE/こ
の街のオ

ススメス
ポット:戸

山公園/好
きな有名

人:りょう（
女優）、矢

沢永吉/あ
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:料理を通
じてたく

さんの笑
顔と幸せ

を感じて
もらえるこ

と/人に必
要な3大要

素:①感謝
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健康/好き
な映画:『

ローマの
休日』/好

きな本:『死
にとうない

』『月刊専
門料理』

Yuuna Tanaka田中 佑奈
年齢:21/血液型:A型/星座:おうし座/職業:学生（帝京
大学）/身長:159cm/出身地:千葉県/趣味:ジャズダンス、
スイーツ食べ歩き、スヌーピーグッズ収集/特技:そろばん、
クラシックバレエ、キャラ弁作り/この街の好きなところ:
学生が多くてにぎやか、オシャレな店が多い/よく行く店:
Cafe Cotton Club、10°CAFE/この街のオススメスポット:
神田川/好きな有名人:前田敦子、桐谷美玲/あなたの夢:
看護師になって、少しでも人の助けになりたい/人に必要な
3大要素:①優しさ②休憩③運/好きな映画:『トワイライト
～初恋～』/好きな本:『アニー』『Teddy bear』
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スタントン英語学院 Stanton
English

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場1-26-7 名店ビル6F
受付時間 【火～金曜日】12:00-20:00 【土曜日】10:00-18:00

英会話の

Stanton
Stanton English

土曜日クラス開講キャンペーン実施

JR 山手線 / 西武新宿線
早稲田口

東京メトロ東西線 出口1

東京メトロ東西線 出口5  
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ドン・キホーテ

三井住友銀行

BIGBOX

早稲田口

神田川

高田
馬場駅

1
3 早稲田通り

名店ビル6F

英会話の

Stanton

ＴＯＥＩＣ

ビジネス英語

日常会話

こども英会話

英検対策

ＴＯＥＦＬ

月額￥7,300～授業料

安心の
月額制

７月中にお申込みの場合、入学金2万円が無料

高田
馬場駅
すぐ！

2

03-6265-9573
info＠stanton-en.jp

体験レッスンの
お申込みは



たこ焼きシークァーサーポン酢 380円（6個）

高田馬場駅 徒歩4分 MAP_P13
03-3365-1637 日曜

12:00～23:00（L.O. 22:30）
新宿区高田馬場4-13-8 ラウンジビル1F

ポンカンの代わりにシークァーサーから作ったポン
酢が、南国・沖縄の爽やかな香りを運びます。よく冷
えたハイボールと一緒に頬張れば、島人気分！

沖縄たこやき さね蛸
南国・沖縄

の

フレーバー
いろいろ

用意してま
す!

オリジナルカクテル 凍傷200円（税別）

高田馬場駅 徒歩5分 MAP_P14
03-5272-6398 年中無休

17:00～5:00（L.O. 翌4:30）
新宿区高田馬場2-14-8 NTビル3F

パルフェタムールベースの、ズバリな名前のカクテルが
最高。真夏の体を急冷却！他パーティプラン2H飲み
放題＋フード4品、4名様以上で1人1,800円（税別）！

バームーンウォーク 高田馬場店
ドリンク全

品

200円!!

気軽に飲め
る

バーです!

BABABAR プレート盛（ワイン付き・2人前） 2,500円

高田馬場駅 徒歩2分 MAP_P13
03-1371-4569 日曜・祝日

月～木・土 17:00～24:00  金 17:00～翌4:00
新宿区高田馬場2-19-8

生ハム、チーズなど高田馬場がイメージのバラエティ
豊かなワイン付きプレート。赤・白・スパークリングなど
12種からワインが選べます。7月よりランチ営業も予定！

BABABAR
ワインは

スペイン産

スパークリ
ングが

おすすめ！

バ ーバ バ

バナナピニャコラーダ　680円

高田馬場駅 徒歩3分 MAP_P14
03-3208-7561 月曜

ランチ 平日 11:30～15:00 （土は12:00～）  カフェ 15:00～18:00  ディナー 18:00～24:00
新宿区高田馬場2-14-7 新東ビル3F

夏の夜長をリゾート気分で楽しむカクテルがおすす
め！熱帯の海をイメージしたバナナピニャコラーダ
は、バナナで作ったイルカの表情に注目！

創作イタリアン Pia Cuore

都会のリゾ
ート！

納涼がてら
に、ぜひ

寄ってくだ
さい!

ピ ア ク オ ー レ

パクチーパクチー 冷やしまぜそば 780円

高田馬場駅 徒歩3分 MAP_P13
03-5330-8272 年中無休（お盆休みあり）

11:00～23:30
新宿区高田馬場3-12-1

パクチーの香りが広がるパスタ感覚で食べられる
冷麺。爽やかなジェノベーゼソースとフレッシュトマトの
酸味が重なり、味も風味もさわやかに。夏だけの限定です。

麺臣とらとはと 
パクチー好

きには

たまらない
限定麺。

飲んだ後は
口の中が

さっぱりし
ますよ。

味玉らーめん  780円

高田馬場駅 徒歩2分 MAP_P13
03-5389-4333 年中無休

10:00～翌2:00
新宿区高田馬場3-1-2 1F

豚骨ベースの家系ラーメンで味玉トッピングの組み
合わせは最強。最後は駅近ラーメンでお腹を満たし
てほしい。7月より、つけ麺キャンペーン開始!

麺達うま家     

黄身の
フワッ

とした

味玉に
絡む、

濃厚な
スープ

が

最高で
す！

味玉入りつけ麺　880円

早稲田駅 徒歩1分 MAP_P13
03-6205-5595 不定休

月～土 11:00～23:30  日曜 11:00～23:00
新宿区喜久井町67

違う家の亭主にしてお笑いコンビ「ものいい」の吉
田サラダがプロデュースする、つけめんがおすすめ。
魚介ベースの濃厚なつけ汁が夏バテに効く！

違う家

半熟の
味玉と

たっぷ
り脂で

夏を乗
り切る

US熟成牛ハラミ カッティングステーキ 1,180円

高田馬場駅 徒歩2分 MAP_P13
03-3232-1490 日曜

17:００～翌3:00/ハッピーアワー19時迄（パワープレートピザ&パスタ500～750円 ドリンク500円）
新宿区高田馬場1-31-8 ダイカンプラザ1F

4種類のタップビールとフレッシュカクテル、美味しい料
理と愉快なお酒を基本に気持ちの良い時間と空間を提
供しています。開放的な店で素敵な仲間とのひと時を。

GARLIC CHIPS

19時ま
での注

文で

生ビー
ル

飲み放
題

1h1,0
00円!

Original Food & Bar
ガ ー リ ッ ク チ ッ プ ス

倉はし焼き 1,300円

高田馬場駅 徒歩1分 MAP_P13
03-3208-3600 不定休

ランチ 11:30～14:00 ディナー 17:00～23:00（L.O. 22:30） 土日祝 11:30～22:30（L.O. 22:00）
新宿区高田馬場1-26-5 FIビルB1

野菜や卵、肉、そして濃厚なカープソースが、夏バテ
気味の体に活力を与えます。蒸し暑い日は熱い食べ
物と冷たいビールが最高の選択！

広島お好み焼き・鉄板焼き 倉はし
素材から

調味料まで

広島から直
送！

店主におまかせ 季節のサラダ 850円

早稲田駅 徒歩1分 MAP_P14
03-3205-8850 日曜・年末年始

18:00～翌2:00 ★ノーチャージ
新宿区喜久井町7 ANSビルB1F

地下に潜むスペインバル風の隠れ家バー。ソムリエと
ビアテイスターの資格を持つマスターが、好みや
気分に合わせてアレンジ。夏の夜長をお楽しみください。

Bar Brasserie Vitis
バ ー  ブ ラ ッ ス リ ー  ヴ ィティス

おひとり様
でも

少人数でも
楽しめます

。

貸切は

ご相談くだ
さい。
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会社帰りにふらっと立ち寄って食べたいメニュー。
2次会に仲間を誘って、さらにもう一軒寄りたくなるお店。
夏バテ気味な時にパワーをくれるお店自慢の逸品をご紹介。
知っているだけで、夜の楽しみ方に1枚カードが増えそうです。

シメに食べたい！ シメに寄りたい！

これだ！
シメの逸品は



高田馬場駅 徒歩 3分 03-6908-6289

新宿区高田馬場 3-4-13 日鉄ビル 205 9:00 ～ 21:00 年中無休

中国楽器二胡をプロから直接指導。
この夏はエキゾチックな音色を奏でる演奏者に。
“中国のヴァイオリン”とも呼ばれている中国の民族楽器の代表
である二胡の演奏を始めませんか。演奏家・指導者として長い経
験のある張良先生の丁寧な指導で、未経験の方でも着実に上達
できます。グループレッスンと個人レッスンをご用意。二胡のレ
ンタルも無料です。哀愁ただよう美しい音色をもつ二胡を、あな
たも奏でてみませんか？

張良二胡教室

姿勢や構え方から丁寧に指導

レンタル無料なので手ぶらでもOK

レッスンはグループと個人が選べます

初めての楽器でしたが、先生が丁寧に指導
してくれたおかげで、きれいな音色が出せて
感動です！

体験
コメント

ちょうりょうにこきょうしつ

高田馬場駅 徒歩 3分 03-5332-7400

新宿区高田馬場 3-12-2 高田馬場OCビル B1F
月～木 10:00 ～ 22:00 / 金・土 10:00 ～ 21:00 / 日 10:00 ～ 20:00

年中無休

少人数制のレッスンで、メキメキ上達。
レンタル無料！打ちっぱなし練習場としてもGOOD！
３～４人の少人数制で、ゴルフ未経験者からシングルプレイヤー
まで幅広いレッスンをご用意。クラブ、シューズ、グローブのレン
タルが全て無料なので手ぶらでもOK! 清潔感あふれる広々とし
た半個室タイプの打席は、女性会員にも大好評。最新のシミュ
レーターで、スイングの録画や飛距離測定も可能。パーティー
ルームでは６人でのラウンドプレイもできます☆

ゴルファーレ高田馬場

ゴルフ初体験でもOK！丁寧で実践的なレッスン

女性会員多数！各打席は半個室にもできます

広々空間のロビー。レンタルクラブも充実

シミュレーターのリアルさにびっくり！
スイングもすぐにも確認できて、短い時
間でもコツがつかめました。

体験
コメント

高田馬場駅 徒歩１分 03-5330-3811

新宿区高田馬場 4-8-4 ORAGA ビル 5F
月 16:00～21:00 / 火～金 13:00～21:00 / 土・祝日 13:00～19:00

日曜

Shall We Dance? 駅前ダンスレッスンで
美しい姿勢と引き締まったカラダをGETしよう！
駅前すぐの初心者大歓迎の社交ダンス教室。入会金無料、25分
単位のチケット制で自由に通えるのも魅力。無料体験レッスンは
手ぶらでOK! プロダンサーとのマンツーマンレッスンで、初心者
でも楽しく踊れます。社交ダンスを学ぶと、日頃の姿勢や立ち居
振る舞いまで変わるそう。学生からシニアまで幅広い方との交流
も魅力たっぷりのスクールです。

ナカザワダンススタジオ

基本のステップやポーズをプロダンサーが親身に指導します

ラテンからモダンまで各種ダンスが学べます

陽光が降り注ぐ、明るく広いスタジオ

最初はちょっと恥ずかしかったけど、先生の
やさしい指導で楽しく踊れました！ポーズが
決まると嬉しいですね！

体験
コメント

目白駅 徒歩 7分 03-3953-0777

新宿区下落合 3-20-5 13:00～21:00 不定休

目白に根付いて約40年の老舗音楽教室。
赤ちゃんから高齢者まで、幅広いレッスンをご用意。
バイオリンやギター、サックスなどの弦楽器・管楽器からピアノや
ドラム、作曲や合唱、ベビーリトミックまで、幅広いレッスンをご用
意。28室の教室は、空きがあれば予約なしで自主練習もOK! 楽
器はレンタル無料で、初心者は自宅持ち帰りもできます。長く通う
生徒さんが多いのは、地元に根付いた教室ならでは。楽譜が読
めない方でも親身にレッスンします。

アルル音楽教室

未経験者でもレベルに合わせて指導する個人レッスン制

室内楽も出来るスタジオあり

40種類以上のレッスンがあります

いろんな楽器が体験できるので、どれを学
ぶか迷っちゃうほど。無料で楽器を持ち帰
れるのも驚きです！

体験
コメント

発声は基本を身に付けることが大事！ 広いスタジオで丁寧に指導

苦手なカラオケもぐんぐん上達していきます

高田馬場駅  戸山口  徒歩１分 03-5155-1845

新宿区高田馬場 1-34-8 大輝ビル 301 11:00 ～ 20:00 年末年始

アーティストとして活躍しているプロ講師
のボイストレーニングが人気！音痴を克服
したい社会人や主婦、学生、ミュージシャ
ンの卵など。発声の基礎から歌唱法までを
マンツーマンで丁寧に指導。発声方法を極
めることは、会社の宴会でのカラオケ大会
などはもちろん、日頃のプレゼンや営業に
も効果あり。リトミックやキッズピアノなど
のレッスンもあるので親子で始めるのも
GOOD!

声のチカラを実感。短い
時間でも自分の声の表現
が豊かになって、自信が
つきました！

カナリアミュージックスタジオ

体験コメント

カラオケが苦手な方からプロまで。
レッスンで、さらなる上達をめざそう！

3・4年生は60分。5・6年
生は80分の飽きさせな
い授業構成になっている
ので続けやすいですね。

高田馬場駅 徒歩３分 03-5273-1804

新宿区高田馬場 1-29-5 「一橋学院」内 10:00 ～ 19:00 日曜・祝日

一言でいうと英会話スクールと学習塾の「い
いとこ取り」。大学受験の名門予備校「一橋学
院」が手掛ける小中学生を対象とした少人数
制英語塾。小学生コースでは、バイリンガル講
師の指導で、音とリズムを自然に習得しなが
ら、英検を目指すなど文法や読解も学習。到
達目安を設定して着実に生きた英語が学べる
ので自信につながる。これらを支える講師陣
は一橋学院が全面サポート。会話はもちろん
テストにも通用する真の英語力を養成します。

リラリス（一橋学院プロデュース） 

体験コメント

川﨑先生は米国大学を飛び級
で卒業した実力派

子供の将来に向けて生きた英語教育を！

会話も読み書きもバランスよく学べる
進度・レベル別の中学生コースも充実。

中学生コースは120分の大学受験も見据えた授業。
少人数指導は一橋学院の特徴

05 06

音楽、ダンス、スポーツ、語学など。
実は高田馬場の街は、学びの宝庫！
編集部おすすめのスクールをジモア
読者モデルが体験レポートしました。
さあ、あなたもぜひ気軽に
体験してみませんか。

「まなび」をはじ
めよう

この夏

カルチャー ＆ スクールカルチャー ＆ スクールカルチャー ＆ スクール
Culture & School

無料体験レポート無料体験レポート無料体験レポート
特集

無料
体験受付中

予約時にジモアを見たとお伝えください
読者モデル 
桶谷美圭さん（早稲田大学）
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FOOD
DRINK

&
クーポンを
使う時は

ジモア見たと
  伝えてね！

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2016年9月30日

昼はセット600円～。夜は日本酒を
「鍋島」「獺祭」が呑めるそば居酒屋です。
ランチは、かつ丼セット750円～。夜は日本
酒豊富で安価な居酒屋。250円から日本酒
が呑めます。太閤自慢「かつおのたたき」「ま
ぐろのなめろう」をおつまみに、日本酒を味
わい、〆に青じそそば＆もりそばをどうぞ。
日本酒会、交流会などイベントも随時開催。

そば居酒屋 太閤
たいこう 高田馬場駅 徒歩5分 MAP_F9

03-3207-6868 年中無休
11:00～24:00

新宿区大久保3-9-5
西大久保アパート5号棟116

★

〒〒サ
イ
ゼ
リ
ヤ

サ
イ
ゼ
リ
ヤ

諏訪通り諏訪通り

▶

高
田
馬
場
駅  

戸
山
口

オレンジ
コート
ショッピング
センター

オレンジ
コート
ショッピング
センター

ゆったりとした空間でお食事ができる
女性利用の多い店。ご予約は必須！？
手の込んだ本格中華料理が楽しめながら
深夜まで営業している希少なお店。３卓
１２席とゆったりと落ち着いた空間でゆっ
くりお酒やお食事をご堪能いただけます。
そのためご案内できる席は少ないので
ご予約はお早めに！

中国料理 琥珀
こはく 高田馬場駅 徒歩6分 MAP_F7

03-5937-5906（受付14:00～翌4:00） 

水曜
18:00～翌5:00（完売時は早閉めの場合有）

新宿区高田馬場3-13-3 1F
マルエツ
プチ
マルエツ
プチ

パ
チ
ン
コ

オ
オ
ゼ
キ

高
田

馬
場
駅

早稲田通り早稲田通り

ジモアで予約した方のみ

点心セット※

プレゼント
※（焼売＋エビ蒸し餃子）

本場の地方料理と家庭料理が勢揃い。
ベトナムビールとの相性も抜群！
ベトナムでポピュラーなつけ麺「ブン
チャー」(830円)の食べられる店。ベトナム
人の常連も多く、本格的なハノイの味が楽
しめます。また、高田馬場4-9-2に、バイン
ミーテイクアウトと食材販売の「ベトショップ」
を開店。こちらもぜひ。

ベトナム料理ダイニング ベトバル
西早稲田駅 徒歩5分、高田馬場駅 徒歩10分 MAP_F8

月曜03-6273-9007
ランチ        12：00～15：00
ディナー  17：00～23：00（L.O.22：00）

新宿区西早稲田3-20-4 金子ビル2F

★
早稲田通り早稲田通り

サンクスサンクス

明
治
通
り

100円
ローソン

8時間じっくり煮込んだスープと、
朝びきの新鮮な鳥刺しが人気！
おすすめメニューは、「ドリンク1杯＋鶏刺
し2種＋唐揚げ3個」のセット(980円)。新鮮
な朝びきの鶏は、臭みのないさっぱりした
味と歯ごたえのある食感が特徴。また鶏白
湯ラーメン(790円)は、あべどりを8時間煮
込んだ深い味が自慢。

トリゴヤ 
高田馬場駅 徒歩4分 MAP_F1

03-5989-1441 年中無休
平日 11:30～24:00(L.O.23:00)
土日・祝前日 11:30～翌3:00(L.O.翌2:00)

新宿区高田馬場3-12-8 高田馬場センタービル101

パ
チ
ン
コ

オ
オ
ゼ
キ

高
田

馬
場
駅

早稲田通り早稲田通り

ラーメン替え玉
または

ドリンク1杯プレゼント
※650円以下のドリンク（1組1杯）

東京炭火焼鶏
日本酒とワイン 貸切・宴会

予約受付中

夏季限定で新メニュー登場！
塩バニラクリームメロンパン♪
新商品「塩バニラメロンパン」が登場。ミネ
ラルたっぷりの淡路島の藻塩を使い、ほ
んのり塩気を感じる甘すぎないバランス
が絶妙。藻塩と砂糖をまぶしたビスケット
生地に包まれたクリームは、香り高いバニ
ラビーンズ入り。この夏、要チェックです！

東京メロンパン 高田馬場店
高田馬場駅 （戸山口）徒歩30秒 MAP_F5

月～土  10:00～21:00
日・祝  11:00～20:00
　　

要チェック

不定休070-5660-0144 
新宿区高田馬場4-4-1

戸山口戸山口

★

早稲田通り

ミカド

サンクス

高
田
馬
場
駅

さくさく生地のパイを食べるならここ！
しっとりの中身と絶妙のハーモニー！
西早稲田駅近く、諏訪町交差点脇にオープ
ンした気軽に入れるベーカリー。惣菜系か
らスイーツ系まで約30種類取り揃えてい
る。おすすめは国産リンゴのスライスが豊富
に入ったアップルパイ(160円・税別)。さっ
ぱり目の味がやみつきになる。

WASEDA BAKERY
わせだベーカリー 西早稲田駅 徒歩2分 MAP_F3

不定休非公開
平日   8:30～18:00
土曜 10:00～18:00 日曜 10:00～15:00

新宿区西早稲田2-20-3

諏訪町交差点

福茶庵の姉妹店5/16新規OPEN。
夏の夜は小粋な料理を肴に一献。
高田馬場の福茶庵2号店がリニューアル
オープン！和食一筋30年の板前がひとりで
切り盛りする和食処。青森県の「豊盃」や山
口県の「獺祭」、新潟県の「〆張鶴」など有
名どころの日本酒を揃え、お酒に合う料理
も味わえます。夏の夜長に一献どうですか？

新宿区山吹町334 サトービル1F

ランチ　  11:30～14:00
ディナー  17:00～23:30

日曜・祝日03-6265-0018

ジモア特典

料理長おすすめの
一品サービス

山吹 福茶庵
ふくちゃあん 神楽坂駅（2番出口）徒歩10分 MAP_F6

★
新目白通り新目白通り

早大通り早大通り

早稲田通り早稲田通り

外
苑
東
通
り

外
苑
東
通
り

神楽坂駅神楽坂駅

　■都立山吹高校

早稲田駅早稲田駅

▶

ひとり飲み大歓迎

記載のない品種も承ります。
業務用米などご相談ください。

（見積もり無料）

楽天ランキング
常に上位キープ
楽天ランキング
常に上位キープ 特Aランクのお米が安い！

安心・安全の山形直送米無料配達中

インターネットで24時間注文可能

（平日10 : 0 0～17 : 0 0）

0233-32-0566 03-5989-1643

※取り扱い銘柄（白米/玄米）
はえぬき、あきたこまち、ひとめぼれ、つや姫

10kg / 2,630円

FAX 

MAP_F10

【祝2周年】 春爛漫★特別コース。 
半個室空間で旬の食材を愉しもう！ 
2周年を迎える輪から特別コースが登場！ 
旅館で修行を積んだ料理長がこだわるの 
は”出汁（だし）”。素材を活かした料理はど 
れも繊細でやさしい味わいに。春の野菜や 
魚介が並ぶコースは歓迎会など宴会にも 
オススメ！貸切は応相談です。

新宿区高田馬場3-10-3 ユニオンパレス高田馬場1F

朝 6 :00～11:30
夜 18:00～翌2:00

月曜03-5937-4884

和処BAR 輪～Re-in～
りん 高田馬場駅 徒歩5分

★

早稲田通り早稲田通り

オオゼキオオゼキ

ポプラポプラ 角家角家

〒〒

西
友
西
友

▶高田馬場駅

【期間限定】あっさり冷やし麺。
うま味倍増の「鶏節」は必食です。

 
見た目にも涼しげな夏限定の麺が登場！爽
快感あふれる冷たいらーめんは、暑い日に
ぴったり。上にのる鶏節は出汁の香りや味
を一層引き立て、食欲をそそります。喉ごし
のよいタピオカ入りのもちもち麺とご賞味あ
れ。9月中旬までの限定メニューです。

らーめん我羅奢 GARASHA
がらしゃ 西早稲田駅 徒歩1分 MAP_F2

冷やし鶏塩そば
800円

不定休
月～土 11：00～22：30
日曜 ～17：00／祝日 ～20：00

03-3203-5946
新宿区西早稲田2-21-6

大盛無料

肉の楽しみ方に徹底的にこだわった店。
お寿司屋さん感覚で、スタッフと会話
しながら色んな部位を試してみよう!

カウンターのみの焼肉店。ひとり一台ずつ
のロースターが並び、肉は1枚80円から
オーダーできる。ウエットで熟成させ、ベスト
な状態からセレクトした赤肉を使った「神の
赤肉 三種盛り」(900円)がおすすめ。さっぱ
りした、牛肉本来の味が楽しめる。特製ポン
酢ダレや塩＋わさびなど、主張を抑えた調
味料で肉の味を引き出したい。

厳選 神の赤肉 高田馬場店 
げんせん かみのあかにく 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_F4

特上カルビ1枚
または

特上タン元1枚

不定休03-6279-2252
ランチ      12：00～15：00
ディナー   17：00～23：00 

新宿区高田馬場4-13-13 東海オリエンタルビル1F

★
早稲田通り早稲田通り
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オ
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キ
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オ
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キ

〒〒
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友
西
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▶
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田
馬
場
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無料サービス



♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2016年9月30日

BEAUTY
HEALTH

& クーポンを
使う時は

ジモア見たと
  伝えてね！

09 10

0120-103-214

ロータリーロータリー

早稲田口早稲田口

交
番

至
目
白

J
R     

西
武

高
田
馬
場
駅

至
下
落
合

・東西線3番出口
BIG BOX

・東西線2番出口 ・東西線5番出口
FIビル4F
1Fドン・キホーテ

メニコン
高田馬場

営業時間

コンタクト受付時間

定休日

【月・火・水・金】     10:30～18:00
【      木    ・     土     】     11:00～19:00

日曜日・祝日

〒169-0075東京都新宿区高田馬場1-26-5　FI ビル４F

【月・火・水・金】     10:30～12:45
                            14:00～17:45　　
【      木    ・     土     】     11:00～12:45
                           14:00～18:45
※当店が初めての方は受付終了時間の30分前、コンタク
トのご経験のない方は1時間前までにご来店ください。

乱視用もあります
には

【賭けない・吸わない・飲まない】
初心者も安心の「麻雀教室」開催中！
平均年齢70歳以上・女性7割の方に支持
されている雀荘。おひとりでも安心して参
加しやすいので友達作りにもおすすめ！

利用料金
★1日（10～16時） 2,200円 ★12～16時 1,800円
★午前のみ 1,100円 ★14～16時 1,100円

新宿区高田馬場1-5-19 KFビル2F

10:00～16:00（麻雀教室は火・木）
日曜

03-6233-8612

入会金 無料
※通常1,000円

★
早稲田通り

明
治
通
り

西
早
稲
田
駅

西
早
稲
田
駅

早
稲
田
松
竹

早
稲
田
松
竹

AOKIAOKI

健康マージャン ガラパゴス高田馬場店
高田馬場駅 徒歩5分、西早稲田駅 徒歩3分 MAP_B3

皮脂汚れや臭いが気になる人は必見！
ミネラルパワーで頭皮すっきり快適に。
夏は頭皮の汚れや不快なニオイなどが気
になるもの。放っておくと抜け毛や薄毛の
原因にもなります。アニオンのヘッドスパ
は、マッサージではなくミネラルの力で毛
穴に詰まった皮脂や残留シリコンを分解
して落とすという。夏はお得に試して。

美容室 ANION.
アニオン 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_B1

 

火曜、第2・第3水曜

03-5937-4154
10:00～20:00

新宿区高田馬場4-13-10 カワイビル4F

★
早稲田通り早稲田通り

オ
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キ
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オ
ゼ
キ

〒〒
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▶
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ヘッドスパ
3,300円 → 2,000円

ジモア限定クーポン
（何度でも利用可能）

メンズ向けWAX脱毛やっています！
  脱毛 ミックル   で検索

（コール有効期間 〜2016/9/30）0037-6186-5553

有名店ティーヌンの姉妹店。
アオザイ美人とベトナム人シェフが作る
1人でも気軽に入れるベトナム食堂。

本場ベトナム料理が食べられる店として、リ
ピーターも多い「チャオハノイ」。野菜が多くて
ヘルシーなベトナム料理は、女性やカップル
を中心に大人気。生春巻きやフォーなどの代
表料理はもちろん、ハーブやスパイスを使っ
た料理はバランスのとれたマイルドな味付け
は満足度も高い。見た目も楽しい生春巻き
は、スタッフおすすめの一品。食後はベトナム
珈琲でまったりとした時間をどうぞ。

★
早稲田通り

早稲田松竹早稲田松竹TSUTAYATSUTAYA

成
城
石
井

成
城
石
井

ベトナム料理 チャオハノイ
高田馬場駅 徒歩5分 MAP_F11

特典

不定休03-6233-7177
ランチ（平日） 11：00～15：00
ディナー 17：00～23：00

新宿区高田馬場1-6-15 荒井ビルB1

生春巻き
プレゼント

ディナー

2,000円以上の
購入で素敵な
プレゼント進呈

特　典

洗練された刺繍が
オシャレなバッグ

本や飾りにも使える可愛いしおりは大人気

本場直輸入の可愛いグッズがたくさん♪

ライスペーパーやお茶など現地の食材も並ぶ

●

セブン
イレブン●

セブン
イレブン

●●

●

ローソン
AOKI●

早稲田松竹

TSUTAYA

明
治
通
り

明
治
通
り ★

ジャスミンズギフト

西早稲田駅西早稲田駅◀◀

早稲田通り早稲田通り高
田
馬
場
駅

高
田
馬
場
駅

JRJR

戸塚二小

皆
さ
ま
の
ご
来
店

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

高田馬場駅 徒歩12分／西早稲田駅 徒歩5分

新宿区西早稲田3-15-1 O・Kビル1F

営業時間 11：00～21：00
定休日 年中無休

タイ＆ベトナム雑貨店

TEL 03-6884-3255

色や形違いなど、い
ろいろな

ポーチがあります

タイ・ベトナム雑貨 ジャスミンズギフト

駅近！ 深夜24時まで営業。
経絡リンパ＋ツボ指圧の合わせ技！

新宿区高田馬場2-17-1 伊勢浪ビル4F

11:00～24:00
年中無休

03-3200-2968

経絡整体院 マコト
高田馬場駅 徒歩1分 MAP_B2

経験20年以上の熟練者が施術のサロン。
血の巡りを良くする経絡リンパと、ツボ指
圧の合わせ技が人気の経絡整体は、頭
痛・首・五十肩・座骨神経痛・膝痛などを
緩和するだけではなく、老廃物を流してく
れるので美容面でも注目されています。

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン★

明
治
通
り

明
治
通
り

▶

高
田

　
馬
場
駅

東
京
三
協■

信
用
金
庫

早稲田通り早稲田通り

(1F）

 ジモア特典 ジモア特典 ジモア特典 ジモア特典 ジモア特典 ジモア特典 ジモア特典 ジモア特典 ジモア特典 ジモア特典 ジモア特典 ジモア特典 ジモア特典

絶対宣言！ 東京No.1宣言！！
他店よりも好条件で対応します
絶対宣言！ 東京No.1宣言！！
他店よりも好条件で対応します

安
く
直
し
ま
す！

高
く
買
い
ま
す！

新宿区高田馬場1-26-12 高田馬場ビル502
11:00～20:00 / 木曜定休
03-6273-9428☎

絶対宣言！ 東京No.1宣言！！
他店よりも好条件で対応します

※他店より高い場合は、ご相談ください

ジモア
特典

iPhone6
iPhone5s
iPhone5

三井住友銀行
ジーンズメイト

戸
塚
第
二
小
学
校

入
口
は
コ
チ
ラ

たばこ屋

ドン・
キホーテ

B IG
BOX

ビル
5F

早稲田通り

高
田
馬
場
駅

ロ
ー
タ
リ
ー
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いま注目されている健康や体力づくりに効果
的なボウリング。毎日を元気に過ごす秘密
がここにあります！
ボウリングは、脳からつま先まで集中させて行う全身運動です。普段、あま
り使わない筋肉や神経を動かすことで、体力の老化を防ぐ老化防止、認知
機能の低下を防ぐ脳の健康、自律神経を整え、ストレスフリーになる精神
的バランスに効果的なのです。
【開催日】水曜、木曜、金曜 （毎回10:30～開催）
【参加条件】非会員、女性の方、男性は60歳以上の方限定

初回につき無料でご参加できます。
お電話にて「ジモア見ました」とご連絡ください。体験希望日をお伝えください。
体験無料 

朝9:00～翌朝5:00（年中無休）

高田馬場グランドボウル 
☎03-3232-1220

ドン・キホーテ

B I G
BOX

早稲田▶早稲田通り

高
田
馬
場
駅

◀小滝橋

高田馬場駅前
BIGBOX 8階

福山武士（専属プロボウラー）

［趣味］ ダーツ・サッカー
［好きな食べ物］ ラーメン

JPBA41期生・右投げ
1973年11月30日生まれ
東京都出身、射手座・A型

目元のたるみを引き上げて魅力的
な印象に。まつげを傷めず美しい
カールを実現。

顔の印象を大きく左右する目元。好感度
アップにまつ毛カールがおすすめ。根元か
らパーマをかけることで下がり気味のまぶ
たにハリが出て一重の人が二重になり、見
た目年齢も変わります！また美顔エステは
1,940円～4,980円と幅広くあり、丁寧な
角質除去とパックがセットで好評！まつ毛
カールと同時で約1時間で施術可能。ダブ
ルの美を手に入れよう。

火曜、水曜、年末年始

03-3227-2456
受付10：00～18：50 （最終受付）

新宿区高田馬場4-8-4 オラガビル４F

未経験者スタッフ募集中！

初 回 限 定
特典1

特典2
アルゴセラピー
（海藻）パック

まつげカール
3,240円 → 2,160円

3,990円 → 2,980円

Premiere
プルミエール 高田馬場駅 徒歩1分 MAP_B7

BIG 
BOX

高
田

馬
場
駅

早稲田通り早稲田通り

★

ビタミン、ミネラル、アミノ酸が配合
肌再生を促し、なめらかな肌へ

ミンク付け放題 60分 4,980円。
つけ心地のいい高品質素材を使用
オフ＆コーティング無料。

リピート率を誇る実力派サロン。目元の生
えグセを見極めて1本ずつ丁寧に装着して
くれるので、満足のいく目元に仕上げてく
れます。つけ心地のいい高品質素材を使
用しているのもポイント！美容所登録済の
安心サロンで、安全・衛生面も徹底してお
り、通いやすさも人気です。オフ無料＆コー
ティング付きなので気軽にお越しください♪

予約優先

03-6302-1961

TIARA-i  ティアラアイ
高田馬場駅 徒歩1分 MAP_B6

★

早稲田通り早稲田通り

パチンコパチンコ

白夜書房

サンクス

◀高田馬場駅◀高田馬場駅

年中無休

03-6302-1961
平日11:00～21:00（土日祝は20:00迄）

新宿区高田馬場2-16-3 柏ビル5F

ミンク付け放題

60分 4,980円

求人情報

【急募】アイリスト正社員

 初回限定
★ オフ＆コーティング無料

（120本保証）

90分 5,980円
（140本保証）

 未経験者歓迎♪
経験者は優遇します

【給与】205,000円～       
【条件】要美容師免許
社保完備、週休2日制
夏季・冬季休日あり
★連絡先090-7010-9980（山本）

スペイン語・フランス語・英語・ポルトガル語が学べる

アカデミア・ラティーナ

★

高
田
馬
場
駅

BIG BOX

サンクス
ラ
パ
ウ
ザ

スポーツ店スポーツ店

話せると、世界が広がる

マンツーマン体験レッスン無料

お問い合わせ 受付12:00～18:00

03-6233-8624

高田馬場駅（戸山口）徒歩1分
新宿区高田馬場1-33-1
STビル2F
7:00～22:00（不定休）
※各種カード対応

※ ジモア見たとお電話ください

予約不要の通いやすい美容室。
全国でも希少なトリートメントあり！
アットホームな美容室。予約不要なので買
物や会社帰りにも立ち寄りやすい。さらさ
らの手触りに仕上がる、海洋深層水と天然
ミネラル配合の「海洋水電子トリートメン
ト」は全国の極少サロンでしか扱えない貴
重なもの。馬場ではTBKにしかありません。

美容室TBK 高田馬場店
高田馬場駅 徒歩3分 MAP_B5

 

年中無休03-3205-1358
パーマ＆カラー 10:00～18:00
　　　　カット 10:00～19:00

新宿区高田馬場2-14-7 ニュー西村ビル5F

カット　         2,200円
オーガニックカラー    3,990円

電子トリートメント
上記メニューより＋2,160円

おしゃれ染め、白髪染め、マニキュアから選択

★ すべて予約不要 ★ 何度でも利用可
★ すべてブロー込 ★ ロング料金なし

パ
チ
ン
コ

パ
チ
ン
コ

TSUTAYATSUTAYA

早稲田通り

★
◀高田馬場駅高田馬場駅

夏はビューティー強化月間（9/30迄）

お悩み別！3つのコースを体験して
この夏、美しく生まれ変わろう！

立体小顔コース（フェイシャルエステ）

75分 6,000円

フェイスラインをすっきりしたい方、顔のたるみ
やむくみが気になる方におすすめ。リンパの流
れを正常化して小顔を目指しましょう！

     美脚コース（足裏・ふくらはぎ・ひざ）
太ももからふくらはぎにかけ、リンパの流れに沿っ
てマッサージ。水太りが気になる方、立ち仕事でむ
くみがちな方におすすめ！凸凹セルライトを解消。

　  美ボディコース
（アロママッサージ＋ホットストーン20分）

60分 5,000円／100分 7,500円

リンパマッサージとホットストーンで、血行促進。
老廃物を流し、蓄積したコリも解消。保湿効果の
高いアロマは、美肌効果も♪

+2,000円で、かっさ・ウエスト・デコルテが体験できます。
お電話にてご相談ください。

40分3,500円／60分 4,500円

03-6205-9468予約優先
高
田
馬
場
駅

1

2

3

10分
足湯つき

予約特典

美肌パック
２枚進呈

完全個室 ドリンク付きホホバオイル使用

メディアや口コミで評判の美容室。
スタイリストが最初から最後まで
完全マンツーマンの施術で安心♪

夜23時までやっている駅近サロンなので、
会社や買物帰りに立ち寄るのも便利！ベテ
ランスタッフが最後まで担当し、なりたいイ
メージを再現。シャンプー台はヘッドスパ
専用を完備。フラットシートと枕クッション
が心地よく、つい寝てしまうほど。開放感の
あるくつろぎ空間で優雅な時間を。TVや
雑誌などで紹介される人気店なので予約
の狙い目は午前中がおすすめ。

年中無休

03-6279-1245
9:00～23:00（最終21:00）

新宿区高田馬場4-11-9 2F

ジ モア 限 定
特典1

特典2
カット＋カラー＋前処理Tr

カット＋シャンプー
2,600円

5,000円
カット＋パーマ＋前処理Tr
6,000円

ニコ 
高田馬場駅 徒歩2分 MAP_B4

+2,000円でスチームトリートメント

+2,000円でスチームトリートメント

★
早稲田通り早稲田通り

ト
モ
ズ

ト
モ
ズ

〒〒

西
友
西
友

▶
高
田
馬
場
駅

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

当日
予約可 03-6279-1245
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ジモアのキャラクター
「ジモンキー」をよろしく！

ジモン
キー

JIMORE
MAP

N

W E

S

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2016年9月30日

ジモアサイトにもクーポンあります！

「FOOD&DRINK」 「BEAUTY&HEALTH」 「SERVICE&LIFE」ページ
のお店情報QRコード横に下記MAP内の位置を記載しています。

● FOOD&DRINK  F＋番号　● BEAUTY&HEALTH  B＋番号
● SERVICE&LIFE  S＋番号

CHECK!

掲載店舗200店舗以上。
マガジンよりも豊富な情報量です。
ご利用時はクーポンページをプリントアウトまたは
スマホで画面を見せてください。

Cafe JIMORE
03-6427-4653

PC版 スマートフォン版

ジモア

www.jimore.net

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

Café JIMORE

まるで青山のようなスマートカフェ。
パティシエのスイーツは世界レベル。

年中無休
11:00～24:00

新宿区高田馬場0-0-0
03-6427-4653 

カフェジモア　高田馬場駅 徒歩3分

高
田

馬
場
駅

BIG 
BOX

TSUTAYA
★

西友
早稲田通り

神田川沿いのオープンテラスが素敵なカフェ。
モンドセレクション受賞のパティシエが作る
スイーツは絶品。インテリアはイタリア、フラ
ンス、スペインの有名デザイナーのものばか
り。ケーキセット800円から。海外にいるよう
な優雅な時間をどうぞ

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

体験入学受付中!

日美

03-3200-0813

効き目を求めるお店・企業の方へ

販促技
あります。

販売促進・来店促進の
栄養補給と滋養強壮に！
地元愛無限大配合の
をオススメします。

無料掲載受付中！ ジモア

店舗・企業の販促ツール制作も
お任せください。

ロゴ制作 空間デザイン ショップツール看板制作

●ポスター・チラシ・パンフレット等の企画・制作 ●メニュー・カード類・看
板等のPOP制作 ●ロゴデザイン、集客マーケティング ●ショップ向け
経営・広報等のコンサルティング ●チラシの制作、新聞折込、ポスティ
ング代行 ●Webサイト企画・制作、SNS運用、SEO対策

お問い合わせ先
COCOLONE（株） ジモア制作部

info@jimore.net
03-6427-4653

見積
無料

地域密着型の
正道会館 東京本部
高田馬場駅 徒歩2分

新設！朝活カラテエクササイズで
心身共にリフレッシュ！ 

カラテと言えば正道会館。その東京
本部がこの高田馬場の街にある。

正道会館では目的に応じて各コースを用意。
試合を目指す方から、体力づくりが目的の方も
気軽に利用可能。平日は夜２３時まで自主練習
もＯＫなので会社勤めの方でも利用しやすい。こ
の夏７月から第二、第四木曜に朝活コースもス
タート。カラテの動きを取り入れたエクササイズ
で、簡単な基本動作からミットレッスン、ストレッ
チ等朝７時から１時間ほど実施。｢短時間レッス
ンで体も心もリフレッシュして出社を」との思い
から新設。道場内は冷暖房完備の清潔感ある空
間。シャワーや更衣室も完備。この夏はカラテを
取り入れて心身共にリフレッシュしてみては？

新宿区高田馬場1-28-18 和光ビル2F
03-5285-1966
月～木13:00～23:00 
土      12:00～22:00

日・祝・金休

タマノイ酢

至 早稲田

東京富士大•短大

HOYA

戸塚二小

西友

オオゼキ

ポプラ

デニーズ

大正
セントラル
テニスクラブ

戸山公園

ピーコック

ドン・
キホーテ

西武新宿線

JR
山
手
線

JR
埼
京
線

さかえ通り

ブックオフ

早稲田
  松竹

TSUTAYA
成城
石井

ダイカン
プラザ

マルコメ

ユーキャン

シチズン
プラザ

至 新大久保

BIGBOX

ヒューマン
アカデミー

MUFG

みずほ

ミカド

高
田
馬
場
駅

新目白通り

至 目白

オレンジコート
ショッピングセンター

サイゼリヤ

早稲
田通
り

至 小滝橋
至 早稲田

神田川

高田馬場駅

諏訪通り

東京メトロ東西線

白夜
書房

高田馬場
病院

大正
製薬

セレス

戸山口

早稲田口

下落合1

高田馬場3

4
5

6

7

高田馬場2

高田3

高田馬場4

高田馬場1

トモズ

   高田馬場エリア Takadanobaba

早稲田大

東京メトロ東西線

牛込第二中

鶴巻小

鶴巻南
公園

山吹高

マルエツ
プチ

スーパー
三徳

本松寺

済松寺
大日本印刷
榎町工場

寳祥寺

清源寺

専念寺

龍善寺

至 高田馬場

至 早稲田

至 神楽坂

西早稲田中

学習院女子大学
学習院女子
高等科

まつ川
公園

甘泉園
公園

都電荒川線

東京メトロ東西線

戸塚署

ミスター
タイヤマン

AOKI

早稲田
松竹

マツダ

消防署

面影橋

西
早
稲
田
駅

スーパー
三徳

早稲田通り

新目白通り

諏訪通り

明
治
通
り

リーガロイヤル
ホテル東京

馬場口

早稲田
中・高 大王製紙

Olympic

喜久井町

高田馬場1

高田馬場2

西早稲田2

西早稲田3

１

１

２

２

３

大隈講堂

Nishiwaseda   西早稲田エリア

Waseda   早稲田エリア

大同病院

早稲田駅

住友不動産新宿
ガーデンタワー

   目白エリア Mejiro

目白通り

明
治
通
り

学習院大

SMBC

目
白
駅

目白小

川村高•中

川村学園

川村小

至 高田馬場

至 池袋
目白3

下落合3

東京音楽大

目白署

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

鬼
子
母
神
前

本納寺

鬼子母神
大鳥神社

雑
司
が
谷
駅

日本点字図書館

弁天町

鶴巻町

至 高田馬場 外
苑
東
通
り

F10

新庄屋

F9

ピア
クオーレ
憩い

ムーン
ウォーク

ナカザワダンス
スタジオ （5F）

BABABAR

アルル音楽教室

F5
カナリア
ミュージックスタジオ

グランド
ボウル

正道会館

F6

F4

F1

とらとはと

うま家

ゴルファーレ（B1）

さね蛸

張良二胡教室

神の赤肉

B1

F11

アクト企画

F8

F7

F2

F3

B7（4F）

blue-eyed girl

違う家

こうぞう

Vitis

B6

B2

B5

S6

F6

S4

S2S2

アカデミア
ラティーナ
アカデミア
ラティーナ

ガーリック
チップス （1F）
ガーリック
チップス （1F）

リスカフェリスカフェ

B3

S5B3

リラリスリラリス

 成田也
倉はし

スタントン
英語学院
メニコン

S1

Jasmine’s Gift

DENTAL TANIZAWA

日本美容専門学校
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ど、芸能の世界は、20点のほうが面白かったりするじゃないで

すか。

たくちゃん：そうそう。失敗したほうが面白いことある！

木村：受験は解があるけど、解のない芸能の世界ならでは面白さ

がありますよね。あと、私は“抜け感”を意識しています。東大出身

で大学教員と知ると、堅くて隙が

ない感じがするって言われるん

です。だから、きっちりしすぎない

ように気を付けています。

たくちゃん：確かにオカマはそこ

が上手い。空気に合わせて男と

女を使い分けているし、番組でも

司会者に対してタメ口が使える

し。「バカ、なに言ってんのよ！」っ

て、初出演で言えるしね（笑）。

木村：なるほど～、そうですね。

たくちゃん：以前、オカマと口論したんだけど、数日後に店に来て

「よろしくね～」ってケロってしてるの。彼ら!?から、前の自分を

殺すって大事だなぁ、と学びました（笑）。

木村：デトックス感大事ですよね。私も昨日の自分をリセットす

るように心がけています。

たくちゃん：リセットといえば、この前坊主にしたら、番組収録で

『あの人は今』の扱いになって、５分間オンエア延びたんだよ（笑）。

木村：5分は大きい！ずっと同じ自分だとつまらないですよね。

たくちゃん：子どものころはどんな感じだったの？

木村：幼少期は外遊びと同じように遊び感覚でドリルやったり、

人体図鑑を見ていたり…。中高生の頃は数学や生物が好きで、

数字で答えがでる美しさに魅了されていましたね。

たくちゃん：親が全然勉強がだめなのに、できる子が生まれるこ

とがあるのはなんでだろう？

木村：遺伝子でしょうか。掛けあわせ次第で、もともと持ってい

たいい遺伝子が現れることがあります。人間も生き物なので

『生物多様性』を求めるからかもしれません。

たくちゃん：話してると、だんだん頭が良くなる気がする（笑）。

木村：ものまねできる人って、数学的思考がある気がします。

たくちゃん：昔『ものまね算数』ってネタやってました。「アントニオ

猪木から“健康”を引きます。すると“病気ですよ～！”」っていうよう

なネタ（笑）。いろんな有名人の特徴を足したり引いたりして。

木村：それ、哲学的ですねぇ（笑）。今の自分から何かを引いたら残

るものは何だろう、ってよく考えます。私から東大卒を引いたら何

が残るかとか…。最後に残るものが真実。だから中身がある人に

なりたいなぁ、と思っています。それに近いような気がして（笑）。

たくちゃん：そこまで考えてないよ（笑）。ところでもう、第二弾の

本も書いてるんだよね？

木村：第一弾は生活習慣病などの大人向けの本だったので、今度

は子供向けの本にしようかと。学校の図書館とかにも置いても

らって、子どもたちに薬って面白い！と思ってもらいたいなぁ～と。

たくちゃん：売れなくなった芸人集めて、どんな薬を投薬したら面

白くなるのか、ってネタをライブでやりたい（笑）。

木村：コラボで企画できたら面白いですね！

たくちゃん：ところで、結婚には興味あるの？

たくちゃん：焼き肉屋さんにはよく来るの？

木村：はいっ！毎週通うほど好きです。生物学的な好奇心が刺激

されるので、必ずこのお肉はどの部位かを理解してから食べるん

です（笑）。私のエネルギー源です！

たくちゃん：へぇ～、すごいね（笑）。バラエティ番組に出始めて

から、どれくらいたったの？

木村：大学３年生からなので、もう10年くらいです。今は大学に

月曜から金曜日まで常勤してます。大学もテレビのお仕事も両方

好きですね。それぞれが、欠かせない人生の栄養源なんです。

たくちゃん：バラエティと学校って似てるよね。はじめは転校生の

ように発言しにくいけど、周りと関係性が出来てくると、いじられ

やすくなる。話はかわるけど、この『王様のくすり図鑑』って本、イ

ラストで薬を解説していて面白い！1918年に販売されたビオ

フェルミンのキャラクターがおじいちゃんになってるし（笑）。

木村：教科書でも、ビジュアルが一番伝わるんですよね。本の

企画にはバラエティから吸収した伝え方が役立っています！

テロップになるようなキーワードをシンプルに伝えようって。

たくちゃん：イソジン…、飲んじゃダメ！（笑）って、これは一家に

一冊欲しい本だね。

木村：おかげさまで今年の1月に出版してから第3版まで増刷さ

れました。薬には個々のキャラクターがあると思っていて、それ

にあったイラストやキャッチフレーズをつけて、わかりやすさを

追求してます。

たくちゃん：僕もラーメン屋経営の知識で、化学調味料の本を書

こうかなぁ。「ホタテパウダー…、実はホタテではない。ホタテの

旨味を凝縮した調味料」みたいに。しょっぱい中に、甘みを加え

ると引き立つんだよね。あと、人間が旨いと感じる濃度は、塩分濃

度0.9％くらいとか…。

木村：数値化できますよね。数値で表すと“美しさ”を感じます！

たくちゃん：もっと有名になりたいって思う？

木村：何で有名になりたいのかが大切だと思っていて。世の中に

何が伝えられて、何を心に残せるのか、を考えています。

たくちゃん：木村さんみたいな人、芸能界で他にいないな～。僕な

んか、ラーメン屋を始めるものまね芸人

が、他にも出てくるんじゃ

ないかって、常にビクビク

だよ。芸能の仕事って、飽

きられないようにするのが

大変…。

木村：学問の世界は100点

目指して努力すればいいけ

木村：結婚したいです！でも方程式がないから一

番難しくて…。恋愛や人の感情には答えがない

ですからねぇ～。

たくちゃん：確かに。

木村：表面上のことよりも、自分も含めて中身

が気になります。結婚は心と心が通う関係ですし。

たくちゃん：すごい！　結婚してないのにそこまで言えるなんて。

どんな人がタイプなのかな。やっぱり、相手の頭がよくないとダメ？

木村：いえ、自分にないものを持っていて、お互いが補える関係が

素敵だなぁと。生物学的にいう『生物多様性』を求めてます！そん

なこと言ってるから、相手が見つからないんですよね（苦笑）。

たくちゃん：上手くいかない？

木村：勉強のほうが簡単です（笑）。人の心を動かすのはほんと

難しい…。人間の永遠のテーマですね。答えがわからないから

こそ面白いので、もっと追求していきたいです。

たくちゃん：高田馬場のイメージは？

木村：大学や専門学校がたくさん

あって、アカデミックなイメージです。

たくちゃん：地元の不動産屋さんの

話では、この街は何かを始める人に

とってよいオーラがあるらしいです。

夢を持った学生がたくさん住んでい

るからかなぁ…。

木村：エネルギーに溢れる街だなと

感じます。個人的に大好きなカフェがあるので、よく来ますよ。

たくちゃん：面白いコンセプトの飲食店が多いよね。先日はあるお

店で昆虫料理のイベントをやってた。

木村：え～！行きたかった！昔の人って未知の物を食べる行為か

ら薬を発見していたので、昆虫料理にも興味がわきます。

たくちゃん：最後に読者の皆さんにメッセージを。

木村：日々が化学反応だと思います。街で食べたり見たりして、未

知の化学反応を起こして、楽しく過ごして欲しいですね。

たくちゃん：最初はギャル系キャラなのかと思っていたら、木村さん

の人間力が半端なくて、面白かったです。ありがとうございました。

木村美紀（薬学博士/薬剤師/タレント）

ロケ地：神の赤肉 高田馬場店

馬場在住のものまね芸人HEY！たくちゃんが地元を紹介！今回のゲストは
東京大学大学院出身で現在は薬学博士として明治大学などの大学教員
を務めながら、タレントや執筆活動、講演などでマルチに活躍する木村美
紀さん。大学から恋愛ネタまでアカデミックで好奇心旺盛な木村さんの
素顔に、たくちゃんが迫りました！

第二十四場ババくる！？
ジモア宣伝隊長 HEY！たくちゃんの

Text: 福井万里
Photo: 横塚大志

芸能の世界は、失敗したほうが面白い！？

相手に生物多様性を求める、木村さんの結婚観。

エネルギーと化学反応がある街、高田馬場!?

詳しくはP7へ

高田馬場駅から徒歩4分、上質なお肉を１枚80円から
オーダーできる『神の赤肉』にて。寿司屋のカウンターの
ような店内で、肉がジュウジュウ焼ける音に盛り上がり
ながら、木村美紀さんとの対談がスタート！

1981年7月２日生まれ/北海道出身。
ものまね芸人。アゴものまねをはじめ、そのレ
パートリーは圧倒的な数を誇る。「東京ラーメ
ンショー2011」NRA杯 ラーメンコンテストにて
唯一のアマチュアながらプロの職人たちを破
り見事優勝。2012年9月「鬼そば藤谷」をオープ
ン。ラーメン界に新風を巻き起こす刺客として、
各メディアから注目が集まっている。高田馬場
在住芸人として、2010年より「ジモア宣伝隊長」
に就任して活動中。

☆公式ブログ：「へいたくトピックス」　
http://ameblo.jp/heytakuchan2/

HEY! たくちゃん

お店で「ジモア見たよ」と言えば
味玉無料！

渋谷区宇田川町24-6 渋ビルヂング5階
http://www.onisoba.com/

「鬼そば藤谷」
渋谷センター街にて営業中！

1985年1月19日生まれ/東京都出身。
東京大学薬学部卒業後、東京大学大学院薬学
系研究科博士課程修了。現在、東邦大学薬学部
講師として薬学総合講義、明治大学理工学部
応用化学科講師として化学実験の講義を担当。
東京大学在学中より『たけしのコマネチ大学数
学科』のレギュラーなどテレビ・ラジオ番組に
多数出演。書籍・コラムの執筆活動、医療や健
康・学習法をテーマにした講演など幅広く活躍
中。主な著書は「王様のくすり図鑑」「東大姉妹
の合格勉強術」「ストップウォッチ勉強法」ほか。

☆公式ブログ：「木村美紀の七変化」
http://ameblo.jp/kimura-miki/

瞳を輝かせて含蓄のある言葉を話す姿に、取材陣は惹きこま
れました。何事も深く考え、やさしく伝えようとする木村さんの
話に、私たちも『賢く』なる取材でした。これからも難しい話を
わかりやすく伝えてくれる存在として活躍を目にしそうです。

◎木村さん「サイン色紙」プレゼント！（P21へ）

最新刊「王様のくすり図鑑」
著：木村美紀 作画：Hama-House 発行：じほう

くすりの王様のお城の中には、なんと公衆浴場やスポーツ
ジムが！コンサートやお祭りも開催されている絵本仕
立ての不思議な世界。そこで活躍するくすりのキャラク
ターは全58種類。登場する個性的なくすりたちのプロ
フィールも満載！読者が知っている（飲んでいる）くすり
が、どんなキャラクターで登場するのか。楽しみながらく
すりの働きや特徴がわかり、ちょっぴりくすりの知識も身
につくビジュアル図鑑です。
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&
ジモア見たと
伝えてね！

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2016年9月30日

プロの手で大切な洋服もこれで安心。
洋服のお直しならお任せください！
他店で上手くいかなかったものでも、丁寧な
職人技でお気に入りの一着に蘇らせます！
ほつれや破れの修理、サイズ変更など急ぎ
の場合は特急料金での対応も可能です。

新宿区西早稲田3-20-6
スパイラルビル2F

11:00～19:00
03-3203-1943 受付（月・水・金）★

早稲田通り早稲田通り

サンクスサンクス
天下一品天下一品

明
治
通
り

火・木・土・日

料金例
★ジーンズ裾上げ 800円 ／穴補修 500円
★ウエスト詰め&出し 1,800円～

営業時間（受注日時）
 月

11:00～15:00

15:00～19:00

○

×

 水

○

×

 金

○

○
※火・木・土・日はお休み

洋服のお直し はる吉
西早稲田駅 徒歩5分 MAP_S5

古武術、カイロ、柔術を組み合わせ、体の不
調を整える独自の歪み矯正術が口コミで人
気。院長はツボに触れるだけで生活習慣を
言い当てるほどの凄腕。この夏は骨盤＋背
骨＋足首＋肘＋手首＋頸の全身クイック矯
正を1,980円で提供。【保険診療取扱】

新宿区高田馬場3-8-29
03-5937-0344 年中無休
  9：00～13：00 （月～土） 15：00～20：00  （月～金）
20：00～22：00 （月・水・金/予約制）

★

早稲田通り 高田馬場駅▶高田馬場駅▶

世界湯

オオゼキ
稲毛屋

ゆい整骨院
高田馬場駅 徒歩9分 MAP_S1

短時間の矯正術で驚きの変化!
全身クイック矯正が1回1,980円。

早稲田に4月開店！街の自転車屋さんを
目指してこれから頑張ります！
マウンテンバイクを中心に各種スポーツ自転
車を扱っており、ツーリングの楽しみ方まで
アドバイス。店内はパーツやアクセサリー等
も充実しており、自転車を持ち込んで頂けれ
ば、その場でカスタマイズも可能。勿論、普
通の自転車修理も対応可能。気軽にどうぞ。

トレイルストア
 早稲田駅 徒歩3分 MAP_S4

03-6233-9411

水曜
11:00～20:00

新宿区弁天町178 大山ビル1F

★

新目白通り新目白通り

早大通り早大通り

早稲田通り早稲田通り

外
苑
東
通
り

外
苑
東
通
り

神楽坂駅神楽坂駅

　■都立山吹高校

早稲田駅早稲田駅 ▶

A級ティーチングプロが指導する
駅前すぐのプライベートスクール!
初心者はクラブの握り方からコースデビューま
でしっかりサポート。経験者は大型モニターの
スイング診断からスコアメイクの極意まで伝
授。2打席の完全プライベートレッスンによる丁
寧な指導がモットー。無料のレンタルクラブ・
シューズがあるので、仕事帰りに手ぶらでOK！

新宿区早稲田町75 日研ビル屋上

火水木 10:00～21:30 / 日 10:00～17:30
月曜・金曜・土曜

03-3203-9952

＜体験レッスン＞
30分  2,100円→ 無料

★

早稲田通り早稲田通り

TAC屋上TAC屋上

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

早稲田駅1番出口早稲田駅1番出口

WASEDA GOLF SCHOOL
ワセダ ゴルフ スクール 早稲田駅（1番出口）徒歩1分 MAP_S6

歯をしっかり守り、長く保存する。
地元で30年。一生涯の歯の健康を。
歯の土台となる神経（歯髄）を治療する根管
治療専門医と歯周病専門医が在籍。国内
普及率約５％の高倍率マイクロスコープを
使った精確な根管治療と専門的な歯周病
治療、さらに予防歯科も加えた総合的アプ
ローチで、天然の歯を守り長持ちさせます。

高田馬場 新田歯科医院
 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_S2

● 健康的な口腔内環境を整える
● 定評ある根管治療（歯内療法）
● 最新機器による先端治療

03-3232-0418

日曜・祝日
9:30～13:00 / 14:00～19:00（水・木・土 ～18:00）

新宿区高田馬場1-29-4 レイカビル3F

★

高
田
馬
場
駅

BIG
BOX

SMBCSMBC

ピーコックピーコック

HOYAHOYA

http://2th.jp

MAP_S3
シチズンプラザ 
高田馬場駅 徒歩7分

シチズンプラザでは、年間を通してスケート・ボウリングが気軽に楽しめ、また会議やダンス
など多目的に利用出来るレンタルスペースを完備している複合スポーツ施設です。中でも人
気なパーティパックはボウリング２ゲームと貸靴、手作り料理１０品がセットで４,０００円と
お得です。飲み放題は１,４００円。１０名様より最大１６０名様までご予約可。ぜひ、仲間と
広 し々た空間でお楽しみください。

平日　   12：00～22：30
土日祝   10：00～21：00

03-3363-2215
新宿区高田馬場4-29-27

無休

都内最大級！ 1フロア40レーンのボウリング場で
お得なパーティパックをお楽しみください！

4,000円で2ゲーム＋
レンタルシューズ料込み＋
10種の手作り料理付き

1,400円［オプション］ 飲み
放題90分

P A R T Y  P L A N

料理メニュー

飲み放題メニュー

シチズンプラザのLINEアカウントができました
今友達になってくれるとお得なボウリングの
クーポンを差し上げます！
 

ID:@citizenplaza

☆季節野菜の浅漬け盛
☆とろけるチャーシュー
☆ソース焼きそば
☆特製キーマカレー
☆ひとくちデザート

お一人様

お一人様

※お1人様
　1本付

★
早稲田通り早稲田通り

オ
オ
ゼ
キ

オ
オ
ゼ
キ

パ
チ
ン
コ

パ
チ
ン
コ

▶
高
田

　
馬
場
駅

※お申し込み時に「ジモアを見た」とお伝えください。

5名様まで
（貸靴別途350円）ジモア

限定
ボウリング
2ゲーム目が無料！

も
っ
と
気
軽
に
。ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
、

患
者
さ
ん
の
暮
ら
し
そ
の
も
の
を

明
る
く
し
て
い
き
た
い
。

　 　

デ
ン
タ
ル
タ
ニ
ザ

ワ
が
理
想
と
す
る
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
歯
科

治
療
。自
分
の
免
疫
力

や
治
癒
力
を
活
か
し

た
医
療
が
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
考
え
方
で
す
。

歯
科
で
い
え
ば
、例
え

ば
口
内
に
元
々
存
在
す

る
菌
を
、
薬
で
根
絶
す

る
の
で
は
な
く
上
手
く

付
き
合
っ
て
い
く
方
法

を
模
索
し
ま
す
」
と
話
す
谷
澤
院
長
。「
実
は
う
ち
の

女
性
ス
タ
ッ
フ
は
み
な
健
康
オ
タ
ク
な
ん
で
す（
笑
）。

だ
か
ら
こ
そ
“体
に
や
さ
し
い
方
法
”で
患
者
さ
ん
の

口
の
中
が
3
0
年
後
も
元
気
で
い
ら
れ
る
治
療
と
予

防
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」と
言
う
。

　

そ
ん
な
デ
ン
タ
ル
タ
ニ
ザ
ワ
が
勧
め
る
の
は「
メ
タ

ル
フ
リ
ー
治
療
」。な
る
べ
く
金
属
を
使
わ
ず
に
、体
に

違
和
感
を
与
え
な
い
よ
う
な
治
療
法
だ
そ
う
。歯
科
に

使
う
金
属
は
、長
い
間
に
唾
液
と
化
学
反
応
を
起
こ
し

や
す
く
、溶
け
出
た
物
質
に
よ
っ
て
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
。患
者
さ
ん
と
話
し
合
い
、な
る

べ
く
金
属
よ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
、人
工

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
等
を
使
っ
た
治
療
を
勧
め
て
い
る
。

　
「
被
せ
も
の
一
つ
を
変
え
る
際
に
も
、し
っ
か
り

患
者
様
と
話
し
合
っ
て
か
ら
治
療
を
進
め
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。歯
は
身
体
の
中
で
重
要
な
臓
器
の
一
つ

で
す
。も
っ
と
歯
の
こ
と
に
も
向
き
合
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
丁
寧
に
お
話
し
ま
す
」。歯
周
病
や
誤
嚥
性
肺
炎

に
備
え
た
予
防
歯
科
や
口
腔
ケ
ア
。そ
れ
は
、高
齢
者
と

な
っ
た
時
の
自
分
へ
の
投
資
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

長
い
間
に
染
み
つ
い
た
歯
の
く
す
み
を
取
る「
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」。こ
の
施
術
に
も
た
く
さ
ん
の
種
類

が
あ
る
。「
従
来
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、く
す
み
は

落
と
す
も
の
の
、表
面
の
滑
ら
か
さ
と
歯
が
持
つ
水

分
を
流
出
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
が
、将
来
の
自

分
の
口
腔
内
に
問
題
を
発
生
さ
せ
る
こ
と
も
。施
術

が
か
え
っ
て
歯
を
傷
め
か
ね
な
い
の
で
す
」と
院
長
。

　

そ
こ
で
提
唱
す
る
の
が
デ
ン
タ
ル
タ
ニ
ザ
ワ
が
選
び

抜
い
た「
ポ
リ
リ
ン
酸
プ
ラ
チ
ナ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
法
」
。

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
と
同
時
に
ポ
リ
リ
ン
酸
の
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、歯
へ
の
負
担
が
少
な
い
。気
軽
に

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
し
て
頂
き
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、

他
院
と
比
較
し
て
安
く
提
供
し
て
い
る
そ
う
。「
歯
科
治

療
は
、患
者
さ
ん
の
長
い
人
生
を
見
据
え
て
行
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
」と
話
す
院
長
。そ
の
こ
だ
わ
り
は
、歯
科
技

工
士
や
衛
生
士
も
含
め
全
ス
タ
ッ
フ
に
共
有
さ
れ
、そ
れ

が
ク
リ
ニ
ッ
ク
全
体
で
患
者
さ
ん
の
生
活
に
寄
り
添
い
、

支
え
た
い
と
い
う
姿
勢
に
現
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

自
分
の
持
つ
免
疫
力
で
、身
体
の
状
態
を

整
え
る
身
体
に
優
し
い
歯
科
医
療
。

月～金 09:30-12:30/14:00-19:30
土・祝 09:30-12:30/14:00-18:00

診療時間
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～ 第3話 ～

あなたの歯の

メインテナンス、

チームデンタルタ
ニザワに

お任せください。

ホワイトニングチケ
ットプレゼント

（詳しくはP21へ
）

ジモア読者特典

カンボジアシルクショップ maki x maki

makixmaki.com

ワンポイントのおしゃれに

ハンドメイドアイテムをプラス。
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Report/Text:Yuuna Tanaka

新宿区大久保3-9-5 都営西大久保アパート１F
03-6457-6515
7:30～17:00（L.O16:30）
※7月よりバー営業開始予定

土日・祝日

vol.25
Love Love Sweets
ゆうなの

※MAPはP13

　高田馬場駅戸山口から再開発されたタワービルに向かって徒歩5分。戸
山公園入口近くにリスのマークの看板が可愛い「リスカフェ」があります！ 
オーナーは東京ディズニーランドホテルでパティシエもしていた方で、
スイーツのデコレーションはいずれも可愛いものばかり。お客さんとの距離
感がとっても近く、居心地のいいアットホームな雰囲気です☆
　今回ご紹介するのは数あるスイーツの中でも、この夏イチ押しの「自家製
豆乳ヨーグルト 季節のフルーツのせ（500円）」。豆乳にヨーグルトを入れ、
季節のフルーツと自家製クルトンが乗せてあり見た目もキュート♡ トッピン
グは「自家製ジャム」と「クリームチーズ」。一口食べると豆乳ヨーグルトは
とっても濃厚で、そのまま食べてもおいしい！そしてトッピングをしながら、少
しずつ味の変化を楽しむのがお店のオススメ☆ 自家製ジャムはさっぱりし
ていて酸味が引き立ち、クリームチーズはまろやかなコクがあって酸味を抑
えてくれます♪
　ティータイムだけでなく、朝7：30からはモーニングセット（ヨーグルト
小カップ+ドリンクまたは自家製パン）として500円で提供しているとのこと。
この夏は爽やかな朝や素敵なティータイムにリスカフェが注目ですね♡

（リスカフェ）

Cinema

早稲田松竹 上田 真之さん

早稲田松竹映画劇場
番組担当

ジャック・リヴェット追悼特集 『美しき諍い女』
お題の
映画

新宿区高田馬場1-5-16
03-3200-8968

今回の作品は、今年亡くなったジャック・リヴェット監督が1991年にカンヌ国際映画祭審査員特別グランプリを受賞した
フランス映画の名作。絵画を描く長回しシーンの緊迫感や映像美も注目の歴史的な名画です！

© 1992 Pierre Grise Productions 
    ‒ France 3 Films Production ‒ A.D.A.C.P. ‒ Paris

8月6日（土）～8月12日（金） 「ジャック･リヴェット追悼特集」内で上映
美しき諍い女（いさかいめ）LA BELLE NOISEUSE
（1991年　フランス　237分）

監督・脚本：ジャック・リヴェット
出演：ミシェル･ピッコリ/ジェーン・バーキン/エマニュエル・ベアール ほか
第44回カンヌ国際映画祭審査員特別グランプリ受賞作

LA BELLE NOISEUSE

　ジャック・リヴェットが今年1月29日に亡くなった。第
二次世界大戦が終結し、世界中の映画が見られるよう
になったフランスで、映画を見まくる青年たち（映画
狂、シネフィル）から生まれたヌ－ヴェルヴァーグ。
ジャック･リヴェットはその中心的活動である「カイエ・
デュ・シネマ」の三代目の編集長を務めた。その見識
の深さと洞察の鋭さが支える、映画のための倫理や哲
学、厳密に積み上げられていった新たな思想は、ある
種の既存の映画に対する批判を繰り広げながら、ヌー
ヴェルヴァーグの作家たち自身が映画を撮ることで実
践されていった。そんな映画はそれまでになかった
し、そこには映画愛というだけでは収まらない、映画

の新しい姿を発見しようとする映画作家の姿があっ
た。そして、彼らが語る映画のための言葉は、その作品
とともに世界中に広がっていったのだ。
　今回の特集の中で、ジャック･リヴェットが日本で知ら
れるきっかけになった「美しき諍い女」という作品を上
映する。上映時間が4時間にも及ぶこの作品には、リ
ヴェットが向かいあった映画に対する考え方が濃密に
塗りこめられている。バルザックの「知られざる傑作」を
元にした現代劇で、画家とモデルが向き合いながら絵
を描く姿を通して、周囲に起こるさまざまな関係の変
容、絵を描くときの考えの道筋までが丹念に作り上げら
れている作品です。是非、一度ご覧になってください。

Vol.25

早稲田松竹× ジモア

Text: ジモア編集部
※MAPはP14

楽食
厨房

RAKUSHOKU

CHUBOU

Dining

絶品「しょうが焼」のススメ

Vol.18

　都電荒川線早稲田駅から、グランド坂を上ること1分ほどのところに開
店した「豚ジンジャーキッチン こうぞう」。店を構えるのは阿部展大
さん。フレンチの巨匠・阿部浩三氏を父に持ち、母、兄弟らが「辻調理師
学校」卒という料理人一家でありながら、元スーパーフェザー級日本
12位のプロボクサーという異色の経歴を持つ若きオーナーだ。
　彼はボクサー時代、体重コントロール中、いつも食べたいものを
イメージすることを、トレーニングの励みとしていた。そこで引退後
サラリーマン生活を経て、自分の納得するしょうが焼を作りたいと思い、
店を出したという。
　「肉は業者を数社回り、アメリカで日本向けに作られた三元豚
(三種の品種の交雑種)を選びました。ジンジャーソースは、玉ねぎに
こだわりがあり、甘味が強い淡路島産を使っています」。そう語る
オーナー自慢の、豚ジンジャーステーキ定食(1,080円)を食べると、濃厚
な匂いが口の中に広がった。ありがちな、刺すようなしょうがの匂
いではなく、まろやかで、それでいてしっかりしたしょうがの匂いだ。そ
れがクセのない肉の味にしっかりとからむ。元アスリートが考えたしょ
うが焼きは、誰もが納得する味に仕上がっていた。

豚ジンジャーキッチン  こうぞう

ランチ　11：00～15：30（L.O.15：00）
ディナー 17：00～21：00（L.O.20：30）

090-5095-7746

日曜、木曜、祝日
（お肉の仕入れ状況により営業）

休

新宿区西早稲田1-20-10 黒澤ビル1F

　根来教授がこの一冊に出会ったのは京都大学で哲学を学んでいた頃。大
学での文献研究を中心とした哲学科の学びに興味を失いかけ、社会の見方
の多様性と説得力について分かりたいと思っていた。そんな時、社会科学に
関わる本を貪り読むなかでこの一冊に出会ったという。
　1975年に刊行された本著は、一つの時代の終わりの部で「パニックの社会
経済構造」として、石油危機に伴うトイレットペーパー・パニックや豊川信金の
取り付けパニックなどの社会現象を実にわかりやすく説明している。「当時の
社会現象を扱う本やコラムはたくさんありましたが、理論に基づいたその説
明の手法が素晴らしかった」と根来教授。この本との出会いは、当時の根来青
年に大きな影響を与えることとなる。実社会を知ること
が重要であると感じ、哲学者をめざすという進路を切り
替え社会に出ようと決意をするきっかけとなったのだ。
　経営学者として大学教授となった今でもこの本のこ
とは常に頭の片隅にあり、その鮮やかな“説明”を意識
し、理論と現実の関係をいかにわかりやすく説明する
か、という問題意識の実践を試みているという。刊行か
ら40年を経ても、人に影響を与え続ける本著の社会現
象に対する説明方法はいまでも色あせず生きている。
社会科学方法論について興味がある人には、きっと多
くの示唆を与えてくれることだろう。

Interview/Text: Maho Ito

Book

Vol.25　
MY

マイホン

『新しい価格革命                                               』
著者：宮崎義一　岩波新書刊

―試練に立つ現代資本主義―

理論経済学者の著者が
パニックや価格革命など、
資本主義の問題点に明解
な説明で切り込んだ一冊。

早稲田大学大学院
経営管理研究科(WBS)研究科長

根来 龍之さん

京都大学文学部哲学科卒、慶應義塾大学大学
院経営管理研究科（MBA）修了。鉄鋼メー
カー、英ハル大学客員研究員、文教大学などを
経て、2001年より早稲田大学教授。早稲田大
学IT戦略研究所所長、経営情報学会会長。『ビ
ジネス思考実験』など著書多数。

根来龍之研究室
http://www.wbs-negolab.com/
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※お一人様何口でもご応募いただけますが、ハガキ1枚につき1口のご応募とさせていただきます。
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編集スタッフ・撮影モデル・コラボ団体募集！

マガジン＆WEBの取材・編集
をしてくれる学生インターン
や主婦、社会人の方

地域住民 ・ 企業の皆さま お問合せ先（ジモア編集部）

ジモア編集スタッフ
地元イベントやお店情報など、
さまざまな街ネタをご提供し
てください

ジモアサポーター
イベント企画等で協賛や連
携をする商店会・各種団体・
企業などを募集

コラボレーション
巻頭の「無限美男女」や体験
取材をしてくれる読者モデル
を募集

撮影モデル

（月～金 10：30～19：30）

ご自宅のポストでも、お勤め先のオフィスでも、
どちらでも配送可能。必要部数をメールにて
お知らせください。［ジモア会員にご登録ください］

info@jimore.net
03-6427-4653自宅に、オフィスに

無料でお届けします。
を

「ババくる!?」のゲスト
木村美紀さんからあなたへ1 木村美紀さんがくすりの働きや特徴を

楽しく解説したサイン入り本2

アルコール0%、無加糖タイプの甘酒。
熱中症対策におすすめです♪4 スクリーンによみがえる

名画の世界へご招待5 カフェ風のおしゃれな歯科医院
あなたも輝く白い歯に♪6

ハンドメイドシルクで作られた
カンボジア雑貨ミニトートバッグ7 ジモアのキャラクター

「ジモンキー」カップで飲もう！8 ジモアのキャラクター
「ジモンキー」グッズ9

1名 1名

18名 5組
10名 3名

3名 3名 10名

～  ジモア♥プレゼント ～

マガジンに掲載されている店舗をご利用いただき、
感想を書いてご応募ください。

合計52   名様に当たる！！

木村美紀さん
直筆サイン色紙

03-3200-8968

早稲田松竹
映画鑑賞券

ホワイトニングチケット
（2万円相当）

ジモンキー特製
マグカップ
（お散歩Ver.）

オリジナル爪磨き

03-6233-7377DENTAL TANIZAWA（P18）
早稲田松竹

0570-06-4301
アミューズ

RESENT

マルコメお客様相談室 0120-85-5420
月～金 9:00～17:00 （土日祝/お盆・年末年始除く）

カンボジアシルクショップ マキマキ www.makixmaki.com ジモア編集部 info@jimore.net ジモア編集部 info@jimore.net

イタリア薬草学700年の歴史が生んだ
髪にやさしい「シエラ・オーガニカ」3 3名

03-6457-3771美容室ブルーアイドガール（P12）

E-mail : info@makixmaki.com   Adress : #202, 5-18-10, Minamiaoyama, Minato-ku, Tokyo 107-0062, Japan

CAMBODIA SILK

FOR 

YOUR LIFE 

手織りと手縫いで作られたハンドメイドシルクのバッグから、

スカーフやストール、お洋服、アクセサリーまで。

ほっこりと気持ちをハッピーにしてくれるアジア雑貨のネットショップです。

maki x maki
カ ン ボ ジ ア シ ル ク シ ョ ッ プ マ キ マ キ

makixmaki.com
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