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Shougo Imoto
井本 正悟　
年齢:21歳／血液型:B型／星座:おひつじ座／職業:学生

（早稲田大学）／身長:175cm／出身地:福岡／趣味:散歩、

開拓、人間観察／特技:バカの一つ覚え、歯笛／この街の好

きなところ:本気で本気になれるところ／よく行く店:キッチ

ン グラッソ、アブラ学会／好きな有名人:市原隼人／あなた

の夢:入学式で使った早稲田のネクタイを息子の入学式で

着けてもらうこと／人に必要な3大要素:①遊び心②ずる賢

さ③オレだオレだ精神／好きな映画:『ぼくたちと駐在さん

の700日戦争』、『海猿』、『闇金ウシジマくん』、『LIFE！』、『最

強のふたり』／好きな本:北野武・ビートたけし作品

Mugen-Bi-Danjo Vol.23Mugen-Bi-Danjo Vol.27
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WEB版「無限美女」「無限美男」公開中▶jimore.net へ
●モデル募集！  詳しくはP22をご覧ください

NEW OPEN 
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手織りと手縫いで作られたハンドメイドシルクのバッグから、

スカーフやストール、お洋服、アクセサリーまで。

ほっこりと気持ちをハッピーにしてくれるアジア雑貨のお店です。

カ ン ボ ジ ア シ ル ク シ ョ ッ プ

西 早 稲 田 店

ネットショップ http://makixmaki.com
E-mail info@makixmaki.com
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新宿区西早稲田３-15-1
TEL.03-6302-1603
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味、素材で選ぶ！

冬の鍋 特集
みんなでナベろう！
ココロもコラダも温まる鍋の季節！
編集部おすすめのこだわりの鍋料理をご紹介。
いずれのお店も旬の食材をふんだんに使った
個性派揃い。みんなで鍋を囲みながら、
冬の味覚を満喫しませんか。

ジモア編集部
おすすめ
ジモア編集部
おすすめ

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。

いま高田馬場で話題のしゃぶしゃぶ食べ放題の
新店舗。一番人気「寿司付き 牛＆三元豚食べ放
題コース（100分/1,999円）」をはじめ、霜降りの
国産牛やヘルシーなお野菜食べ放題など各種
コースが充実。二色鍋には基本の白だしに加え
て、季節限定だしやヘルシーな豆乳だしなど、常
時6種類の出汁から選んで楽しめるのもポイント！
ランチの牛＆三元豚食べ放題は1,499円から。

こだわり抜いた新鮮香味野菜から、三元豚、イベリコ豚、
国産牛まで食べ放題！究極のコスパのよさで人気沸騰中！

しゃぶ葉

03-5286-7250

年中無休

新宿区高田馬場1-33-14

高田馬場駅 徒歩1分  MAP_P13

11：00〜24：00

冬の味覚を満喫しませんか。
♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。

こだわり抜いた新鮮香味野菜から、三元豚、イベリコ豚、
国産牛まで食べ放題！究極のコスパのよさで人気沸騰中！
いま高田馬場で話題のしゃぶしゃぶ食べ放題の
新店舗。一番人気「寿司付き 牛＆三元豚食べ放
題コース（100分/1,999円）」をはじめ、霜降りの題コース（100分/1,999円）」をはじめ、霜降りの題コース（100分/1,999円）」をはじめ、霜降りの
国産牛やヘルシーなお野菜食べ放題など各種
コースが充実。二色鍋には基本の白だしに加え
て、季節限定だしやヘルシーな豆乳だしなど、常
時6種類の出汁から選んで楽しめるのもポイント！
ランチの牛＆三元豚食べ放題は1,499円から。

国産牛まで食べ放題！究極のコスパのよさで人気沸騰中！

新店舗。一番人気「寿司付き 牛＆三元豚食べ放

国産牛やヘルシーなお野菜食べ放題など各種

て、季節限定だしやヘルシーな豆乳だしなど、常

国産牛まで食べ放題！究極のコスパのよさで人気沸騰中！

しゃぶしゃぶしゃぶしゃぶ

20種類以上の新鮮野菜や
デザートも食べ放題 寿司付き 牛

＆三元豚 

食べ放題コ
ース 1,999

円(税別)

飲み放題1,500円（女性1,200円）を付けると、制限時間が120分間に
延長されるのでお得です！

店長のおすすめ店長のおすすめ

昭和54年の開店以来、機械をいっさい使わない
完全手造りのコシのある本格手打ちうどんで人
気のお店。鍋物を中心に手間暇のかかるメ
ニューを数多く揃えている。冬の一番人気は、と
り肉とごぼう、大根、ニンジン、しいたけ、ジャガ
イモ、ネギなどの野菜を白味噌だしで煮込み具
材の旨味を引き出した「煮込みうどん（700円）」。
極上のうどんで、身体の芯から温まろう。

高田馬場で約40年の老舗。丹精込めて打ったうどんを、
アツアツの鉄鍋で食す至極のひとときをどうぞ。

手打ちうどん和乃家

03-3209-4082

日曜

新宿区高田馬場2-19-7 タックイレブンビル 1Ｆ

高田馬場駅 徒歩20秒  MAP_P13

月～金 11:30～23:30／土 11:30～23:00／祝 12:00～21:00

高田馬場で約40年の老舗。丹精込めて打ったうどんを、

昭和54年の開店以来、機械をいっさい使わない
完全手造りのコシのある本格手打ちうどんで人
気のお店。鍋物を中心に手間暇のかかるメ
ニューを数多く揃えている。冬の一番人気は、と
り肉とごぼう、大根、ニンジン、しいたけ、ジャガ
イモ、ネギなどの野菜を白味噌だしで煮込み具

）」。

アツアツの鉄鍋で食す至極のひとときをどうぞ。

店長のおすすめ店長のおすすめ

煮込みうどん煮込みうどん

ホッとするような昭和の
雰囲気漂う店内 煮込みうどん

 700円(税
込)

鉄鍋でじっくり煮込んでも麺のコシがしっかり残る本格手打ち
うどん。未体験の方はぜひ一度お試しください。

旬の幸を使った逸品揃いの日本料理店。この冬
のおすすめは、新鮮な泳ぎとらふぐを使った
「てっちり（ふく鍋）3,000円」。かつおとこんぶの
独自の出汁には繊細な味があり、ぽん酢を使わ
ずにそのまま味わうのが通。贅沢なふぐ三昧が
楽しめる全8品の「とらふぐコース」も大評判で
す。「日本の味 和」でしか出会うことのできない
本物の味と極上のひとときどうぞ。

高田馬場の奥座敷とも言える大人の空間。
独自の出汁だけで食す極上のてっちりに舌鼓を打つ。

日本の味 和

03-3200-9818

不定休

新宿区高田馬場2-8-3 2F 

西早稲田駅 徒歩５分 MAP_P14

11：30～14：30 17：00〜22：00

旬の幸を使った逸品揃いの日本料理店。この冬
のおすすめは、新鮮な泳ぎとらふぐを使った
「てっちり（ふく鍋）3,000円」。かつおとこんぶの
独自の出汁には繊細な味があり、ぽん酢を使わ
ずにそのまま味わうのが通。贅沢なふぐ三昧が
楽しめる全8品の「とらふぐコース」も大評判で
す。「日本の味 和」でしか出会うことのできない

独自の出汁だけで食す極上のてっちりに舌鼓を打つ。

接待や会合、記念日、
法事などにも最適な個室を完備 とらぶぐ　

てっちり（ふ
く鍋）

3,000円(税
別)※2人前

より

旬の味を存分にお楽しみください。ランチの人気メニュー「おすすめ
御前（1,500円）」をプレゼントします。（詳しくはP22）

店長のおすすめ店長のおすすめ

てっちり（ふく鍋）てっちり（ふく鍋）

利き酒師・ソムリエが常駐する鶏料理専門店。こ
の冬のイチオシは「濃厚特製水炊き（1,280円）」。
岩手県産あべどりのガラをお店でコトコト8時間
炊き込んだスープを使用し、濃厚な水炊きに仕上
げています。ジモア読者に「水炊きコース（2時間
飲み放題付）」通常4,500円のところ、1周年記念特
価4,000円にてご提供。数量限定の「朝びき鶏刺し
（1,280円）」は品切れ必至なのでお早めに！

鶏ガラを8時間じっくり炊き込んだスープで
鮮度抜群の地鶏を味わう究極の水炊き。

日本酒とワイントリゴヤ高田馬場三丁目店

03-5989-1441

年中無休

新宿区高田馬場3-12-8 高田馬場センタービル101  

高田馬場駅 徒歩4分  MAP_P13

月～木・日 11：30～24：00（L.O.23：00）／金・土・祝前日 11：30～翌3：00（L.O.2：00）

御前（1,500円）」をプレゼントします。（詳しくはP22）

利き酒師・ソムリエが常駐する鶏料理専門店。こ
の冬のイチオシは「濃厚特製水炊き（1,280円）」。
岩手県産あべどりのガラをお店でコトコト8時間岩手県産あべどりのガラをお店でコトコト8時間岩手県産あべどりのガラをお店でコトコト8時間
炊き込んだスープを使用し、濃厚な水炊きに仕上
げています。ジモア読者に「水炊きコース（2時間
飲み放題付）」通常4,500円のところ、1周年記念特
価4,000円にてご提供。数量限定の「朝びき鶏刺し
（1,280円）」は品切れ必至なのでお早めに！

鮮度抜群の地鶏を味わう究極の水炊き。

年中無休

水炊き水炊き

お店の
看板メ

ニュー
「朝び
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し」の

5種盛
りは鮮
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じっくり8時
間「濃厚特

製水炊き」
 

1,280円(税
別)

ジモア読者限定で、ラーメン替え玉またはドリンク1杯（650円まで）を
プレゼントします！ お近くのスタッフまで。

店長のおすすめ店長のおすすめ

最近話題の裏馬場で、発酵食品を中心にした料
理で人気のお店。具材たっぷりで、3種類のチー
ズの味わいが極旨の冬季限定メニュー、ラクレッ
トチーズ入り「3種のチーズ味噌鍋(930円)」は、お
一人様サイズからご用意。自家製ぬか漬けや多
彩な発酵料理のおつまみはいずれも絶品。さっ
ぱりと味わえるゆず香る「ほうじ茶鍋（790円）」も
おすすめです！

裏馬場エリアの発酵食のお店。チーズ好きにはたまらない
本場スイス産のラクレットチーズ入りの鍋は都内でも希少！

tokotoko

03-3232-3888

不定休（お問い合わせください）

豊島区高田3-10-19 白井ビル1階

高田馬場駅 徒歩3分  MAP_P13

ディナー17:00〜24:00(L.O.23:30)

裏馬場エリアの発酵食のお店。チーズ好きにはたまらない
本場スイス産のラクレットチーズ入りの鍋は都内でも希少！
最近話題の裏馬場で、発酵食品を中心にした料
理で人気のお店。具材たっぷりで、3種類のチー
ズの味わいが極旨の冬季限定メニュー、ラクレッ
トチーズ入り「3種のチーズ味噌鍋(930円)」は、お
一人様サイズからご用意。自家製ぬか漬けや多
彩な発酵料理のおつまみはいずれも絶品。さっ
ぱりと味わえるゆず香る「ほうじ茶鍋（790円）」も

本場スイス産のラクレットチーズ入りの鍋は都内でも希少！本場スイス産のラクレットチーズ入りの鍋は都内でも希少！

チーズ味噌鍋チーズ味噌鍋

とろとろに溶けた本場スイスの
ラクレットチーズが人気 3種のチーズ

味噌鍋

930円(税別
)

鍋はお一人様でもOK！「3種のチーズ味噌鍋」が楽しめる料理8品
2時間飲み放題付きコースも4,000円からご用意。 ※コースは要予約

発酵キッチン

店長のおすすめ店長のおすすめ



ライフスタイルをもっと楽しく！ まだ知らない地元の楽しみ方、新発見！
スクール、スポーツ、バー、カフェ、ゲームなどなど。
地元には、まだまだ隠れたエンタメがいろいろ。
高田馬場･早稲田の地元ライフをエンジョイしよう。

「ジモア
見ました

！」

とスタッ
フに伝え

てね！

きっとい
いことあ

るかも。

無休
17:00～23:30（L.O.23:00）1月後半から深夜営業も開始新宿区高田馬場1-5-17

03-3204-5221

代表：石坂さん

入場時に早稲田の学
生証提示で、追加チ
ケット2枚を無料サービ
ス。余ったチケットは次
回でも利用できます。

RINC #good music bar
1ドリンク・フード333円～。音楽とダーツで
いろんな出会いとリンクするミュージックバル。

東西線 高田馬場駅（7番出口 ）
徒歩2分

MAP_P14

チケット交換制のミュージックバー。入場時に

お一人様1,000円（3チケット）を購入して楽し

むクラブスタイル。ほとんどのフードやドリンク

が333円（1チケット）のリーズナブルな設定も

嬉しい！DJブースやダーツのある2階は、多目

的スペースとしてイベントでの貸し切りもOK！

軽く一杯、2次会、3次会にグッドな空間です。

月曜・金曜・土曜
火水木 10:00～21:30 / 日 10:00～17:30新宿区早稲田町75 日研ビル屋上

03-3203-9952

代表：岡野さん

通常30分2,100円の

体験レッスンがいま

なら無料です！  気軽

にご参加ください。

WASEDA GOLF SCHOOL
A級ティーチングプロが指導する
駅前すぐのプライベートスクール!

 早稲田駅（1番出口）
徒歩1分

初心者はクラブの握り方からコース

デビューまでしっかりサポート。経験者は

大型モニターのスイング診断からスコア

メイクの極意まで伝授。2打席の完全プラ

イベートレッスンによる丁寧な指導が

モットー。無料のレンタルクラブ・シューズ

があるので、仕事帰りに手ぶらでOK！

MAP_P14

不定休
11:00～18:00 （L.O.17:00）※ご予約により18時以降も営業可新宿区西早稲田3-14-11 1F

03-6273-9926

代表：湯野さん

平日は学生証提示で
学割メニューありま
す。お弁当は300円か
ら。女子会、ママ会に
もおすすめです！

Cafe & Dining Legend

お子さま連れのママにもおすすめ！ 
赤ちゃんからの英会話教室実施中。

西早稲田駅 徒歩6分
都電面影橋駅 徒歩4分

天井が高く開放感と清潔感あふれる空間。キッ

ズスペース･オムツ替えスペースのあるカフェ。

石焼きカレーやステーキ丼など５種類のメイン

から選べるセット（750円/サラダ+スープ+ドリン

ク付き）が大人気。可愛い盛り付けのキッズメ

ニューもたくさんご用意。お子様（6ヶ月～2歳）

向けの英会話教室を週1･2回開催中。

MAP_P14

月曜

ランチ（平日）11:30～15:00 ※土曜12:00～
カフェ 15:00～18:00／ディナー 18:00～24:00

新宿区高田馬場2-14-7 新東ビル3F

03-3208-7561

代表：吉田さん

コース2,500円（料理
5品+2時間飲み放
題）からご用意でき
ます！ 気軽にご相談
ください。

創作イタリアン Pia Cuore

貸切大歓迎！飲放つき2,500円～。
ドキドキの無料カクテルショー開催。

高田馬場駅 徒歩3分

名物「ライスコロッケ」がメディアでも紹介

された人気店。炎を吹くカクテルショーは

パーティーにぴったりの演出。絶妙なバラ

ンスとスピーディーな技は迫力満点です。

MAP_P13

無休
11:00～19:00 （金曜 ～20:00 /日曜 ～18:00）新宿区高田馬場1-29-6 野菊ビル1F

03-6457-3117

代表：大森さん

自分でペイントするミ
ニチュアの駒に愛着
が湧くはず。ぜひ一度
お店を覗いてみてく
ださい。

WARHAMMER ウォーハンマー高田馬場店

大人もハマる英国発のボードゲーム専門店。
自分だけのミニチュアを相棒に闘おう。

高田馬場駅
徒歩3分

ネット検索で4千万件ヒット！30年の歴史を

持つ、英国産まれの大人気戦争シミュレー

ションゲーム「WARHAMMER」。自分専用

のミニチュアで闘うファンタジー＆SFの世

界は、一度遊べばやみつきに。話題のフッ

トボールゲーム「BloodBowl」も導入。大人

の趣味にぜひ！

MAP_P13 MAP_P14 MAP_P13

日曜
10:00～16:00（麻雀教室は火・木）新宿区高田馬場1-5-19 KFビル2F

03-6233-8612

代表：田嶋さん

ジモア読者の方は通
常１,000円の入会金
が無料！ 友達もすぐに
できます。ぜひワイワ
イ楽しんでください。

健康マージャン ガラパゴス高田馬場店

賭けない・吸わない・飲まない「麻雀」。
初心者向け「麻雀教室」も開催中！

高田馬場駅 徒歩5分
西早稲田駅 徒歩3分

平均年齢が70歳以上、女性客が7割の雀

荘。おひとりでも安心して参加できるので、

友達づくりにも、頭の体操にもおすすめ。初

心者向けの教室も開催中！

利用料金
★1日（10～16時） 2,200円 ★12～16時 1,800円
★午前のみ 1,100円 ★14～16時 1,100円

日曜・祝日
9:00～18:00（月～土）新宿区高田馬場1-26-7 名店ビル6F

03-6265-9573

あゆみ先生
ネイティブの外国人講師
とともに、バイリンガルの
日本人講師とスタッフが、
きめ細かいサポートをし
ます。一緒に楽しみながら
英語を上達させましょう！

スタントン英語学院

気軽に英語を楽しむ！ 手頃な授業料で、
実践的に英語の4技能を磨いてみませんか。

高田馬場駅 徒歩1分

月額7,300円からのリーズナブルな料金設

定。小学生には有資格のネイティブ講師が

「聴く・話す」を、日本人講師が「読む・書く」を

担当する連携授業がスタントン流の英語力

アップの秘訣！ また、中高生やビジネスマン

は、ネイティブ講師のレッスンで、楽しく学び

ながらグングンとレベルアップできます。

ジモア読者特典
入学金が0円！

※クーポン期限 2017年3月31日
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♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日

●紹介記事
●スタッフ紹介
●地図
●メニュー
●クーポン
●求人情報

掲載費0円から
掲載店舗募集中！
ジモアサイト&マガジン

絶対食べたい！冬期限定らーめん。
昨年好評の3つの味が今年も登場
トッピング＆大盛りは、すべて無料。
隠し味のピーナッツバターが不思議なコ
クを引き出す、クリーミなー味噌らーめん。
寒い季節になると登場するメニューは、ス
タンダードな白・ピリ辛の赤・竹墨とマー
油の黒の3種類。いずれもモチモチ麺に絡
みつく、濃厚な旨味スープがたまらない。こ
の時期にしか登場しないので、必食です！
麺・味玉・チャーシュー・メンマ・ねぎの量
は、すべて自分好みにオーダーできます。

らーめん我羅奢
がらしゃ 西早稲田駅 徒歩1分 MAP_F6

不定休
月～土 11：00～22：30
日曜 ～17：00／祝日 ～20：00

03-3203-5946
新宿区西早稲田2-21-6

濃
厚
ス
ー
プ

モ
チ
モ
チ
麺

ハノイの地方料理や家庭料理が勢揃い。
さまざまな麺料理やおつまみは
ベトナムビールとの相性も抜群！

カジュアルな雰囲気が人気のベトナム料
理店。春巻きは米粉を蒸した皮にキクラゲ
やひき肉が包まれた「蒸し春巻き」がおす
すめ。ベトナムでポピュラーなつけ麺「ブン
チャー」が食べられるのは都内でも希少。
ベトナム人の常連さんも多く、本場の味が
楽しめます。ベトナム食材が入手できる
バインミーテイクアウトと食材販売の「ベト
ショップ」（高田馬場4-9-2）も運営。

月曜03-6273-9007
ランチ        12：00～15：00
ディナー  17：00～23：00（L.O.22：00）

新宿区西早稲田3-20-4 金子ビル2F

特典1
ランチ

ドリンク1杯
プレゼント

10%OFF
ディナー

特典2

★
早稲田通り早稲田通り

サンクスサンクス

明
治
通
り

100円
ローソン

ベトナム料理ダイニング ベトバル
西早稲田駅 徒歩5分、高田馬場駅 徒歩10分 MAP_F5

アジア系多国籍料理をご提供。
異国情緒あふれる空間もグッド！
店名の由来は日本のシンボル「桜」。ネパー
ル人のシェフが作るカレーやタンドリーチ
キンは、日本人向けにアレンジ。フードもド
リンクもメニューが豊富で、リーズナブルな
価格設定も嬉しい。ランチやテイクアウト
コーヒーも人気です☆

高田馬場駅 徒歩5分 MAP_F4

03-6302-1968 月曜
ランチ 11:00～15:00
ハッピーアワー14:00～17:00
ディナー17:00～23:00

新宿区高田馬場1-20-1

桜 レストラン＆バー

ジモア限定

※ディナータイムのみ
お会計10% OFF

〒〒サ
イ
ゼ
リ
ヤ

サ
イ
ゼ
リ
ヤ

東
京
製
菓
学
校

東
京
製
菓
学
校

諏訪通り諏訪通り

▶

高
田
馬
場
駅  

戸
山
口

▶西
早
稲
田
駅 

オレンジ
コート
ショッピング
センター

オレンジ
コート
ショッピング
センター

★

アーティストGACKT氏がアドバイザー。
細かい部位の希少肉も1枚80円～提供。
最高級の赤身肉を専用網でどうぞ。

和牛一頭買いだから｢手軽｣に｢低価格｣
で｢本格的な赤身肉｣を楽しめる、ひとりで
も気軽に利用しやすいカウンタースタイル
の焼肉店。人気アーティストGACKT氏も
絶賛する｢おすすめ厳選5種盛（1,280円）｣
は、当日の仕入れやサシなどに徹底的に
こだわった逸品揃い。細かい部位の希少
肉を1枚から食べられるので、お寿司屋さ
ん感覚で楽しめます。

厳選 神の赤肉 高田馬場店 
かみのあかにく 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_F3

生ビール
100円

火曜03-6279-2252
平日・土   19：00～3：00
日・祝　　12：00～23：00 ※ランチは通常営業 

新宿区高田馬場4-13-13 東海オリエンタルビル1F

★
早稲田通り早稲田通り

オ
オ
ゼ
キ

オ
オ
ゼ
キ

〒〒

西
友
西
友

▶
高
田
馬
場
駅

ジモア限定

※1杯目のみ特別提供
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「花陽浴」「新政」「飛露喜」など
希少な地酒を約70種ラインナップ。
「獺祭」「十四代」「田酒」「村祐」「越後鶴亀」
など約70種の地酒が揃う蕎麦居酒屋。例え
ば「花陽浴」8種が呑めるのは都内でも太閤
だけ！日替わりでおすすめ日本酒を250円で、
利き酒3点セットは各銘柄980円からご提供
している驚きの低価格。シメには旨い蕎麦を。

そば居酒屋 太閤
たいこう 高田馬場駅徒歩5分 MAP_F2

03-3207-6868 年中無休
11:00～24:00

新宿区大久保3-9-5
西大久保アパート5号棟116
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「花陽浴」
1杯目180円
通常380円～420円のところ
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新年会・宴会
ご予約受付中

高田馬場で40年愛される和食処。
おいしい和食とうまい酒ならここ！
和食の基本を大切にした料理は、食材の
持ち味を活かしたものばかり。特製だしが
自慢の「蟹しんじょう」は常連お墨付きの名
物料理。厳選された日本酒や焼酎と味わ
いたい。希少なプレミアム酒も堪能できま
す。旬の料理がそろうコースは3,000円から。

新宿区高田馬場3-12-6 高田馬場西商店街ビルB1

ランチ　  11:30～14:00
ディナー  17:00～24:00

日曜・祝日03-3364-0577

ジモア限定

利き酒セット
プレゼント

季節料理 福茶庵
ふくちゃあん 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_F1
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0037-6186-5739

RMN18

～高田馬場・早稲田の人気ラーメンはどれだ！！～

ラーメン総選挙
2016
ラーメン総選挙
2016
ラーメン総選挙
2016
ラーメン総選挙
2016

京野菜 九条ねぎ使用
濃厚とんこつ醤油スープ

新宿区西早稲田2-20-5

月～土 11：30～15：00／17：30～23：00
日 11：30～15：00

年中無休

京野菜 九条ねぎ使用
濃厚とんこつ醤油スープ

1位

特製九条ねぎらーめん （830円）特製九条ねぎらーめん （830円）

豚骨と魚介のWスープ
体に優しい無化調が人気

２位

よし丸らーめん （770円）よし丸らーめん （770円）
新宿区高田馬場1-17-17 新坂ビル1F

月～土 11：00～23：00（日祝は18：00迄）
※スープ無くなり次第終了

年中無休

※スープ無くなり次第終了

魂の超濃厚スープ！
連日の行列は旨さの証

3位

のり半熟味玉ラーメン （850円）のり半熟味玉ラーメン （850円）
新宿区馬場下町62 白馬ビル1F

11：00～15：00
16：30～25：00

年中無休

ジモアマガジン秋号のラーメン特集と連動して
2016年10月1日～11月11日まで実施された高田馬場・早稲田ラーメン人気投票。
18店舗の中から人気ラーメン店の称号を得たのはこの3店舗！
まだこの味を知らないあなたは、今すぐお店へGO！

ラーメン
人気投票
結果発表

ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙ラーメン総選挙
BEST3はこのお店！
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♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日

BEAUTY
HEALTH

& クーポンを
使う時は
ジモア見たと
  伝えてね！

11 12

募集中！
ジモア会員

登録無料
読者プレゼントや交流イベントなど特典いろいろ！

地元ツウには
見逃せない。 >>>

●特典1｜読者プレゼントに応募できる
高田馬場エリアのお店や施設、企業の各種グッズ商品や映画鑑賞券、グルメチケット
などが抽選で当たる「読者プレゼント」に応募できます。

●特典2｜読者交流イベントに参加できる
ジモア編集部主催の読者交流イベントや街バルなど高田馬場地域のイベントに参
加できます。

●特典3｜マガジン最新号を手に入れよう！
高田馬場エリアで3ヶ月ごとに発行するフリーマガジン「ジモア」の最新号を無料で
ご自宅にお届けします。お店のサンプル商品や特典チケットなどが届くことも！

●特典4｜誌面やウェブで読者モデルデビュー
高田馬場エリアで取材する特集やWEBなどのモニター体験ができる！エステやネイ
ルなどビューティー体験や飲食店での試食のチャンスも！

●特典5｜最新情報がメールで届く
ジモア編集部が厳選したオススメのお店、新店情報、イベント情報等を配信します。
会員限定のクーポンも届きます。

つらい慢性症状を改善。
医師が考案した操体法は、痛くない、
気持ちよい、オーダーメイドの整体です。
頑固な肩こり、慢性の腰痛、膝の痛みなど、
身体のお悩みを解消します。カフェ風のリ
ラックスできる院内で行うソフトな操体法と
骨盤矯正は、整体院が不安な方でも安心。
カラダバランスナビゲーターの院長が考案
したオーダーメイドの施術で、人に本来備
わっている自己調整力を最大限に引き出し
てくれます。口コミで人気！リピーターも多
数。土日も営業しています。

早稲田駅前整体院 yabe café
東京メトロ早稲田駅 徒歩1分 MAP_B5

木曜・祝日

03-6228-0355
10:00～19:00

新宿区馬場下町3 第2飯村ビル2Ｆ クリエイト薬局隣

★
早稲田通り早稲田通り
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ホームページ
リニューアル記念特典あり
詳しくはホームページへ

http://www.yabecafe.com/

目元のたるみを引き上げて魅力的
な印象に。まつげを傷めず美しい
カールを実現。

顔の印象を大きく左右する目元。好感度
アップにまつ毛カールがおすすめ。根元か
らパーマをかけることで下がり気味のまぶ
たにハリが出て一重の人が二重になり、見
た目年齢も変わります！また美顔エステは
1,940円～4,980円と幅広くあり、丁寧な
角質除去とパックがセットで好評！まつ毛
カールと同時で約1時間で施術可能。ダブ
ルの美を手に入れよう。

火曜、水曜、年末年始

03-3227-2456
受付10：00～18：50 （最終受付）

新宿区高田馬場4-8-4 オラガビル４F

未経験者スタッフ募集中！

初回限定
特典1

特典2
絹のパック

まつげカール
3,240円 → 2,160円

3,000円

Premiere
プルミエール 高田馬場駅 徒歩1分 MAP_B4
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田

馬
場
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早稲田通り早稲田通り

★

シルク由来の18種類の
アミノ酸で理想肌へ。

11111111

まるでエステのような心地よさ。
最新スパ専用シャンプー台で、
至福のひとときをどうぞ。

自慢のヘッドスパは、リラックスできる気
持ちよさ。首の負担が少ないフラットシー
トと枕クッションが心地よく、つい寝てし
まうほど。普段のケアでは落としきれない
汚れや老廃物を除去し、マッサージする
ことで頭皮と髪に潤いと栄養を与え、健
康的な髪に導いてくれます☆夜22時ま
でやっている駅近サロンなので、通いや
すいです。

年中無休

03-6279-1245
9:00～22:00（最終21:00）

新宿区高田馬場4-11-9 2F

ジモア限定
特典1

特典2

カット＋カラー＋前処理Tr

カット＋スパ
5,200円

5,000円~

ニコ 
高田馬場駅 徒歩2分 MAP_B3
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当日
予約可 03-6279-1245
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『心とからだ』が軽くなる自然療法と
はり灸・手技療法です。
病気や症状ではなく、その人を「まるごと」とら
えるのがホリスティックケア。自律神経やホル
モンバランスの乱れも原因はさまざまです。
そのストレスケアにハーブをはじめとする自
然療法と当店オリジナルの東洋療法が優
しくそして力強く働きかけます。

ホリスティックケア 神楽坂はりきゅう院 すこらぼ
神楽坂駅 徒歩１分、牛込神楽坂駅 徒歩６分 MAP_B2

不定休080-9546-2453
平日　  9:30～19:00
土日祝  9:30～15:30

新宿区神楽坂6-24-5 富永ビル３F
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赤城
神社

※完全予約制

通常料金5,000円～
対象コースが20% OFF

ジモア限定
特典

五行ハーブセラピーの体験サービス付き

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日

台湾式のほどよい強さが心地いい。
熟練の技でむくみや疲れを解消！

身体には多くのツボがあり、エネルギー
の流れるツボを刺激することで全身の器
官や機能に働く。ここは台湾式の適度な
強さで、足裏を中心に全身または部分的
なマッサージをしてくれるので、身体が
楽になると評判です。

新宿区高田馬場2-19-7 タックイレブン605
03-6233-7914 祝日
平日 12:00～23:00
土日 10:00～23:00

光リフレクソロジー
高田馬場駅 徒歩1分
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ジモアのキャラクター
「ジモンキー」をよろしく！

ジモン
キー

N

W E

S

日13月3年7102限期ンポーク※ 。いさだくえ伝おと」た見をアモジ「ro示提ンジガマ♥

ジモアサイトにもクーポンあります！

ジーペ」EFIL&ECIVRES「 」HTLAEH&YTUAEB「 」KNIRD&DOOF「
のお店情報QRコード横に下記MAP内の位置を記載しています。

● FOOD&DRINK  F＋番号　● BEAUTY&HEALTH  B＋番号
● SERVICE&LIFE  S＋番号

CHECK!

掲載店舗200店舗以上。
マガジンよりも豊富な情報量です。
ご利用時はクーポンページをプリントアウトまたは
スマホで画面を見せてください。

Cafe JIMORE
03-6427-4653

PC版 スマートフォン版

ジモア

www.jimore.net

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

Café JIMORE

まるで青山のようなスマートカフェ。
パティシエのスイーツは世界レベル。

年中無休
11:00～24:00

新宿区高田馬場0-0-0
03-6427-4653 

カフェジモア　高田馬場駅 徒歩3分

田
高

駅
場
馬 BIG 

BOX

TSUTAYA
★

西友
早稲田通り

神田川沿いのオープンテラスが素敵なカフェ。
モンドセレクション受賞のパティシエが作る
スイーツは絶品。インテリアはイタリア、フラ
ンス、スペインの有名デザイナーのものばか
り。ケーキセット800円から。海外にいるよう
な優雅な時間をどうぞ

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

体験入学受付中!

日美

03-3200-0813 掲載費0円から

掲載店舗募集中！
ジモアサイト&マガジン

申込はコチラ▶

陶板浴＆もみほぐし
テラ 西武線椎名町駅 徒歩3分

陶板浴のテラヘルツ波と深部を癒す
ボディセラピーで、身体の免疫力アップ！
陶板浴はご存じですか？セラミックタイルから
発するテラヘルツ波は、身体の奥深くへ作用し
て芯から温めます。寝ているだけで、指先までポ
カポカするほど血行が促進され、慢性の頭痛、
肩こり、便秘などの改善に繋がります。また、運
動不足の方の体調改善にもおすすめ。まずは、
夜の寝つき、朝の目覚めの良さを、初日から実
感してみてください。陶板浴で温まった身体に
は、セットのボディセラピーもぜひどうぞ。

豊島区長崎1-4-6 (マツキヨ前)
03-3972-3635
０９：００～１９：００

不定休休

陶板浴  初回限定    500円    
ボディセラピー  初回限定 2,160円～

ジモア限定

検 索検 索検 索イシダ　採用
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椎名町エリア Shiinamachi

矢来町

神楽坂駅

至 早稲田

東京メトロ東西線

早稲田通り

神楽坂エリア Kagurazaka

タマノイ酢

至 早稲田

東京富士大•短大

区立長崎
小学校

HOYA

戸塚二小

西友

オオゼキ

ポプラ

デニーズ

大正
セントラル
テニスクラブ

戸山公園

ピーコック

ドン・
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西武新宿線
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都
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西武池袋線

さかえ通り

ブックオフ

早稲田
  松竹

羽黒神社

長崎神社

TSUTAYA
成城
石井

ダイカン
プラザ

マルコメ

ユーキャン

シチズン
プラザ

至 新大久保

BIGBOX

ヒューマン
アカデミー

MUFG

みずほ

ミカド
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椎名町駅

新目白通り
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り

至 小滝橋
至 早稲田
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製薬

セレス
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早稲田口
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高田馬場3

4
5

6

7

高田馬場2

高田3

高田馬場4

高田馬場1

   高田馬場エリア Takadanobaba

早稲田大

東京メトロ東西線

牛込第二中

鶴巻小

鶴巻南
公園

山吹高

マルエツ
プチ

スーパー
三徳

本松寺

済松寺
大日本印刷
榎町工場

寳祥寺

清源寺

専念寺

龍善寺

至 高田馬場

至 早稲田

至 神楽坂

西早稲田中

学習院女子大学
学習院女子
高等科

まつ川
公園

甘泉園
公園

都電荒川線

東京メトロ東西線

戸塚署
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タイヤマン

AOKI

早稲田
松竹
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消防署
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田
駅
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明
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ホテル東京

馬場口

早稲田
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高田馬場1

高田馬場2

西早稲田2

西早稲田3

１

１

２

２

３

大隈講堂

Nishiwaseda   西早稲田エリア

Waseda   早稲田エリア

大同病院

早稲田駅

住友不動産新宿
ガーデンタワー

日本点字図書館

豊島区立目白
図書館

弁天町

鶴巻町

至 高田馬場

り
通
東
苑
外

F4

WARHAMMER

太閣/F2

陶板浴＆もみほぐし テラ

F3

スタントン
英語学院/
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Caffè tsubame
Caffè Legend
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Pia Cuore

WASEDA GOLF SCHOOL
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ラティーナ

葉ぶゃし 葉ぶゃし
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吉田：アナウンサーをやってた頃、自分の言葉を身に付けたく

て、漫画家のやなせたかしさんが編集している本で「たとえ倒

れても、夢の方向に向かって倒れたい」っていう言葉を見た気

がしたの。その頃はやなせさんもまだアンパンマンが当たっ

てなくて、とにかくあがいている感じで、自分の道も見つかっ

てないみたいなことが書いてあって。それがずっと僕の支えで

さ。『やるMAN！』のゲストに来ていただいた時に言ったら、

「僕はそんなことは言ってないよ」って言われて…。少し僕が

変えちゃったかもしれないけど、似たようなことはおっしゃって

いたと思う。実はその言葉をテーマに油絵も描いちゃってさ。

たくちゃん：照美さんの油絵

は、上手いし面白いですよね。

どんな絵ですか？

吉田：砂漠で男が前向きに倒

れてて、うつぶせで手を伸ば

している先に一輪の花が咲い

ている。でも男は、骸骨化して

るっていう。

たくちゃん：それは面白い！見

てみたいなぁ。いまはどんな

絵を描いてるんですか？

吉田：トランプや安部首相を題材に、ちょっと風刺が入ったも

のだね。あとは2016年流行した映画をテーマに風刺を入れ

て「この世界の片隅に、君の名はシンゴジラ」って絵を描こうっ

て計画してるよ（笑）。

たくちゃん：あはは…。それ面白いです！

吉田：ところで、たくちゃんはトランプみたいに実業家として、

大金持ちになろうと思わないの？ 美味しいラーメンを提供し

ていれば、結果がついてくるって純粋に頑張っている感じ？

たくちゃん：そうですね。

吉田：エライ！ 俺なんか昔は、汚い手を使って儲かる方法はな

いかな～とか、そんなことばかり考えてた方だから。

たくちゃん：（大爆笑）

吉田：ラジオでも、他のメディアに

扱われるような企画に挑戦してた

よね。会社にお伺い立てちゃうと、

出来ないことっていっぱいあるか

ら事後承諾で（笑）。局アナ時代に、

日活ロマンポルノに自分が出演す

る企画を出したらNGになって。だ

から、女性に日活ロマンポルノを

見せる運動っていう企画を作って、

上映会の参加者を募集して、どさくさで映画にエキストラ出演

もしてさ。当時けっこう応募が来たんだけど、上映中に3名ほど

怒って帰っちゃった。これ事後承諾（笑）。

たくちゃん：ずいぶん攻めてますよね～（大爆笑）。

吉田：今は、ラジオもテレビも新聞も自主規制が厳しい時代だ

から、やりたいことができないっていうのは正直あると思う。

たくちゃん：確かにこの10年くらいはそう感じます。

吉田：トランプはツイッターで勝ったわけでしょ。彼がツイッ

ターを続けているのは、マスメディアが本当のことを書かない

たくちゃん：僕の芸能活動は、照美さんから始まってるんです

よ。ラジオで、「新宿に吉田照美さんのものまねをする人が

いる」みたいな感じで、中継で出してもらったのがきっかけ。

吉田：多分、ラジオに出たときの情報が僕のところに来たのが

最初だね。僕のものまねする人なんているんだ、っていう最初

の驚きがあったね。僕の似顔絵を最初に描いてくれた人も週

刊朝日の山藤章二さんの似顔絵塾で初入選して、最終的にグ

ランプリを獲って、似顔絵の本もいっぱい出したって。だから、

そういう意味では、けっこう『あげちん』なんだね（笑）。

たくちゃん：いやいや。ほんとにそうなんです。

吉田：もし僕のマネが最初だとしたら、ほんとうれしいよ。

たくちゃん：実は吉田照美さんのラジオ『やる気MANMAN!

（以下、やるMAN!）』に出たかったんですよ。それが最初の目

標でした！

吉田：『やるMAN』はものまねコーナーもやってたから、絶対に

チャンスあったと思うよ。僕のマネする人なんかまずいなくて、

数人はいたけど、本格的に似てると思うものまねをしてくれた

のはたくちゃんが初めてだね。

たくちゃん：ありがとうございます！

吉田：アゴものまねのネタってどれくらいあるの？新しいネタ

も作ってるの？

たくちゃん：300くらいあります!って言ってたんですけど、ちゃ

んと似てるのは70ネタくらいですね。自宅にはボツネタ含めて

1000枚くらいお面があります（笑）。いまはトランプ、小池百合

子、ピコ太郎なんかもあります。（実際にまねをする）

吉田：ちょっと微妙なのもあるね（笑）。

たくちゃん：気持ちが入ってないネタはダメですね（笑）。僕、

ずっと照美さんを見ているんですけど、どんどん若返ってパワ

フルになってますよね。

吉田：いやいや、さっき転んだでしょ。確実に歳取っているよ。

こんなに激しく椅子から転倒したのは、人生初だし（爆笑）。

たくちゃん：照美さんからは、支えになる言葉をたくさんもらっ

てるんです。「頑張っていれば、誰かが見てる」とか、「もがけば

ご褒美が出る」という言葉。

吉田：（驚きながら）えっ、僕が言ったの？ 

たくちゃん：R25っていう

雑誌に、載ってましたよ。

吉田：たまにいいこと言

うんだな（笑）。僕も支え

にしている言葉があるよ。

たくちゃん：ぜひ教えてくだ

さい！

から、自ら発信するっていう意志からだと思う。

日本も同じで、沖縄で落ちたオスプレイの件も

アメリカがクラッシュ（墜落）って報道している

のに、着水や不時着とか報道して事実から意

味を変えてしまう。でもみんなはネットで事

実を知ってしまうという状況をマスメディア

は気づかないとまずいと思うよね。たぶん、どんどん嘘やご

まかしがバレてくるはず。

たくちゃん：いや～。ほんとそうですよね。

吉田：やりたいことをやれる、本当のことを知れる世の中が大事だ

と思う。歳を取った今は、変なことは変、違うことは違うって言うこと

が自分の役目かなって思って発言するように意識はしているよね。

たくちゃん：報道されない本当のことの価値が高まってますよね。

テレビも視聴率が下がってきてるのも、視聴者が本当のことに接

したいって思ってるのかも。いろんなネットメディアやSNSとか。

吉田：YouTubeでピコ太郎が当たったのもネットで、テレビは後

追いだからね。最近の流行語の「日本死ね」などもネット発信だ

し。つまり、最先端はマスメディアの言葉ではなく、どんどんネッ

トに移行してて。ネットがますます力を持っていくってのが、これ

からの流れだろうから、その方向性をどう見るかマスメディアも

考えるべきかと。

たくちゃん：照美さんにとって高田馬場はどんな場所ですか？

吉田：高田馬場は、僕が受験に失敗して浪人したときには通って

たの。大学側じゃなくて落合方面の早稲田予備校。その頃は予

備校生と大学生って見た目でわかる時代。あの頃は辛かった

なぁ。駅を出て大学じゃない方向に行くってことは浪人生なわけ

で、うらぶれた感じのちょっとヒネた学生みたいになって。

たくちゃん：僕、その辺にずっと住んでます。いつもウロウロして

ますよ（笑）。

吉田：翌年、運よく早稲田大学に受かって。経済学科だったの

で将来、なんとなく銀行を受けるんだろうって思っていて。でも

実は対人恐怖症的だったのを、浪人でさらにこじらせちゃって

さ。大学生になって人並みに話せるようになりたくて、早稲田の

「アナウンス研究会」に入った。それが今の道につながってる

んだよね。

たくちゃん：高田馬場はとても想い出深い場所なんですね。では、

読者の皆さんにメッセージを。

吉田：僕はラジオが大好きな人間で、ラジオでいろんなことを学

ばせてもらった。聴いたことのない人にぜひ、どの番組でもいい

から、まず体験をしていただけたら。ラジオは今後も残るメディ

アだと思う。1回、騙されたと思って、3番組くらい聴いてみて、も

しつまらなかったら、もう聴かなくていいです（笑）。

たくちゃん：あはは…。ラジオはまだまだ自由があって、絶対面白

いのですよね。今日はありがとうございました。

吉田 照美（よしだ てるみ）

ロケ地：文化放送

今回の「ババくる!?」は、馬場在住のものまね芸人HEY！たくちゃんが文化
放送に出張！ゲストは日本を代表するラジオパーソナリティで早稲田大学
OBの吉田照美さん。たくちゃんにとって彼は、「こういう風に年をとりたい」
と尊敬する芸能界の先輩。最近のメディアに対する想いや学生時代の話ま
で、立板に水のようなトークで吉田さんが激白してくださいました。

第二十六場ババくる 出張篇！？
ジモア宣伝隊長 HEY！たくちゃんの

Text: 福井万里、三井結木
Photo: 北川泉

自分の支えになった言葉と攻めていた若い頃

マスメディアが伝えない事実を知ることの大切さ

馬場は予備校時代からの縁。ラジオは学びの宝庫

今回は『ババくる!?』 初の出張取材！ 吉田照美さんの
ラジオ番組「飛べ！サルバドール」収録前の文化放送
にて。吉田さんが派手に椅子から転倒するハプニング
から冒頭対談スタート！

1981年7月２日生まれ/北海道出身。
ものまね芸人。アゴものまねをはじめ、そのレ
パートリーは圧倒的な数を誇る。「東京ラーメ
ンショー2011」NRA杯 ラーメンコンテストにて
唯一のアマチュアながらプロの職人たちを破
り見事優勝。2012年9月「鬼そば藤谷」をオープ
ン。今年のラーメン界に新風を巻き起こす刺客
として、各メディアから注目が集まっている。高
田馬場在住芸人として、2010年より「ジモア宣
伝隊長」に就任して活動中。

☆公式ブログ：「へいたくトピックス」　
http://ameblo.jp/heytakuchan2/

HEY! たくちゃん

お店で「ジモア見たよ」と言えば
味玉無料！

渋谷区宇田川町24-6 渋ビルヂング5階
http://www.onisoba.com/

「鬼そば藤谷」
渋谷センター街にて営業中！

1951年1月23日生まれ/東京都出身。
フリーアナウンサー、タレント。早稲田大学卒業
後、1974年に文化放送入社。『吉田照美のてる
てるワイド』など数々のヒット番組のメインを
務める。1985年文化放送退社後、フリーアナウ
ンサーとして、ラジオ・テレビなどで活躍。現在
は、文化放送『吉田照美 飛べ！サルバドール』、
『伊東四朗・吉田照美 親父熱愛（パッション）』
のメインパーソナリティとして出演中。趣味の
絵画は、三軌展への出展や、東武百貨店での個
展を開催するほどの本格的な腕前。

☆ 』ルードバルサ！べ飛 美照田吉『 
     文化放送 毎週月～金曜日15:30～17:50
☆ 『伊東四朗・吉田照美 親父熱愛（パッション）』
     文化放送 毎週土曜日15:00～17:00
☆吉田照美オフィシャルtwitter  @tim1134
  

 

メディアに出るきっかけとなった憧れの先輩なだけあって、終
始たくちゃんが尊敬の眼差しで話をきく姿が印象的。照美さ
んの熱いトークにスタッフも魅了され、あっという間の時間で
した。取材後の『飛べ!サルバドール』の生放送では、「ジモア」
の取材のことがトークに出てくる一幕も。その話術と存在感で、
これからも第一線で私たちを楽しませてくれそうです。
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&
ジモア見たと
伝えてね！

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日
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徹
底
し
た
予
防
歯
科
で
な
る
べ
く
自
分
の
歯
を
残
す

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
歯
科
治
療
を
目
指
す「
デ
ン
タ
ル

タ
ニ
ザ
ワ
」。な
る
べ
く
歯
を
抜
か
な
い
治
療
を
し
て
い
る

中
で
、や
む
な
く
抜
歯
に
な
っ
た
場
合
で
も
、や
は
り
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
考
え
方
を
大
切
に
し
て
い
る
。イ
ン
プ
ラ

ン
ト
治
療
で
最
も
気
を
つ
け
て
欲
し
い
の
が
、ま
ず
は
歯

周
病
を
し
っ
か
り
と
治
す
こ
と
だ
そ
う
。

　
「
せ
っ
か
く
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
受
け
て
も
歯
周
病
の

状
態
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
入
れ
て
し
ま
う
と
将
来
ダ
メ
に

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。ま
た
、使
用
す

る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
も
品
質
が
全
く
異

な
り
ま
す
の
で
ど
の
メ
ー
カ
ー
の
も
の
を
使
用
し
て
い
る

か
も
重
要
で
す
」と
院
長
。デ
ン
タ
ル
タ
ニ
ザ
ワ
で
は
、イ
ン

プ
ラ
ン
ト
治
療
発
祥
の
地
で
も
あ
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
製
の

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
使
っ
て
い
る
。そ
の
理
由
は
明
確
で
、歯

周
病
研
究
の
先
進
国
で
生
産
さ
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
歯
周

病
に
な
り
に
く
く
、品
質
も
高
い
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
だ
そ
う
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
メ
ー
カ
ー
は
世
界
中
に
多
数
存
在
し
て
い

て
、中
に
は
低
価
格
で
低
品
質
の
も
の
も
あ
る
そ
う
な
の
で

注
意
が
必
要
だ
。デ
ン
タ
ル
タ
ニ
ザ
ワ
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
で
は
歯
科
用
C
T
の
画
像
診
断
で
、ひ
と
り
一
人
異
な
る

骨
格
、神
経
、血
管
を
把
握
し
た
上
で
治
療
し
、そ
の
後
は
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
ケ
ア
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
歯
科
衛
生

士
が
定
期
的
に
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
く
。や
は
り

地
元
の
歯
科
と
し
て
長
期
的
な
お
付
き
合
い
の
で
き
る
歯

科
医
院
を
選
ん
で
欲
し
い
。

　

歯
を
失
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
に
入
れ
歯
と

い
う
選
択
肢
も
あ
る
。

こ
こ
で
も
デ
ン
タ
ル

タ
ニ
ザ
ワ
な
ら
で
は
の

こ
だ
わ
り
が
あ
る
。採

用
し
て
い
る
の
は
見
た

目
も
使
用
感
も
優
れ
て

い
る「
ノ
ン
ク
ラ
ス
プ
デ

ン
チ
ャ
ー
」。歯
茎
部
を

カ
バ
ー
す
る
素
材
が
薄

く
柔
ら
か
い
素
材
な
の
で
違
和
感
が
少
な
い
。さ
ら
に

入
れ
歯
特
有
の
ギ
ラ
ッ
と
目
立
つ
金
属
の
バ
ネ
が
な
い

の
で
思
い
切
り
笑
顔
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
好
評

だ
と
い
う
。

　

口
腔
内
で
馴
染
み
や
す
い
の
で
、入
れ
歯
が
初
め
て
の

方
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
抵
抗
の
あ
る
方
、今
の
入
れ
歯
に

満
足
し
て
い
な
い
方
に
は
特
に
お
す
す
め
と
の
こ
と
。

「
皆
さ
ん
い
ろ
ん
な
歯
の
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。当
院

は
一
般
治
療
か
ら
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
や
入
れ
歯
ま
で
様
々

な
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、最
近
で
は
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
や
サ
ー
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
で
来
院
さ
れ
る
方
が
と

て
も
多
い
で
す
。ま
ず
は
お
気
軽
に
相
談
だ
け
で
も
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
」と
谷
澤
院
長
。大
切
な
歯
の
こ
と
だ
か

ら
、じ
っ
く
り
考
え
て
選
択
す
る
こ
と
も
大
切
。ま
ず
は

相
談
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
？

万
が
一
抜
歯
に
な
っ
た
ら
？
歯
科
先
進
国

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
が
こ
こ
に
。

月～金 09:30-12:30/14:00-19:30
土・祝 09:30-12:30/14:00-18:00

診療時間

 住 所  

 W e b  

休 診 日

JR
高
田
馬
場
駅

早
稲
田
口

明
治
通
り

池
袋

新
宿

高田馬場駅
出口7

西早稲田駅
出口1

子育地蔵

早稲田通り

AOKI

〒

馬場口交差点

★

万
が
一
抜
歯
に
な
っ
た
ら
？
歯
科
先
進
国

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
が
こ
こ
に
。

歯
医
者
嫌
い
が

歯
医
者
さ
ん
に
な
っ
た
ら

歯
医
者
嫌
い
が

歯
医
者
さ
ん
に
な
っ
た
ら

～ 第5話 ～

歯のメインテナン
ス、

チームデンタルタ
ニザワに

お任せください。

ホワイトニングチケ
ット

プレゼント

（詳しくはP22へ
）

ジモア読者特典

た
場
合
に
入
れ
歯
と

た
場
合
に
入
れ
歯
と

い
う
選
択
肢
も
あ
る
。

い
う
選
択
肢
も
あ
る
。

こ
こ
で
も
デ
ン
タ
ル

こ
こ
で
も
デ
ン
タ
ル

タ
ニ
ザ
ワ
な
ら
で
は
の

タ
ニ
ザ
ワ
な
ら
で
は
の

こ
だ
わ
り
が
あ
る
。採

こ
だ
わ
り
が
あ
る
。採

用
し
て
い
る
の
は
見
た

用
し
て
い
る
の
は
見
た

目
も
使
用
感
も
優
れ
て

目
も
使
用
感
も
優
れ
て

い
る「
ノ
ン
ク
ラ
ス
プ
デ

い
る「
ノ
ン
ク
ラ
ス
プ
デ

ン
チ
ャ
ー
」。歯
茎
部
を

ン
チ
ャ
ー
」。歯
茎
部
を

カ
バ
ー
す
る
素
材
が
薄

カ
バ
ー
す
る
素
材
が
薄

く
柔
ら
か
い
素
材
な
の
で
違
和
感
が
少
な
い
。さ
ら
に

く
柔
ら
か
い
素
材
な
の
で
違
和
感
が
少
な
い
。さ
ら
に

入
れ
歯
に
も
選
択
肢
は
い
ろ
い
ろ
。

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
相
談
も
お
気
軽
に
。

小学生からビジネスマンまで。
有資格のネイティブ講師による
実践的な指導で英語力アップ！

40年以上の実績を持つ「千駄ヶ谷日本語教
育研究所」が経営母体の英語学院。低価格
設定ながらTESOL資格を有したネイティブ
講師から、実用的な会話やビジネス英語が
学べます。小学生コースではネイティブ講師
と日本人講師の連携で「聴く・話す」「読む・
書く」の4技能を丁寧に指導。入学後の教材
販売等も一切なし。マンツーマンのプライ
ベートレッスンもリーズナブルで大人気！

スタントン英語学院 
高田馬場駅 早稲田口より 徒歩約１分 MAP_S5

日曜・祝日

03-6265-9573
9:00～18:00（月～土）

新宿区高田馬場1-26-7 名店ビル6F

月額￥7,300～

英会話の

Stanton
Stanton English

★高
田
馬
場
駅

BIG
BOX SMBCSMBC

セブン
イレブン
セブン
イレブン 早稲田通り早稲田通り

ドン・キ
ホーテ
ドン・キ
ホーテ

ジモア限定

安心の月額制授業料
ＴＯＥＩＣ

ビジネス英語

日常会話

こども英会話

英検対策

ＴＯＥＦＬ

先着の方にスクールグッズプレゼント！

入会金21,600円が0円！
3月31日（金）までに

お申し込みの方に限ります。

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日

マウンテンバイク、スポーツバイク専門店！
街の自転車屋さんを目指して頑張ります！
マウンテンバイクを中心に各種スポーツ自転
車を扱っており、ツーリングの楽しみ方まで
アドバイス。店内はパーツやアクセサリー等
も充実しており、自転車を持ち込んで頂けれ
ば、その場でカスタマイズも可能。勿論、普
通の自転車修理も対応可能。気軽にどうぞ。

トレイルストア
東京メトロ 早稲田駅 徒歩3分 MAP_S2

03-6233-9411

水曜
11:00～20:00

新宿区弁天町178 大山ビル1F

★

新目白通り新目白通り

早大通り早大通り

早稲田通り早稲田通り

外
苑
東
通
り

外
苑
東
通
り

神楽坂駅神楽坂駅

　■山吹高校

早稲田駅早稲田駅 ▶

10年間悩み続けた慢性腰痛が改善した
方法を知りたい方はいませんか？
腰痛専門で実績を重ねている整体院。腰痛
の原因は「腰」にはありません。マスコミでも話
題の筋膜リリースをはじめとした施術で、腰以
外の筋肉にある原因に対してアプローチしま
す。丁寧なカウンセリングとソフトな施術で、腰
を揉まずに慢性的な腰痛改善を目指します。

新宿区高田馬場3-1-5 サンパティオ高田馬場517号
080-4918-8944

不定休
完全予約制(お電話ください)

整体院恵川
高田馬場駅 徒歩3分 MAP_S3

BIG 
BOX

慢性腰痛治療

1717

プロの手で大切な洋服もこれで安心。
洋服のお直しならお任せください！
他店で上手くいかなかったものでも、丁寧な
職人技でお気に入りの一着に蘇らせます！
ほつれや破れの修理、サイズ変更など急ぎ
の場合は特急料金での対応も可能です。

新宿区西早稲田3-20-6
スパイラルビル2F

11:00～19:00
03-3203-1943 受付（月・水・金）★

早稲田通り早稲田通り

サンクスサンクス
天下一品天下一品

明
治
通
り

火・木・土・日曜

料金例
★ジーンズ裾上げ 800円 ／穴補修 500円
★ウエスト詰め&出し 1,800円～

営業時間（受注日時）
 月

11:00～15:00

15:00～19:00

○

×

 水

○

×

 金

○

○
※火・木・土・日はお休み

洋服のお直し はる吉
西早稲田駅 徒歩5分 MAP_S4

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2017年3月31日

歯をしっかり守り、長く保存する。
地元で30年。一生涯の歯の健康を。
歯の土台となる神経（歯髄）を治療する根管
治療専門医と歯周病専門医が在籍。国内
普及率約５％の高倍率マイクロスコープを
使った精確な根管治療と専門的な歯周病
治療、さらに予防歯科も加えた総合的アプ
ローチで、天然の歯を守り長持ちさせます。

高田馬場 新田歯科医院
 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_S1

● 健康的な口腔内環境を整える
● 定評ある根管治療（歯内療法）
● 最新機器による先端治療

03-3232-0418

日曜・祝日
9:30～13:00 / 14:00～19:00（水・木・土 ～18:00）

新宿区高田馬場1-29-4 レイカビル3F

★

高
田
馬
場
駅

BIG
BOX

SMBCSMBC

ピーコックピーコック

HOYAHOYA

http://2th.jp
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新宿区西早稲田3-15-1
03-5292-3515
11:00～22:00（L.O.21: 30）
不定休

vol.27
Love Love Sweets
みかの

※MAPはP14

　西早稲田駅から徒歩５分。早稲田通り沿いにある「cafe tsubame(ツバ
メ)」。開店から8年目、お客様の多くが地元にお住まいの方という地域に愛
されているカフェ。青を基調とした外観が印象的で、インテリアにもこだわっ
た店内もとってもお洒落♪学生街には珍しい落ち着いた雰囲気に常連さん
が惹きつけられるのも分かるくつろぎの空間です。
　今回いただいたのは「tsubameの焼きたてワッフル（590円）」と「アイス
コーヒー（500円）」のスイーツセット（890円）。デコレーションが可愛いくて、
とっても豪華☆ ワッフルの生地は素朴な美味しさで、自家製ジャムはストロ
ベリー、ラズベリー、ブルーベリーの三種のベリーを混ぜ合わせた手作りの
品。ワッフルはしっかりと焼き上がったサクサク感で、生クリームは甘すぎず
柔らかすぎないほどよい口当たりで、甘酸っぱいジャムとの相性も抜群！そ
んなワッフルのお供にはアイスコーヒーが最適。オリジナルブレンドの豆を
ネルドリップで淹れ、ほどよい甘さのホイップとのバランスが絶妙。お店で
一番人気のドリンクで、冬でも大人気メニューとして君臨しているそう。
　一人でゆったり、女子会やデートにもぴったりのゆったり過ごせるオシャ
レ空間。私も常連さんの仲間入りをしたいカフェです♡

カフェ    　  ツバメ

Cinema

早稲田松竹 上田 真之さん

早稲田松竹映画劇場
番組担当

『ハドソン川の奇跡』と『イレブン・ミニッツ』『ハドソン川の奇跡』と『イレブン・ミニッツ』『ハドソン川の奇跡』と『イレブン・ミニッツ』『ハドソン川の奇跡』と『イレブン・ミニッツ』
お題の
映画

新宿区高田馬場1-5-16
03-3200-8968

今回の作品は、クリント･イーストウッドとイエジー･スコリモフスキという、巨匠監督作品の二本立て。
208秒間の決断と11分間のサスペンス群像劇が描いた時間との関わり方がスリリングなこの2本。いずれも見逃せません。

1月28日（土）～2月3日（金） 
ハドソン川の奇跡 SULLY （2016年 アメリカ 96分）
監督・製作：クリント・イーストウッド　出演：トム・ハンクス／アーロン・エッカート／ローラ・リニーほか

　86歳の巨匠・クリント・イーストウッド最新作は、40年
の飛行経験から咄嗟の判断で川への不時着を選択し、
155人の乗客の命を救ったサリー機長の実話を基にした
物語。乗客の命を救ったものの、その判断には各専門家
からクエスチョンが投げかけられた。マニュアル通りに近
隣の空港に不時着していれば、機体を損傷することもな
かったのではないか？英雄の奇跡の不時着から一転して、
彼は窮地に立たされる。自身が百戦錬磨の映画監督クリ
ント・イーストウッドである、その経験とテクニックから紡
ぎ出される確信に満ちた語りのシンプルさは、サリー機
長の経験への確信と同調するように、物語のクライマッ
クスに近づくにつれて観客を大きな感動の渦に巻き込

んでいきます。
　同時上映はこちらもポーランドの巨匠であるイエ
ジー・スコリモフスキ監督の最新作『イレブン・ミニッツ』。
17時からのたった11分間のうちに起こった出来事をモザ
イク状に描いた群像劇。監視カメラや携帯、webカメラな
どを駆使した現代の質感と、都市空間に溢れるノイズ。そ
こから醸し出される、ささやかな日常に潜む不穏な予兆
を少しずつ積み上げ、不条理が大きく口を空けるその一
瞬に向かって雪崩れこむ黙示録的な怪作です。どちらの
作品も上映時間が短いのにボリューム満点。巨匠ならで
はの確信に満ちた演出と、ラストまで観客を誘う語りの
上手さが超達人級の二本立てです。是非お見逃しなく！

CinemaCinemaCinemaCinemaCinema

お題の
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早稲田松竹× ジモア

©2016 Warner Bros. All Rights Reserved

©2015 SKOPIA FILM, ELEMENT PICTURES,
HBO, ORANGE POLSKA S.A.,TVP S.A., TUMULT

イレブン・ミニッツ 11MINUTES （2015年 ポーランド/アイルランド 81分 PG12）
監督・製作・脚本：イエジー・スコリモフスキ　出演：リチャード・ドーマー／ヴォイチェフ・メツファルドフスキ／パウリナ・ハプコほか

Text: ジモア編集部
※MAPはP13

楽食
厨房

RAKUSHOKU

CHUBOU

Dining

地酒三昧のススメ！

Vol.20

　高田馬場駅戸山口から徒歩5分。新設の新宿ガーデンタワーに隣接し
たそば居酒屋「太閤」。約70種類を常備する地酒のラインナップやリーズ
ナブルな価格帯で、地元住民からオフィスビルのビジネスパーソンまで広
く愛されているお店だ。
　店主國井さんのイチオシは「トロかつおのわら焼 龍馬たたき（800円）」。
土佐産の脂ののったかつおを、わら焼きで焼き上げた逸品。ひとくち頬張る
と、ふわっと口の中に香ばしいわら焼きならではの香りが広がり、厚手のか
つおの旨味がさらに際だち、日本酒との相性が絶妙。そして海老のプリプリ
の食感が活きた「ガーリックのシュリンプ（550円）」やアジやサンマとは異な
るまろやかさが美味い「まぐろのなめろう（430円）」も太閤の大人気メ
ニュー。日替わりで日本全国の銘酒が250円で呑めるほか、980円からの利き
酒セット、日本酒飲み放題イベントを開催するなど、美味しい日本酒をお客
様へ提供したいという想いが行き届いた居酒屋なのだ。
　旨い料理とお酒を味わった後のシメには名物の「ゆずそば」がおすす
め。そしてランチタイムは蕎麦定食などのセットを600円からご用意。本当
に旨いものを、気軽に、手軽に楽しめる蕎麦居酒屋「太閤」。自分だけが
知っていたい、でも気の許せる仲間や友人を連れて行きたい、まさにそん
なお店だと言えるだろう。

そば居酒屋 太閤

11:00～24:00
03-3207-6868

年中無休
※クーポンはP7に掲載
休

新宿区大久保3-9-5 西大久保アパート5号棟116

　1980年代に20代後半で製薬会社のMRからファミリービジネスの経営幹部と
なった魚住さんは、当時経営層に注目されていた塩野七生氏の本を読み漁って
いた中でこの本に出会った。『海の都の物語』は、ヴェネツィア共和国が7世紀末
から18世紀末まで、一千年以上もの間、外交、貿易、軍事力を駆使しながら、他国
の侵略から独立と自由を守り続けた興亡が全6巻に渡り記されている。
　国も企業も盛者必衰。そんな中、魚住さんはヴェネツィア共和国が、時代に合
わせて国の内外に対する政策や制度、戦略を変化させながら、長く存続をしてい
く物語に引き込まれ、感動したという。「上っている時、いいときこそ、リスクをとっ
て変革をすべきだと思うんです。下がっているときには、既に打つ手がない場合
もあります」と語る。国も企業にも柱があってこそ生存で
き、同時に時代を読んで変わっていくことも大切。一貫し
た考えに基づいて先手を打って行動していれば、将来そ
の手を取った意味が見えてくる。
　「この本が私の経営哲学の素地を作ったと言っても過言
ではありません。直近の目標はもちろん大事ですが、経営
者は10年、20年後という長期を見据えて先手を打つべき。
東京ガスグループという現状にあぐらをかくことなく、常に
挑戦をして変革をしてきたい」と魚住さん。組織や企業の
リーダーシップが問われるこれからの時代に、この本は変
革のための多くのヒントを与えてくれるだろう。

Text:  ジモア編集部

Book
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マイホン

『海の都の物語 ―ヴェネツィア共和国の一千年―』
著者：塩野七生 新潮社刊

外交と貿易、軍事力を駆使
し、自由と独立を守ったヴェ
ネツィア共和国の壮大な興
亡史。全六巻。

東京ガスSTコミュネット株式会社　
取締役副社長

魚住 泰之さん

ガスから電力、リフォーム、ビル管理まで地元の
方の暮らしのパートナーを目指す「東京ガスラ
イフバル新宿・豊島」を運営。高田馬場、新宿御
苑、落合、池袋、東池袋の5店舗を展開。

☆東京ガスライフバル新宿・豊島
http://www.jimore.net/omise/tokyogasli
febal
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★ ジモアサイト内の応募フォームからもご応募いただけます。

〈応募方法〉 ハガキに①～④の事項を明記の上、右記の宛先までご応募ください。
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④ 本誌へのご意見・ご感想／好きな記事やコーナー

〈あて先〉
〒107-0062 東京都港区南青山5-15-9 フラット青山204
ＣＯＣＯＬＯＮＥ株式会社　ジモア編集部プレゼント係

※お一人様何口でもご応募いただけますが、ハガキ1枚につき1口のご応募とさせていただきます。
※プレゼント当選者の発表は厳正なる抽選の上、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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　としてメルマガ配信等に利用させていただきます。皆様からお預かりした個人情報は編集部が責任を
　持って管理いたします。

編集スタッフ・撮影モデル・コラボ団体募集！

マガジン＆WEBの取材・編集
をしてくれる学生インターン
や主婦、社会人の方

地域住民 ・ 企業の皆さま お問合せ先（ジモア編集部）

ジモア編集スタッフ
地元イベントやお店情報など、
さまざまな街ネタをご提供し
てください

ジモアサポーター
イベント企画等で協賛や連
携をする商店会・各種団体・
企業などを募集

コラボレーション
巻頭の「無限美男女」や体験
取材をしてくれる読者モデル
を募集

撮影モデル

（月～金 10：30～19：30）

ご自宅のポストでも、お勤め先のオフィスでも、
どちらでも配送可能。必要部数をメールにて
お知らせください。［ジモア会員にご登録ください］

info@jimore.net
03-6427-4653自宅に、オフィスに

無料でお届けします。
を

「ババくる!?」のゲスト
吉田照美さんからあなたへ1

スクリーンによみがえる
名画の世界へご招待5 カフェ風のおしゃれな歯科医院

あなたも輝く白い歯に♪6
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10名 3名
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あなたも輝く白い歯に♪あなたも輝く白い歯に♪
カフェ風のおしゃれな歯科医院カフェ風のおしゃれな歯科医院
あなたも輝く白い歯に♪あなたも輝く白い歯に♪ 3名

～  ジモア♥プレゼント ～

マガジンに掲載されている店舗をご利用いただき、
感想を書いてご応募ください。

合計48   名様に当たる！！

吉田照美さん
直筆サイン色紙

「ババくる!?」のゲスト
吉田照美さんからあなたへ

5

1名

直筆サイン色紙

スクリーンによみがえる
名画の世界へご招待 65組

10名

03-3200-8968

早稲田松竹
映画鑑賞券

ホワイトニングチケット
（2万円相当）

03-6233-7377DENTAL TANIZAWA（P18）
早稲田松竹

ホワイトニングチケットホワイトニングチケットホワイトニングチケット

03-6233-7377DENTAL TANIZAWA（P18）DENTAL TANIZAWA（P18）DENTAL TANIZAWA（P18）

RESENT

9 ジモア おさるのキャラクター
「ジモンキー」グッズのセット

ジモア編集部 info@jimore.net

Local information, Here !
Join Now, JIMORE CLUB member.

www.jimore.net

湯戻し不要！ 大豆の栄養を手軽に。
低脂質＆高たんぱくな「大豆のお肉」4 10名

マルコメお客様相談室 0120-85-5420
月～金 9:00～17:00 （土日祝/お盆・年末年始除く）
マルコメお客様相談室 0120-85-5420マルコメお客様相談室 0120-85-5420

2

カンボジアシルクショップ マキマキ（P1） www.makixmaki.com

ハンドメイドシルクで作られた
カンボジア雑貨ミニトートバッグ 3名

高級ヘアケアで、女子力UP！
ほどよい毛束感と自然な仕上がり3 3名

03-6457-3771美容室ブルーアイドガール（P12）

鍋特集掲載の「日本の味 和」から
旬の食材を味わう贅沢ランチご招待7 5名

03-3200-9818 日本の味 和（P4）

ジモアのキャラクター
「ジモンキー」カップで飲もう！8 3名

ジモンキー特製
マグカップ
（お散歩Ver.）

ジモア編集部 info@jimore.net

手づくりの逸品を、わたしの暮らしに。
手織りと手縫いで作られたハンドメイドシルクのバッグから、

スカーフやストール、お洋服、アクセサリーまで。

ほっこりと気持ちをハッピーにしてくれるアジア雑貨をあなたへ。

　カンボジアの農村では、自給自足の家庭内手工業が盛んに行われていま

す。それぞれの家庭で蚕を飼って、煮沸して糸を紡ぎ、草木の染料で糸染め

をし、自宅の機織り機で数十日もかけてシルク布を織っていきます。また同じ

ような制作工程によって、綿花を育てコットンの布を丁寧に織っていきます。

そして、現地の生活に欠かせないクロマー（ストールやマフラー）やバッグを

ひとつひとつ作り上げています。

　商品のひとつひとつに異なる風合いがあり、作り手の気持ちがこもった

ハンドメイドの品々は、きっと長く使うほど愛着が湧いてくるはずです。

ひとつひとつ手づくりから生まれる、
カンボジアシルク。

　クロマーは、ストールやマフラーのようなもので、カンボジアの生活に欠かせ

ない必需品。強い日差しと高温多湿の風土に育まれたクロマーには、カンボジ

アの暮らしの知恵が詰まっています。強い日差しを避けるために頭に巻いたり

首に巻いたりと使い方は自由自在。汗をかいたら、肩にかけたクロマーで汗を

拭き、汚れたらざぶざぶ洗って乾かして、また使う。そんな生活に密着したクロ

マーはいろんなカラーや柄で、日々の暮らしを彩ってくれます。

　シンプルなシャツにさらりと巻いて、ワンポイントのおしゃれをしておでかけ

しませんか。気取らないシンプルさがポイントのブロックカラーやチェック柄

は、カジュアルなシーンにもぴったりです。

カンボジアクロマーって何？

あなたにぴったりの
ハンドメイドアイテムを。

CAMBODIA SILK FOR YOUR LIFE 

maki x  maki.com

カンボジアシルクトートバッグプレゼント！ ▶ P22へ

カ ン ボ ジ ア シ ル ク シ ョ ッ プ

新宿区西早稲田3-15-1 TEL.03-6302-1603
高田馬場駅徒歩7分/西早稲田駅徒歩5分 MAP_P14

（マキマキ）西早稲田本店
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