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こころをハッピーに

してくれる「アジア雑貨」の

お店です。

西早稲田店

手織りと手縫いで

作られたハンドメイドバッグから、

スカーフやお洋服、

アクセサリーまで。

ハ ン ド メ イ ド シ ル ク シ ョ ッ プ

Handmade
Silk 
For 
Your 
Life

ハンドメイドシルクショップ
ＳＴＡＦＦ募集！

面影橋駅

西早稲田駅 出口 1

AOKI出口 7

早稲田駅

早稲田
大学

新目白通り

諏訪通り

早稲田通り

明
治
通
り

★
高
田
馬
場
駅

maki× maki 

早稲田口

子育地蔵
新宿区西早稲田３-15-1
TEL.03-6302-1603
１２:00～18:00 ※日曜定休
西早稲田駅徒歩5分/高田馬場駅徒歩7分

ジモア限定

● 店舗販売 
● ネットショップ運営
    （社員/アルバイト）JR

馬場口
交差点全品

5% OFF

※現金でご購入の方　※他のサービス併用不可

5,000円（税別）以上
お買い上げの方

池
袋
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Mugen-Bi-Danjo Vol.31Mugen-Bi-Danjo Vol.31Mugen-Bi-Danjo Vol.31Mugen-Bi-Danjo Vol.31

Mai Amano
天野 真

衣　　　
　

年齢:2
0歳／血
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座／職

業:学生

（早稲
田大学

）／身長
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／出身
地:秋田

県／趣
味:ア

イドル（
嵐）鑑賞

、読書／
特技:速

読／こ
の街の

好きなと

ころ:活
気がある

ところ／
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店:角家
、10℃A

FE／こ

の街の
オススメ

スポット
:神田川

沿い／好
きな有名

人:嵐

／あなた
の夢:幸

せな家
庭を築

く／人に
必要な

3大要素
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①清潔
感②優

しさ③
勤勉さ

／好き
な映画

:『ハリー
ポッ

ター』シ
リーズ／

好きな本
:『流星

の絆』、『
白夜行

』

Yuuya Takashima

高嶋 優
也　

年齢:21
歳／血液

型:AB型
／星座:

ふたご座
／職業:

学生（日

本大学通
信）／身

長:186c
m／出身

地:千葉
県／趣味

:アイド

ル鑑賞
／特技

:一気飲
みコール

／この街
の好きな

ところ:
賑

やかなと
ころ／よ

く行く店
:角家／

好きな有
名人:秋

元真夏／

あなたの
夢:有名

人になる
こと／人

に必要な
3大要素

:①食欲

②睡眠
欲③性
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きな映

画: 『千
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の神隠
し』／

好きな本
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’S NO
N-NO』

Photo ： Makoto OnoPhoto ： Makoto Ono
WEB版「無限美女」「無限美男」公開中▶jimore.net へ
●モデル募集！  詳しくはP18をご覧ください

〈衣装協力〉マフラー：ハンドメイドシルクショップ
                    「maki×maki（マキマキ）」（P1掲載）
〈衣装協力〉マフラー：ハンドメイドシルクショップ
                    「maki×maki（マキマキ）」（P1掲載）



日本酒常時50種類以上、1杯400円から
飲み放題で様々な日本酒を飲み比べては

高田馬場駅 徒歩1分

MAPはP11

日本酒庵 吟の邑 高田馬場店
■ ぎんのむら ■

香り豊かな日本酒と、旬の料理が味わえ
る店。日本酒は全国の蔵元の純米無濾過
生原酒を取り揃え、都内でも珍しいもの
ばかり。日替わりで純米系生酒も35種類
用意しています。飲み放題は、日本酒の
み120分2,000円、日本酒以外も120
分2,300円。料理も産地直送のお刺身や
炭火焼メニューと豊富。いずれも日本酒
に良く合います。

代表代表!
日本酒

お店からひとこと新宿区高田馬場3-2-5 ANビルB１F

03-6304-0013
年中無休

月~金 17:00~24:00（LO23:30）
土 14:00~24:00（LO23:30）
日・祝 16:00~23:00（LO22:30）

お料理や好みに合わせた日本酒をご提案したり、
日本酒の楽しみ方もお伝え致します。

多種多様な日本酒を
利き酒のようにご堪能ください。

夏目坂の地下に潜む隠れ家バー。
あなただけのオリジナルカクテルを

ここは土壁がお洒落な大人の隠れ家。ソ
ムリエとビアテイスターの資格を持つマ
スターが、数百種類の組み合わせから、お
客様のお好みに合わせてオリジナルカク
テルや料理をアレンジしてくれる。貸切
パーティーは飲み放題付き3,500円から。
予算やメニュー、持ち込みなども相談可。
ノーチャージというカジュアルさも魅力
です。おひとり様も気軽にどうぞ。

Bar Brasserie Vitis
代表代表!
BAR

お店からひとこと

お酒のお好みとイメージに合わせて
あなただけのカクテルを作ります。
気軽に声をかけてください。

早稲田駅 徒歩1分

MAPはP12新宿区喜久井町7 ANSビル B1F

03-3205-8850

日曜・年末年始
18:00～翌2:00　★ノーチャージ

http://barvitis.com

■ バー ブラッスリー ヴィティス ■

メディアで注目を浴びるミャンマー料理店。
少数民族シャン族の郷土料理が食べられます

NONG INLAY
高田馬場駅 徒歩1分

MAPはP11

■ ノング インレイ ■

少数民族シャン族の郷土料理を提供する
貴重な店。ナマズやカエル、竹蟲（たけむ
し）など希少な料理を求めて遠方から来
店する人も多い。豆腐や納豆など日本で
もお馴染の食材を使い、脂っぽくないのが
特徴。「豚とお米の皮なしソーセージ」は、
程よくスパイシーでミャンマービールとの
相性も抜群です！

テレビ東京「孤独のグルメ」でも
話題の老舗ミャンマー料理店です。
日本で少数民族シャン族の郷土料理が
食べられるのはここだけです。

代表代表!
ミャンマー料理

お店からひとこと
新宿区高田馬場2-19-7タックイレブン1F（101）
11:30～23:00（LO22:30）

03-5273-5774
年中無休

本場の地方料理と家庭料理が勢揃い。
ベトナムビールとの相性も抜群！

ベトナム料理ダイニング ベトバル
西早稲田駅 徒歩5分

MAPはP12

■ Viet bar ■

カジュアルな雰囲気が人気のベトナム料
理店。春巻きは米粉を蒸した皮にキクラ
ゲやひき肉が包まれた「蒸し春巻き」がお
すすめ。ベトナムでポピュラーなつけ麺
「ブンチャー」が食べられるのは都内でも
希少。ベトナム人の常連さんも多く、本場
の味が楽しめます。ベトナム食材が入手で
きるバインミーテイクアウトと食材販売の
「ベトショップ」（高田馬場4-9-2）も運営。

代表代表!
ベトナム料理

ジモアクーポン新宿区西早稲田3-20-4 金子ビル2F

03-6273-9007
月曜

ランチ 12：00～15：00
ディナー 17：00～23：00
 （L.O.22：00）

ランチ ドリンク1杯プレゼント

ディナー 10%OFF

ハイボール片手に本格的なイタリアンを！
10月オープン！店頭の大きな提灯が目印

東京MEAT酒場 高田馬場店
高田馬場駅 徒歩5分

MAPはP12

■ トウキョウ ミート サカバ ■

看板メニュー『日本一おいしいミートソー
ス』は、ソースの上に麺を盛り付けた“逆
さ麺”。麺に箸を入れると、下から濃厚な
ミートソースが登場！ 麺の替え玉や、割り
湯ならぬ割りトマトスープで驚きと感動が
味わえます。ほかに、イタリアのフィレンツェ
で何十年も行列ができる屋台の味を再
現した「牛塩モツ煮」などメニューも豊富。
健康を考え、料理は全て無化調です!!

代表代表!
パスタ

ジモアクーポン新宿区高田馬場1-5-17

03-6233-9518
年中無休

月~金 17:00~24:00（LO23:30）
土 11:30~24:00（LO23:30）
日・祝 11:30~23:00（LO22:30）

ドリンク最初の１杯が無料
※1枚で１グループ利用可

クーポン（WEBクーポンも可）持参した方だけが対象です

全国から沢山の人が訪れる雑穀と野菜が
主役のベジタリアン料理とスイーツの店

未来食カフェレストラン TUBU TUBU
早稲田駅 徒歩10分

MAPはP12

■ つぶ つぶ ■

肉、魚介、卵、乳製品を一切使わない、100％
植物性の体にやさしい料理やスイーツが味わ
えます。国産無農薬雑穀で作るハンバーグ
や、雑穀ソースを楽しめるピザ・パスタも人気。
甘味料に自家製甘酒(アルコール分0%)を
使った砂糖不使用のスイーツやアイスも雑穀
が主役。フランスやイタリアの自然派ワイン、
オーガニックビールなどアルコール類も充実。
店内は木の温もりに溢れ、ゆっくり過ごせます。

代表代表!
雑穀料理

新宿区弁天町143-5

火曜（祝日の場合営業・翌日休業） 

ランチ 11:30~13:30
カフェ 13:30~17:00（軽食LO16:00）
ディナー 17:00~22:00（LO21:00）

ランチ

ディナー

食事した人にアイスをサービス
※1枚で１グループ利用可

コース・パーティープランを予約すると、
オーガニックワインのボトル1本進呈

03-3203-2093　  ◎貸切等もあるので予約をオススメします ※対象は4名様以上 ※『ジモアを見た』と伝えて予約を

ジモアクーポン
※月曜は17時まで
（祝日の場合
  22時まで）

※1月5日（金）は休み

絶対食べたい！冬期限定らーめん
昨年好評の３つの味が今年も登場！

らーめん我羅奢
西早稲田駅 徒歩1分

MAPはP12

■ がらしゃ ■

西早稲田で人気のラーメン店。隠し味の
ピーナッツバターが深いコクを引き出す、
クリーミーな味噌らーめん。寒い季節にな
ると登場するのは、スタンダードな白・ピリ
辛の赤・竹墨とマー油の黒の3種類。いず
れもモチモチ麺に絡みつく、濃厚な旨味
スープがたまらない。この時期にしか登場
しないので必食です！ 濃厚でまろやか、で
も後味スッキリの「鶏白湯ラーメン」も好評。

代表代表!
ラーメン

お店からひとこと新宿区西早稲田2-21-6

03-3203-5946
不定休

月~土 11:00~22:30
日 11:00~16:00
祝 11:00～21:00

麺の大盛りは無料です！

Aねぎチャーシューめし Bライス＋水餃子（３ヶ）を

※麺類とのセット販売のみ
各100円でサービスしています！

 　ランチタイム（11:00～16:00）は

冬はやっぱりおでん。あご出汁の
創作おでんと国産うなぎに舌鼓を打つ

うなぎとおでん 角家
高田馬場駅 徒歩4分

MAPはP11

■ すみか ■

おでんやうなぎと相性のよい地酒とワイ
ンを取り揃えた古民家風の隠れ家。「おで
んの盛り合わせ（680円）」は、あご出汁の
うま味が絶妙。破格で提供するうなぎ料
理も絶品で「うなぎのカツ串盛り合わせ
（6本/1,580円）」が名物。旬の味覚とと
もに、店主が厳選したお酒で、ゆったりと
一献傾けてみたい。【天然･養殖うなぎの
食べ比べもご用意（要予約）】

おでん6種盛⇒

7種盛りにサービス！ 

代表代表!
おでん

ジモアクーポン新宿区高田馬場3-12-27

03-3361-1179
月曜

火～木・日曜 17:00～24:00 （L.O.23:00）
金・土 17:00～26:00 （L.O.25:00）
◎うな重、うな丼のテイクアウトもあり。

03 04

角家 吟の邑

ババリンピック
BABALYMPIC 2018

Vitis我羅奢

NONG INLAYTUBU TUBU

ベトバル東京MEAT酒場

さまざまな飲食さまざまな飲食
グルメの街「高田グルメの街「高田

味はもちろん、食材、サービ味はもちろん、食材、サービ
ハイレベルなワールドクラハイレベルなワールドクラ

平昌冬季五輪 平昌冬季五輪 
あなたも地元代表めあなたも地元代表め

さまざまな飲食
グルメの街「高田

味はもちろん、食材、サービ
ハイレベルなワールドクラ

平昌冬季五輪 
あなたも地元代表め

店がひしめく、店がひしめく、
馬場・早稲田」。馬場・早稲田」。
スに至るまで、地域密着のスに至るまで、地域密着の
スの料理とお店が大集合。スの料理とお店が大集合。
にちなんで、にちなんで、
ぐりをしませんか。ぐりをしませんか。

店がひしめく、
馬場・早稲田」。
スに至るまで、地域密着の
スの料理とお店が大集合。
にちなんで、
ぐりをしませんか。

  高
田馬

場・
早稲田

　代表がここに集結！

♥マガジン提示or
「ジモアを見た」とお伝えください。
※クーポン期限2018年3月31日
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店長がビリヤードの基礎を教える10分レッスン 無料！
※1時間以上のプレイをする人が対象※プレイ時間外でレッスンします

東條プロ指導のビリヤードスクール料金
1,000円引き特典1

特典2

ビリヤードを始めてみませんか
プロの指導が受けられるスクールが人気！
ジモア読者限定の割引特典も

ビリヤードは何歳になってもできる生涯スポーツです！

MAPはP12

数々の大会で優勝、
入賞を果たす東條プロ

お酒も楽しめます

早稲田駅 徒歩5分

ジモア読者限定特典

ビリヤード

早稲田大学近くにある、創業63年の老舗ビリヤード
場。料金は学生が1時間1人540円（以降延長10分
毎に90円）、一般が1時間1人600円（同100円）。日
本プロポケットビリヤード連盟（JPBA）41期生で、プ
ロ選手の東條紘典さんが在籍。毎週水曜21:00から、
ビリヤードスクール（予約制）を開き、プロの指導が直
接受けられると人気です。初心者は別時間でのレッス
ンも相談可。レッスン料は1人1時間3,000円。

イナホ
ビリヤード
イナホ
ビリヤード

年中無休

平日 13:00～27:00
日･祝日 14:00～24:00

新宿区早稲田鶴巻町518-17

03-3202-7838

日本語と発声にこだわり56年！
ナレーションや朗読の学び舎
正しい日本語を声に載せて伝えます

演劇界に身を置きながら、永年ことばの教育に
身を捧げてきた坂井さん。「音声表現」の根本と
なる「アクセント」「イントネーション」の教育と、
それを土台とする「朗読」「語り」「せりふ表現」
を主に指導。好みの教材を読み、録音、再生
チェック、マンツーマンの小返しをしながら、
徐々に修正。これを繰り返し、一つの作品（大体
25～30分）を三ヶ月～半年（長い場合は一年）

かけて完成し、朗読会で
発表します。「伝えたいこ
とを把握する力、作者の
意図を読み取る力を身に
付けて欲しいですね」。

音声表現学苑音声表現学苑
朗読スクール

03-3366-8167

土、日曜

【午前クラス】10:00～12:00  ※月・水・金
【午後クラス】13:30～15:30  ※月・水・木・金
【夜間クラス】19:00～21:00  ※月・金

新宿区高田馬場4-11-13 アート第1ビル2A

老若男女で楽しく、世代を超えて朗読を楽しんでみませんか

MAPはP11

朗読会専用スタジオはレンタル
スペースとして貸し出しも受付

高田馬場駅早稲田口 徒歩3分

information

　セミナー、講演会、サークルなど…幅広く利用できます。
1時間から借りられ、時間は相談にのってくれます。

詳細はお問合せください。

最大収容              のレンタルスペースあり　40名

朗読

華やかで素敵なピンクのスタジオで
クラシックバレエのヴァリエーション
を踊ってみませんか？発表会も開催！

T.A.バレエT.A.バレエ
～Tiara.Aurora.Ballet～

5週目、祝祭日、年末年始

月～金曜 17:00～21:00
土・日曜 午前中～

ピンクの壁面の華やかなスタジオ

MAPはP11

初心者から上級者まで丁寧にレッスン

高田馬場駅 徒歩5分

ジモア限定 初回割引

入会費20%割引
10,000円→8,000円

体験/見学、お気軽に
お問い合わせください。

体験レッスン
無料

バレエ

耳で聴いた音を心で感じ、バレエの楽しさと素
晴らしさを感じてもらえるようヴァリエーション
作品を学ぶ機会を設けています。全国コンクー
ル第1位をはじめ上位入賞者が多数在籍。3～
4ヶ月を目安に舞台に立つことを目標とし、表現
力、品格、マナー、いろいろなことを身に付けな
がら一緒に成長し、実力を付けていくバレエ教
室です。【3/31四谷区民ホールで発表会開催！】

生徒募集中!!

新宿区高田馬場3-12-5 セブンビル601

t.a.butterfly65@gmail.com
◎メールにてお問合せください

脱毛する「ハイジ男子」急増中！
話題のブラジリアンワックスで
すっきりモテボディになろう！

テレビ番組「マツコ会議」でも紹介され、いま話題
のメンズブラジリアンワックス。アンダーヘアをキ
レイに安全に処理できるので、カミソリ負けが気
になる人も安心！即効性があるので、瞬時にツル
ツルお肌に。脱毛後は衛生面にも優れ、スッキリ
爽快な日々が過ごせます。VIO以外にも手足や胸
下、鼻毛、ヒゲなど全身各部位の脱毛が可能。モ
テる男の清潔な“イケメンボディ”を手に入れよう！

鼻毛脱毛▶無料！
◎他の部位とセットでご利用の場合

メンズ脱毛（VIO）
2,000円引き

お試しOライン脱毛
2,500円

MickleMickle

火曜、第2・第3火水、連休
11:00～20:00
新宿区高田馬場4-13-10カワイビル4F（美容室ANION内）

初めての方も安心！ 男性が施術する男性のためのサロン

MAPはP11

すね毛や腕の毛もツルツルに

ミックル

特典1

特典2

ジモア限定 初回割引

高田馬場駅 徒歩4分

料金例
※他部位とセットで1,000 円鼻毛 2,000 円

胸 5,000 円
ワキ 4,000 円
VIO 10,000 円

腹 4,000 円

IO 8,000 円
※ヒゲ、腕、足など他の部位はお問い合わせください。

メンズ脱毛

メンズ専門ワックス脱毛サロン

050-3692-4154（完全予約制）
http://micklehair.com

今なら入会金0円！ 小学生から
ビジネスマンまで。ネイティブ講師の
実践的な指導で英語力アップ！

月額7,300円からのリーズナブルな受講料。
40年以上の実績を持つ「千駄ヶ谷日本語教育
研究所」のノウハウを活かし、TEFL資格を有し
たネイティブ講師の指導で、実用的な会話やビ
ジネス英語が学べます。小学生コースではネイ
ティブ講師と日本人講師の連携で「聴く・話す」
「読む・書く」の4技能を丁寧に指導。プライベー
トレッスンも低価格設定で大人気です！ 

スタントン
英語学院
スタントン
英語学院

日曜・祝日
03-6265-9573

9:00～18:00（月～土）

新宿区高田馬場1-26-7 名店ビル6F

初心者でも安心！ ネイティブ講師の丁寧なレッスンが好評です

MAPはP11

キッズクラスもあります

ジモア読者限定特典

入会金0円！
(通常21,600円)

3月20日（火）までにご入会の方
先着の方にスクールグッズプレゼント！

高田馬場駅 早稲田口 徒歩1分

英会話の

Stanton
Stanton English

月額￥7,300～
安心の月額制授業料

ＴＯＥＩＣ

ビジネス英語

日常会話

こども英会話

英検対策
ＴＯＥＦＬ

英会話

「ゴルフで人生変わるかも！」
お得な新春キャンペーン開催中！
平日夜22時まで営業。 都心で無料駐車場完備！

03-5979-5621

年中無休　★無料駐車場2台完備
平日10:00～22:00 土日・祝日:9:00～20:00

豊島区目白2-2-1　目白カルチャービルB１F

仕事帰りに手ぶらでレッスン＆練習！

MAPはP11

女性コーチも在籍しています

JR目白駅 徒歩7分/東京メトロ 雑司ヶ谷駅（3番出口）徒歩3分

ジモア読者限定特典
新春キャンペーン ！　1/5（金）～3/29（木）

「お試しレッスン」50％OFF

・先着10名様限定　初心者の方対象です。
・費用：30,000円（ご入会日から3ヵ月分）一括払い

・平日コースと土日祝コースを選択
※1/5（金）～3/29（木）まで

今から始めて
春デビュー♪

ゴルフ

目白通り沿いの好立地、リーズナブルな料金設
定で大人気。定額制で習い放題な上、練習での
利用もOK! 統一された理論で、コーチが変わ
ってもレベルに合ったレッスンが受けられます。
コースレッスンやクラブ診断会など、会員交流
イベントも盛りだくさん。新春キャンペーン「ゴ
ルフで人生変わるかも！」を開催中。3ヵ月デビュ
ープランや下記ジモア読者限定特典を用意。

3ヵ月デビュープラン

通常3,000円→1,500円

「入会金」▶50％OFF 通常10,000円→5,000円

特典1

特典2
※初回限定/当日入会の場合は無料

目白ゴルフ
スクールfront9front9

05 06

しませ ん か 。

新しいコト、コト、はじめよう！
さあ、あ な たも 新 年 か らチャレン ジ クーポンあり！クーポンあり！

特集サイトはこちら特集サイトはこちら
♥マガジン提示or
「ジモアを見た」とお伝えください。
※クーポン期限2018年3月31日
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♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2018年3月31日 ♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2018年3月31日

07 0808

スペイン語・フランス語・英語・ポルトガル語・カタルーニャ語が学べる

アカデミア・ラティーナ

★

高
田
馬
場
駅

BIG BOX

サンクス
ラ
パ
ウ
ザ

スポーツ店スポーツ店スポーツ店

外国語で、世界を広げよう。

マンツーマン体験レッスン無料

お問い合わせ 受付12:00～18:00

03-6233-8624

高田馬場駅（戸山口）徒歩1分
新宿区高田馬場1-33-1
STビル2F
7:00～22:00（不定休）
※各種カード対応

※ ジモア見たとお電話ください

ガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2018年3月31日ジジンン提提示示oor ジジモモアアをを見見たた」」ととおおお伝伝ええくくだだだささいい ※※ククーポポンン期期限限20188年年3月月331日日♥マガ♥♥♥マママガガジガ

目元のたるみを引き上げて魅力的
な印象に。まつげを傷めず美しい
カールを実現。

顔の印象を大きく左右する目元。好感度
アップにまつ毛カールがおすすめ。根元か
らパーマをかけることで下がり気味のまぶ
たにハリが出て一重の人が二重になり、見
た目年齢も変わります！また美顔エステは
1,940円～4,980円と幅広くあり、丁寧な
角質除去とパックがセットで好評！まつ毛
カールと同時で約1時間で施術可能。ダブ
ルの美を手に入れよう。

火曜、水曜、年末年始

03-3227-2456
受付10：00～18：50 （最終受付）

新宿区高田馬場4-8-4 オラガビル４F

未経験者スタッフ募集中！

初 回 限 定
特典1

特典2
ツバメの巣パック

まつげカール
3,240円 → 2,160円

3,000円

Premiere
プルミエール 高田馬場駅 徒歩1分 MAP_B1

BIG 
BOX田

高

駅
場
馬

早稲田通り早稲田通り

★

毛穴引きしめ
リフトアップに！

募集！
地域メディア「ジモア」編集部で
地元を盛り上げませんか？

高田馬場・早稲田エリアを拠点に、広告＆地域メディア業界で
お仕事しませんか。チャレンジ精神旺盛な方、歓迎します！

■ 企画営業編集ディレクター

■ デザイナー（グラフィック/WEB）

■ 編集撮影スタッフ

■ アパレルショップスタッフ

学生インターン同時募集中！

COCOLONE株式会社
住所：港区南青山5-15-9 フラット青山204
H P ：www.cocolone.co.jp/recruit/
TEL：03-6427-4653（採用担当）

ジモア編集部

詳しくは
こちら ▶

STAFF

ジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2018年3月31日ジジンン提提提示示or ジジモアアをを見見たた」ととおお伝伝ええくだだささいい ※※ククーポポン期期限限20018年年3月月31日♥マガ♥♥ママガガガジガジ

高田馬場で創業41年の老舗。
魚料理と日本酒が旨い和食処。
旬の料理を存分に味わいたい。

鮮魚の盛り合わせや鹿肉など旬の食材の
持ち味を活かした料理と、希少な日本酒や
プレミアム焼酎が揃う和食処。蟹の身を贅
沢に使った創業時からの名物「蟹しんじょ
う」は、特製だしが深い旨味を出す常連お
墨付きの逸品。季節の旬菜を揃えた宴会
コースは3,000円からご用意。豪華な日替
わりランチは800円から。旨い酒と旨い肴
で、至福のひとときをどうぞ。

季節料理 福茶庵
ふくちゃあん 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_F1

日曜・祝日03-3364-0577
ランチ    11:30～14:00
ディナー 17:00～24:00

新宿区高田馬場3-12-6 高田馬場西商店街ビルB1F 
★

早稲田通り早稲田通り早稲田通り

オ
オ
ゼ
キ

オ
オ
ゼ
キ

オ
オ
ゼ
キ

パ
チ
ン
コ

パ
チ
ン
コ

パ
チ
ン
コ

西
友
西
友
西
友

▶
高
田

　

馬
場
駅

ジモア限定特典特典1

特典2

「村尾」４号瓶
プレゼント

※5,000円以上（飲み放題付き）の
宴会コースを５名様以上でご利用の方

蟹しんじょう
または

利き酒セット
サービス

新年会・歓送迎会
ご予約受付中 MAP_F2



♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2018年3月31日

09 10

0037-6186-7350

女性に大人気！ ハンドメイドシルクの
色鮮やかなバッグやストールの宝庫です！
ひとつひとつ手織りと手縫いで作られたハ
ンドメイドのバッグやストール、アクセサリー
がいろいろ。シルクトートバッグが3,900円、
シルクマフラーが3,600円からという破格の
安さも魅力。自分へのご褒美やギフトにおす
すめです！【ネットショップでも販売中！】

ハンドメイドシルクショップ maki x maki 西早稲田本店
 マキマキ 西早稲田駅 徒歩5分/高田馬場駅徒歩7分 MAP_S6

03-6302-1603

日曜
12:00～18:00

新宿区西早稲田3-15-1

http://makixmaki.com
★

全品

5% OFF 

ジモア限定

※現金でご購入の方　※他のサービス併用不可
5,000円（税別）以上お買い上げの方

早稲田通り早稲田通り

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
■

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
■

早
稲
田
駅
▶

早
稲
田
駅
▶

明
治
通
り

子育地蔵尊■

◀高田馬場駅◀高田馬場駅◀高田馬場駅

高田馬場駅前の金券ショップ。
ただいま買取強化中です！
オレンジの看板でおなじみの大黒屋。格
安チケット販売のほか、時計・バッグ・貴金
属から携帯電話や電化製品まで高価買
取してくれる。より地域に根ざしたお店を
目指し、買取強化も実施中！

新宿区高田馬場2-19-7 タックイレブンビル1F
03-5155-6391

日曜（祝日は営業）
10:00～19:00

大黒屋 高田馬場駅前店
高田馬場駅 徒歩30秒 MAP_S4

BIG 
BOX

ガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2018年3月31日ジジンン提提提示示or ジジモアアをを見見たた」ととおお伝伝ええくだだささいい ※※ククーポポン期期限限20018年年3月月31日

プロの手で大切な洋服もこれで安心。
洋服のお直しならお任せください！
他店で上手くいかなかったものでも、丁寧な
職人技でお気に入りの一着に蘇らせます！
ほつれや破れの修理、サイズ変更など急ぎ
の場合は特急料金での対応も可能です。

新宿区西早稲田3-20-6
スパイラルビル2F

11:00～19:00
03-3203-1943 受付（月・水・金）★

早稲田通り早稲田通り早稲田通り

サンクスサンクスサンクス
天下一品天下一品天下一品

明
治
通
り

火・木・土・日曜

料金例
★ジーンズ裾上げ 800円 ／穴補修 500円
★ウエスト詰め&出し 1,800円～

営業時間（受注日時）
 月

11:00～15:00

15:00～19:00

○

×

 水

○

×

 金

○

○
※火・木・土・日はお休み

洋服のお直し はる吉
西早稲田駅 徒歩5分 MAP_S2

090

A級ティーチングプロが指導する
駅前すぐのプライベートスクール!
初心者はクラブの握り方からコースデビューま
でしっかりサポート。経験者は大型モニターで
のスイング診断からスコアメイクの極意まで伝
授。2打席の完全プライベートレッスンによる丁
寧な指導がモットー。無料のレンタルクラブ・
シューズがあるので、仕事帰りに手ぶらでOK！

新宿区早稲田町75 日研ビル屋上

火水木 10:00～21:30 / 日 10:00～17:30
月曜・金曜・土曜

03-3203-9952

＜体験レッスン＞
30分  2,100円→ 無料

★

早稲田通り早稲田通り早稲田通り

TAC屋上TAC屋上TAC屋上

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

早稲田駅1番出口早稲田駅1番出口早稲田駅1番出口

WASEDA GOLF SCHOOL
ワセダ ゴルフ スクール 早稲田駅（1番出口）徒歩1分 MAP_S5

歯をしっかり守り、長く保存する。
地元で30年。一生涯の歯の健康を。
歯の土台となる神経（歯髄）を治療する根管
治療専門医と歯周病専門医が在籍。国内
普及率約５％の高倍率マイクロスコープを
使った精確な根管治療と専門的な歯周病
治療、さらに予防歯科も加えた総合的アプ
ローチで、天然の歯を守り長持ちさせます。

高田馬場 新田歯科医院
 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_S3

● 健康的な口腔内環境を整える
● 定評ある根管治療（歯内療法）
● 最新機器による先端治療

03-3232-0418

日曜・祝日
9:30～13:00 / 14:00～19:00（水・木・土 ～18:00）

新宿区高田馬場1-29-4 レイカビル3F

http://2th.jp★

高
田
馬
場
駅

BIG
BOX

ドン. キホーテドン. キホーテドン. キホーテ

ピーコックピーコック

TDビルTDビルTDビル

♥マガ♥マガガジガ

気軽に入れる北欧風な雰囲気のお店。ゲー
ムが初めての人でも、お一人様でも、店員が
楽しくお相手します。相席も勧めていますの
でゲームを通じて誰とでもすぐに仲良くな
れます。ドリンクやフードも充実。カフェだけ
の利用可。予約も可。料金など詳細はHPで。

新宿区西早稲田2-16-17 N.Kビル2階
03-6873-5139

火曜
http://cafe.gotta2.jp/

13:00~23:00

ゴッタニCAFE
西早稲田駅 徒歩5分 MAP_S1

初来店の方

2時間無料

世界のアナログゲームで遊べるカフェ。
カードゲーム、ボードゲームが230種以上！

ジモア読者限定特典

★
早稲田通り早稲田通り

サンクス
■

サンクス
■

明
治
通
り

子育地蔵尊■
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ジモアのキャラクター
「ジモンキー」をよろしく！

ジモン
キー

ジ
「ジ

ジモン
キ

N

W E

S

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2018年3月31日

ジモアサイトにもクーポンあります！

「FOOD&DRINK」 「BEAUTY&HEALTH」 「SERVICE&LIFE」ページ
のお店情報QRコード横に下記MAP内の位置を記載しています。

● FOOD&DRINK  F＋番号　● BEAUTY&HEALTH  B＋番号
● SERVICE&LIFE  S＋番号

CHECK!

掲載店舗200店舗以上。
マガジンよりも豊富な情報量です。
ご利用時はクーポンページをプリントアウトまたは
スマホで画面を見せてください。

Cafe JIMORE
03-6427-4653

PC版 スマートフォン版

ジモア

www.jimore.net

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

Café JIMORE

まるで青山のようなスマートカフェ。
パティシエのスイーツは世界レベル。

年中無休
11:00～24:00

新宿区高田馬場0-0-0
03-6427-4653 

カフェジモア　高田馬場駅 徒歩3分

高
田

馬
場
駅

BIG 
BOX

★

早稲田通り

神田川沿いのオープンテラスが素敵なカフェ。
モンドセレクション受賞のパティシエが作る
スイーツは絶品。インテリアはイタリア、フラ
ンス、スペインの有名デザイナーのものばか
り。ケーキセット800円から。海外にいるよう
な優雅な時間をどうぞ

お会計から20％OF

MAP_F4

女性限定！
JIMORE
MAP

♥マガジン提示or ジモアを見た」とお伝えください。※ク ポン期限2018年3月31日

目白通り

明
治
通
り

学習院大

SMBC

目
白
駅

目白小

川村高•中

川村学園

川村小

至 高田馬場

至 池袋

目白3

下落合3

東京音楽大

目白署

東
京
　
メ
ト
ロ
副
都
心
線

鬼
子
母
神
前

本納寺

鬼子母神
大鳥神社

雑
司
が
谷
駅

   目白エリア Mejiro

至 早稲田

東京富士大•短大

HOYA

戸塚二小

西友

オオゼキ

ポプラ

デニーズ

大正
セントラル
テニスクラブ

戸山公園

ピーコック

ドン・
キホーテ

西武新宿線

JR
山
手
線

JR
埼
京
線

さかえ通り

ブックオフ

早稲田
  松竹

TSUTAYA
成城
石井

ダイカン
プラザ

マルコメ

ユーキャン

至 新大久保

BIGBOX

ヒューマン
アカデミー

MUFG

みずほ

ミカド

高
田
馬
場
駅

新目白通り

至 目白

オレンジコート
ショッピングセンター
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至 小滝橋
至 早稲田

神田川
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製薬

セレス

戸山口

早稲田口

下落合1

高田馬場3
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高田馬場2

高田3

高田馬場4

高田馬場1

トモズ

   高田馬場エリア Takadanobaba

住友不動産新宿
ガーデンタワー

日本点字図書館

シチズン
プラザ

東京ガス
ライフバル

早稲田大

東京メトロ東西線

牛込第二中

鶴巻小

鶴巻南
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スーパー
三徳

本松寺
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弁天町

至 高田馬場
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Waseda   早稲田エリア

タマノイ酢

至 高田馬場

至 早稲田

西早稲田中

学習院女子大学

まつ川
公園

甘泉園
公園

都電荒川線

東京メトロ東西線

戸塚署
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タイヤマン
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松竹

マツダ
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Olympic
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西早稲田2

西早稲田3

１

２

Nishiwaseda   西早稲田エリア

大同病院

学習院女子
高等科

ベトバル

S2

S1
maki x maki/S6

我羅奢

東京MEAT酒場

F1

B1

Mickle

F2

NONG INLAY

スタントン
英語学院

S4

ESPフロンティア
スタジオ

日本美容専門学校

東京MEAT酒場

T.A.バレエ 音声表現学苑

アカデミア
ラティーナ
アカデミア
ラティーナ

S3S3

茶のつたや

角家

blue-eyed girl

S5

Vitis

宝泉寺
イナホビリヤード

Where is a dog？

TUBU TUBU

吟の邑

front9
目白ゴルフスクール
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高濃度水素イオン液高濃度水素イオン液

楽天市場で好評発売中！

液液液
非常識⇒常識に！

エスアンドワイ 水素水検索

活性酵素は全ての病気の
原因の90％といわれています

※お問合せ 03-3200-5058 （エス アンド ワイ）

永久に水素が抜けない！
※外部研究所にて実証

店舗・企業の販促ツール制作も
お任せください。

ロゴ制作 空間デザイン ショップツール看板制作

●ポスター・チラシ・パンフレット等の企画・制作 ●メニュー・カード類・看
板等のPOP制作 ●ロゴデザイン、集客マーケティング ●ショップ向け
経営・広報等のコンサルティング ●チラシの制作、新聞折込、ポスティ
ング代行 ●Webサイト企画・制作、SNS運用、SEO対策

お問い合わせ先
COCOLONE（株） ジモア制作部

info@jimore.net
03-6427-4653

見積
無料

販売促進・来店促進の
栄養補給と滋養強壮に！
地元愛無限大配合の
をオススメします。

無料掲載受付中！ ジモア

の

効き目を求めるお店・企業の方へ

販
促
技

あ
り
ま
す
。

地域密着型の

体験入学受付中!
03-3200-0813
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おかもと：そうです。16歳の時に最初の事務所でアイドルになって、

その後、太田プロに移籍して、自然の流れでものまねやグラビアを

やることになりました。

たくちゃん：際どいグラビアもやってたよね。

おかもと：芸人の事務所だから、グラビアの世界でどこまで脱ぐの

か私も事務所もよくわからず、だんだん激しくなってましたね（笑）。

たくちゃん：また最近、事務所を移籍したよね？

おかもと：結婚して子供ができてから、ライフスタイルが激変して。

育児休業中に、夢だった起業を実現したい気持ちが強くなったん

です。太田プロにも相談して、起業をサポートしてくれる今の事務

所に移籍しました。

たくちゃん：社長業って、地道に

やることがたくさんあって大変で

しょ？ お金工面するために銀行

へ頭を下げに行ったり……。

おかもと：そうですね。Webメディ

アなので、タレントさんの事務所

に行って取材オファーをしたり、

ギャラ交渉したりとか。他にも保

険や事務処理とか、細 し々たこと

がたくさんあって大変ですね。

たくちゃん：わかる。僕の所属事務所にも、オファーに来たでしょ？

おかもと：直接私が訪問したのでビックリされました。努力だけは

しようと思って。でも大抵は、この子で大丈夫？と思われますね。

信頼を築くのは大変です。

たくちゃん：タレントでなく、起業家としてみられたいと思う？

おかもと：半々ですね。私を知ってくれているから仕事が決まる

こともあるので、ありがたいと思っています。ただ、タレントという

肩書があるから、できない役割もあって…。例えば、私が相手の

マネージャーさんとは直接交渉しない、契約は「minto．」の運営

担当者に任せるなど、役割分担で気を遣う部分もあります。

たくちゃん：なんか、すごいなぁ。ちゃんと会社として組織化してる。

たくちゃん：ところで、「minto．」はどんなメディアなの？

おかもと：ポジティブな目線で、きれいな言葉だけを発信しようと

いうwebメディアです。芸能コラムでは、炎上している人のことを

扱い、その人を肯定し、その人の魅力を発信しています。

たくちゃん：なるほど。炎上経験者ならではの新しい発想だね。

おかもと：雑誌が売れず、テレビの視聴率が取れない今の時代、

みんなネットで情報が完結しちゃうじゃないですか。

たくちゃん：スマホ1台に、ビジネスがつまってるわけか。

おかもと：そうです。ネットの広告収入って、クリック数やアクセス

数じゃないですか。だから、炎上ネタや旬の話題を発信して、アク

セス数を集めるメディアが増えて、みんなそこで稼いでる。でも、そ

んなことばっかりやってると、悪い世の中になっちゃうなと思って。

私たちのやり方をどこかの大企業さんが真似してくれて同じよう

なメディアが増えて欲しいんです。匿名で人の非難や否定をする

Webの世界が少しでも変わればいいなという想いでやっています。

たくちゃん：なるほど、賢い！ 言い方悪いけど、炎上ネタでクリック

数を稼ぎながらも、そのネタを否定し、その人を肯定するというわ

けかぁ。今後は何かのプロデュースを考えているの？

おかもと：将来の目標は、誰かの人生の夢をサポートできるような

驚きの将来設計！たくちゃんもいよいよ結婚を考える!?

Webの世界で、もっとキレイな言葉と情報を発信したい。

たくちゃん：最近、起業したんだよね？ 

おかもと：そうなんです。「minto．」という人間力向上をテーマにし

たコラムサイトを立ち上げて編集長をやってます。いろんなタレン

トさんにも書いてもらっています。

たくちゃん：お互い芸人出身の経営者ってことで、話を聞きたいと

思っていたんだよ。今すごく脂がノッてる感じだよね。

おかもと：えー！ 嬉しい。ありがとうございます。

たくちゃん：まりちゃんが広末涼子さんのものまねでテレビに出は

じめた頃に、オーディションで見かけて「広末さんにすごい似て

る！」と思って。その後すぐにブレイクしたよね。でも、あの頃は、自

分を抑えて本当のこと言ってないな、と思って見てた。きっと、5年

後、10年後に超おもしろくなるんじゃないかって。

おかもと：確かにおとなしくして、ネタを貯め続けていました。あの

頃は、やりたいこと、やれないこと、できないこと、みんなに思われ

ていることが違いすぎて、一番辛くて苦しかった。それを言うことも

できず、悩んでましたね……。

たくちゃん：有吉さんのラジオも聞いてたよ。

おかもと：有吉さんのラジオは特にリスナーさんが怖かったですね。

面白かったですが（笑）。出産時の陣痛ってすごく痛いんですけど、

番組中にビンタされた心の傷に比べれば、この陣痛は幸せの痛み

だと思って、出産を乗り越えられたくらいです（笑）。

たくちゃん：アハハ（爆笑）。あれはラジオ界の最後の大炎上だと

思う。あと、テレビ朝日の『しくじり先生』の出演はホントよかった！

おかもと：実は当時、もう芸能界引退しようと思っていたんです。妊

娠もしてて、お腹の中の赤ちゃんに「区切りを付けるために頑張っ

てくるね」って話しかけて、収録に臨みました。

たくちゃん：ロケの移動中に倒れそうになってたよね。

おかもと：実はつわりで、ロケの日の朝まで入院してました。『しくじ

り先生』に出る一週間前でしたね。

たくちゃん：大変だったね。でも、いろいろ経験して、真のおかもとま

りになってきていると思う。今では、内から出るオーラを感じるもん。

おかもと：本当ですか！ ありがとうございます。ほんとにいろいろ見

てくださっていて嬉しい。

たくちゃん：今やおかもとまりは社長だもん。すごいよなぁ。

おかもと：社長なんて、やる気があれば資本金1円でも設立できる

ので、起業してからうまく回っているかが大事。だからまだま

だこれからです。お店の

プロデュースやいろんな

企画をしたくて、社長にな

るのが長年の夢でした。

たくちゃん：芸能界は太田

光代さんに憧れて入った

んだよね？

仕事をしたいです。講演活動のほか、悩んでいる人

を手助けして救えるような活動をしたいです。

たくちゃん：素晴らしい！ Twitter もいいこと書い

てるよね。名言というか、トゲがない。

おかもと：自分自身に言い聞かせてきたことを

書いてます。辛かった時にいろんな本を読んだり、人の話で得たこと

とか。過去の経験も含めて、頑張っている人が悩んでいるのを見る

のがすごく辛くて。自分の言葉で何か変えられたら嬉しいなと思って

発信しています。

たくちゃん：それが、起業のビジョンにもつながっているんだね。なん

か、本も書けちゃいそうだけど、予定あるんじゃない？

おかもと：24歳の時から動いていたことがカタチになりそうで。本当

は話したいのですが、リリース前なので（笑）。もうすぐ、発表します。

たくちゃん：おぉ、そうなんだ！ 楽しみだなぁ。

おかもと：夢をかなえるのはある程度時間がかかるので、気づいた

時に動いておけば、時が合致したら実現すると思うんです。

たくちゃん：他にもやりたいことありそうだよね。

おかもと：たくさんありますね（笑）。キャスティングやプロデュース、

芸能活動でやってきたメイクやブログ関係でも企画したいです。

お店も持ちたいですね。

たくちゃん：そんなにあったら、ビルが必要だね。

おかもと：維持費がかかるビルや株式上場は考えてないですね。

オフィスがなくても、電話とPCがあればできるので。

たくちゃん：けっこう現実的！

おかもと：やりがいを大事にして

必要最低限のお金を稼げればい

いんです。

たくちゃん：いつか大学や海外に

も行きそうだよね？

おかもと：えー！ なんでわかるん

ですか!? 旦那さんと、将来は大

学や海外留学に行きたいねって

話していて…。そしていつか南の島に移住したいです。

たくちゃん：いやぁ。将来のビジョンができてるね～。

おかもと：私を理解してくれる旦那さんだからやっていけるんです。

苦労人で心根の優しい人で。彼でなければ、結婚できなかったです。

たくちゃん：のろけるね（笑）。僕、36歳独身で。自分で変わり者だと思

うけど、奥さんが家にずっといるとか信じられないんだよなぁ。

おかもと：そのまま独身貫いて人生楽しむのもいいんじゃないです

か（笑）。それか別居婚とか。変わり者ってほめ言葉ですからね（笑）。

たくちゃん：アハハ（爆笑）。別居婚ならいいかも。今日はすごく勉強

になった。トークが苦手って言ってたけど、全然そんなことないし。

おかもと：嬉しい！ 今度ヘイタクさんのラジオに出してください！

たくちゃん：僕の番組、ずいぶん前に終わってるから……。

おかもと：えっ！

馬場在住のものまね芸人HEY！たくちゃんが地元を紹介！ 今回のゲストは
広末涼子さんのものまねで一世を風靡し、美人すぎる女芸人として、ものま
ね、グラビアなど多方面で活躍し、現在は会社経営者でもあるおかもとまり
さん。家事と育児で多忙ながら、タレントも社長業もこなす、パワフルな彼
女の素顔にたくちゃんが迫りました！

第三十場ババくる！？
ジモア宣伝隊長 HEY！たくちゃんの

Text: 追川加奈恵
Photo: 岩本栄作

詳しくはP9へ

ロケ地：ゴッタニCAFE

西早稲田駅から徒歩5分。世界のボードゲーム230種類以
上で遊べる「ゴッタニCAFE」にて。こだわりのコーヒーを味
わいながら、おかもとまりさんとの熱い対談スタート！
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★おかもとまりさん
「サイン色紙」プレゼント！
★〈新発売！〉鬼そば藤谷監修
「伝承蟹塩らぁ麺」プレゼント！

長年の夢だった起業を実現。でも社長は辛い!?

子育てやお仕事に超多忙でも、美しさが際立つおかもとまり
さん。周囲をパッと照らす明るさがあって、女性ファンが多いこ
とも頷けます。経営者としての姿勢や将来設計に、編集部も驚
くことばかり。さまざまな苦労や経験が、人を強くするのだろう
と感じました。夢に向かって突き進むまりさんの行動に、これ
からも目が離せません。

読者プレゼント

人

い

、人の話で得たこと

悩んでいるのを見る

回っているかが大事。だからまだま

田

た

おかもとまり
1989年12月13日生まれ/群馬県出身。
ものまね芸人、起業家、群馬観光特使。
広末涼子のものまねとそのルックス
から「美人すぎる女芸人」として話題
となり、グラビアでも活躍。2015年、音
楽プロデューサーのnao（菅原直洋）
氏と結婚し、現在２児の母。2017年7
月、（株）minto.を設立。人間力向上コ
ラムサイト「minto.」では編集長を務
める。Instagramは約23,000人、LINE
では約470,000人のフォロワー数を
保有。アメブロ読者数は34,000人で、
ブログランキング上位。温泉ソムリエ、
ナチュラルフードコーディネーターな
どの複数の資格を取得。芸人、ママタ
レント、社長としてマルチに活躍中。

お店で「ジモア見たよ」と言えば
味玉無料！

渋谷区宇田川町24-6 渋ビルヂング5階

「鬼そば藤谷」
渋谷センター街にて営業中！

1981年7月2日生まれ/北海道出身。
ものまね芸人。アゴものまねをはじ
め、そのレパートリーは圧倒的な数を
誇る。「東京ラーメンショー2011」NRA
杯 ラーメンコンテストにて唯一のア
マチュアながらプロの職人たちを破
り見事優勝。2012年9月「鬼そば藤谷」
をオープン。ラーメン界に新風を巻き
起こす刺客として、各メディアから注
目が集まっている。高田馬場在住芸
人として、2010年より「ジモア宣伝隊
長」に就任して活動中。

☆公式ブログ：「へいたくトピックス」
http://ameblo.jp/heytakuchan2/

HEY! たくちゃん

I n f o r m a t i o n

おかもとまり
オフィシャルブログ

https://ameblo.jp/mari-okamoto/

おかもとまりが
編集長を務める
人間力向上

コラムサイト「minto.」
http://minto-column.jp/
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　約10年前100年以上続く家業を継承し“マネジメントとは何なのか？”と思
い悩んでいた頃、須田さんは新聞の書評をきっかけにこの本と出会った。
『ザ・ゴール』は小説というスタイルを通して企業の経営戦略に示唆を与えて
くれると言う。
　主人公アレックスは、機械メーカーの工場長を務めていたが、ある日突然、
経営悪化のため工場閉鎖を言い渡されてしまう。そこから悪戦苦闘し課題解
決を図りながら、工場の経営改善に取り組んでいく物語だ。「続きが気になる
物語に引き込まれて一気に読むうちに、随所に解説もあり、さまざまな示唆
を得ました」と須田さんはいう。理系出身だった須田さんにとって、工場の生
産現場という舞台にも興味が湧いたそうだ。その後シ
リーズ全巻も読み、常に“物事の本質”を意識する習慣
ができたという。つまり目の前で起きている課題解決に
は、全体を俯瞰で眺め本質的な問題発見から課題全体
が解決されていく、という考え方が身に付いたそうだ。
　例えば飲食業における企業の目的は「食べることを
通して、人に幸せになってもらうこと」だが、同時に働い
ているスタッフが、経済的にも人間的にも成長すること
が一番重要だと考えていると話す。物語を読みながら
学べる本著は、マネジメントに悩む人々に多くの気付
きを与えてくれることだろう。

Text: Iwamura Akane
ロケ地：東京MEAT酒場 高田馬場店（P3）

Book

Vol.31
MY

マイホン

『ザ・ゴール ‒企業の究極の目的とは何か-』
著者：エリヤフ・ゴールドラット　訳：三木本 亮　解説：稲垣 公夫　ダイヤモンド社刊

全米250万部、国内累計100
万部のベストセラー。実践的
なビジネス小説として経営改
善策が数多く語られている。

株式会社ブリス・デリ＆マーケティング
代表取締役

須田 康裕さん
早稲田大学理工学部卒。ビール会社を経て実
家である早稲田鶴巻町の酒屋を5代目として
継承。2004年に代表に就任し、保険業や飲食
業に進出。2017年10月に「東京MEAT酒場 
高田馬場店」を開業し、現在10店舗を経営。

☆ブリス・デリ＆マーケティング
公式サイト http://www.bliss-dm.co.jp/

Cinema

早稲田松竹 上田 真之さん

早稲田松竹映画劇場
番組担当

『散歩する侵略者』『『『
お題の
映画

新宿区高田馬場1-5-16
03-3200-8968

今回の作品は、第70回カンヌ国際映画祭「ある視点」部門をはじめ数多くの国際映画祭にノミネートされた黒沢清
監督の最新作。北野武監督『アウトレイジ 最終章』との二本立てで、非日常の世界をお届けします！

1月27日（土）～2月2日（金）「アウトレイジ 最終章」と2本立て上映
『散歩する侵略者』
（2017年　日本　129分)

監督・脚本：黒沢清　原作： 前川知大
出演：長澤まさみ/松田龍平/高杉真宙/恒松祐里/長谷川博己　ほか

　「なるほど。それ、もらうよ」数日間の行方不明の
後、夫・真治(松田龍平)がまるで別人のようになって
帰ってきた。不仲だった夫の優しく穏やかに変貌し
た姿に戸惑う妻・鳴海（長澤まさみ）だったが、冷め
切ったはずだった二人の関係は徐々に回復の兆し
をみせる。しかし、その日を境に巷では不可思議な
現象や一家惨殺事件が頻発し、不穏な気配が充満
していく。ジャーナリストの桜井（長谷川博己）は事
件の犯人を追いながら、彼らがあるものを収集して
いることを突き止めるのだった。
　前田知大率いる劇団イキウメで2005年に初演さ
れた人気舞台『散歩する侵略者』を映画化した本作
は、出会った地球人から概念を収集するという斬新

な設定の侵略SFだ。黒沢清監督はこれを『ボディ・
スナッチャー』や『遊星からの物体X』のような往年
の傑作B級SF映画の文脈に結び付けながら、今まで
誰もみたことがない独創的な作品を作り出した。
「家族」や所有格の「の」など、生活には必要不可欠
な概念を抜き取られた地球人たち。その姿は今ま
で縛られていたものから解放された妙な爽やかさ
さえ感じさせ、この世界の奇妙な不穏さを加速して
いく。地球滅亡と、夫婦関係の回復の物語を並行し
て描きながら、定義しがたい「愛」の概念まで堂々と
扱いきる黒沢清監督の究極の最新作。見逃す手は
ありません。

emaamm

題の
今回の作品は、第70回カンヌ国際映画祭「ある視点」部門をはじめ数多くの国際映画祭にノミネートされた黒沢沢黒れたされトさーミネノミ祭に祭画映際国の多く数多め数じめをは門を部門」部点」視点る視「あ祭「画祭映画際映国際ヌ国ンヌ回カ0回第70第は品は作品の作回今今
監督 新作 北 武監督『 終章』 本立 非 常 世 届 まま届世常立本』章終最『督監武北作新督監監
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早稲田松竹× ジモア

©2017『散歩する侵略者』製作委員会

Report/Text: Mai Amano
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Love Love Sweets
まいの

　※MAPはP12

　今回紹介するのは高田馬場駅から徒歩4分、早稲田通り沿いに店を構える「茶
のつたや」さん。ここは、今年創業90周年を迎える老舗のお茶屋さん。3代目店主
こだわりの煎茶や抹茶をはじめ、急須や湯のみ、茶缶などの茶器から茶菓子や和
風の雑貨がずらり！ 店内はお茶の優しい香りが広がっています♡
　今回私がいただいたのは、「白玉ぜんざい-ミニ抹茶付（850円）」。国内産もち米
のみを使用した白玉と北海道産の小倉あんを使用した贅沢な一品！ もちもちした
白玉と上品なあずきのハーモニーが絶妙な味わい♡ 黒蜜ときな粉がセットで付
いているので、お好みでかけながら味の変化を満喫できます！ 私は始めにそのま
ま食べて、次に黒蜜をかけ、最後にきな粉をかけ…、楽しむうちにペロリと食べ
ちゃいました！ セットのミニ抹茶は京都の老舗「山政小山園」のもので、とても飲
みやすく、ぜんざいとの相性も抜群でした☆ メニューも豊富で、中でも一番人気
の「ほうじ茶ラテ（850円）」は、手間暇かけて炒り直してから作るそう。創業90周年
を記念して山政小山園の最高級品抹茶「茶寿の昔」をハート型の猪目（いのめ）茶
碗でいただける特別メニューも提供中♪
　店内に並ぶオリジナルブレンドの静岡茶、宇治茶、狭山茶をはじめ、色鮮やか
な和雑貨はプレゼントやお土産にも最適で、外国人にも大人気！ 私も日本文化の
素晴らしさを再認識しました。皆さんもぜひ「和」の食文化に触れてみませんか？

1515151515151515115115511151555555551515151151515115

Twitter:：＠cha_tsutaya28　　最新情報はツイッターでチェック！

新宿区高田馬場1-17-17 つたやビル
03-3200-0285
10：30～19：00
日曜、祝日

Text: ジモア編集部
※MAPはP12

楽食
厨房

RAKUSHOKU

CHUBOU

Dining

グルテンフリーのススメ！

Vol.24

　古民家を改装したレトロな店内には、猫のアートがたくさん。店のキャ
ラクターでもある猫は、漱石ゆかりの夏目坂にぴったりのシンボルだ。
そんな猫のアートの中に１つだけ犬のアートが混じっており、店名よろし
く「犬はどこ？」と楽しそうに探し回るお客さんもいるそう。
　お店では小麦粉などグルテンを含まないメニューを提供。新鮮野菜が
たっぷり乗ったライスボウル、アジアンカレー、ピザトーストなどの食事
メニューからデザート、ドリンク、ビールやワインに至るまですべてがグ
ルテンフリー。化学調味料や保存料も不使用で体にやさしく、アスリート
やベジタリアンにも喜ばれているそうだ。看板メニューというランチの
『VEGAN（ビーガン）プレート / 1,200円（税別）』を食べてみた。鮮やかな
季節の彩り野菜が盛りだくさんで、ひとつひとつの素材の旨味がしっかり
伝わってくる。
　「お店で食べたものを、家でも食べていただきたい」（店主の宮田さ
ん）という想いから店内では商品の販売もしている。グルテンフリーがよ
り身近に、続けやすくなりそうだ。焼きたてパンは完売必至なので予約が
おススメ。また、野趣あふれるオーストラリアBushfoodを使ったスパイス
やハーブティーは、国内随一の品揃えとのこと。是非お試しあれ。
　素敵なカフェ空間で美味しい時間を過ごしてみては。

Where is a dog？ Fine Food and Art Cafe

03-6205-9750

月曜、第2・4火曜休
11:00～21:00（日曜・祝日は18:00まで）

新宿区喜久井町52　〈早稲田駅徒歩3分〉

フ ェ ア イ ズ ア ド ッ グ
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地鶏の旨味を堪能する
至極の鶏そば

鶏の旨味と甘味が究極に
凝縮した鶏白湯スープ！

新宿区西早稲田2-11-13 山武ビル１F

11：30～15：00／17：30～21：00
月曜(祝日の場合は翌日）

鶏そば （830円）鶏そば （830円）鶏そば （830円）

17

ジモアwebサイト結果発表 ラーメン総選挙2017 結果発表

ジモア×早稲田大学文化芸術週間
ラーメン人気投票結果発表

RMN18 ～高田馬場・早稲田の人気ラーメンはどれだ！！～～

BEST3はこのお店！

BEST3はこのお店！

BEST3はこのお店！

ジモアマガジン秋号のラーメン特集にて、2017年10月1日～11月30日まで開催された高田馬場・早稲田のラーメン人気投票。
編集部が厳選した18店舗の中から人気ラーメン店の称号を得たのはこの3店舗！ まだこの味を知らないあなたは、今すぐお店へGO！

第6位まで発表

第6位まで発表

1位

2位

4位

鶏の
凝縮
鶏
凝 白湯スープ！
名物鶏白湯塩そば （880円）名物鶏白湯塩そば （880円）名物鶏白湯塩そば （880円）

不定休
新宿区高田馬場1-4-18

月～土 11：00～23：00
日 11：00～22：30

不定休

新宿区西早稲田2-21-6

月～土 11：00～22：30
日～16：00／祝日～21：00

魂の超濃厚スープ！
連日の行列は旨さの証

3位

魂の
日連日 列は旨さの証

のり半熟味玉ラーメン
（850円）
のり半熟味玉ラーメン
（850円）
のり半熟味玉ラーメン
（850円）

定休日無
新宿区馬場下町62 白馬ビル1F

11：00～15：00
16：30～２５：００

隠
し
味
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー

深
い
コ
ク
と
ク
リ
ー
ミ
ー
な
味 濃厚味噌らーめん （850円）濃厚味噌らーめん （850円）濃厚味噌らーめん （850円）

6位

不定休

新宿区喜久井町67

月～土 11：00～23：30
日 11：00～23：00

家
系
の
コ
ク
と
ク
リ
ー
ミ
ー
で

マ
イ
ル
ド
な
後
味
を
両
立
！ 家系ラーメン （680円）

※味玉入り （780円）
家系ラーメン （680円）
※味玉入り （780円）
家系ラーメン （680円）
※味玉入り （780円）

5位

日・祝

新宿区馬場下町63

11：00～19：00

早
稲
田
ラ
ー
メ
ン
の
殿
堂

い
ぶ
し
銀
の
醤
油
で
参
戦
！ ラーメン （400円）ラーメン （400円）
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★ ジモアサイト内の応募フォームからもご応募いただけます。

〈応募方法〉 ハガキに①～④の事項を明記の上、右記の宛先までご応募ください。
　　　　　 （ハガキ１枚につき、希望賞品は１つまで）※締切 2018年3月16日(金)消印有効
① 希望賞品番号とプレゼント名
② 住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号・メールアドレス
③ 本誌掲載のご利用いただいた店鋪名と感想
④ 本誌へのご意見・ご感想／好きな記事やコーナー

〈あて先〉
〒107-0062 東京都港区南青山5-15-9 フラット青山204
ＣＯＣＯＬＯＮＥ株式会社　ジモア編集部プレゼント係

※お一人様何口でもご応募いただけますが、ハガキ1枚につき1口のご応募とさせていただきます。
※プレゼント当選者の発表は厳正なる抽選の上、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報（氏名・住所・電話番号など）は、賞品の発送および弊社のジモアクラブ会員
　としてメルマガ配信等に利用させていただきます。皆様からお預かりした個人情報は編集部が責任を
　持って管理いたします。

編集スタッフ・撮影モデル・コラボ団体募集！

マガジン＆WEBの取材・編集
をしてくれる学生インターン
や主婦、社会人の方

地域住民 ・ 企業の皆さま お問合せ先（ジモア編集部）

ジモア編集スタッフ
地元イベントやお店情報など、
さまざまな街ネタをご提供し
てください

ジモアサポーター
イベント企画等で協賛や連
携をする商店会・各種団体・
企業などを募集

コラボレーション
巻頭の「無限美男女」や体験
取材をしてくれる読者モデル
を募集

撮影モデル

（月～金 10：30～19：30）

ご自宅のポストでも、お勤め先のオフィスでも、
どちらでも配送可能。必要部数をメールにて
お知らせください。［ジモア会員にご登録ください］

info@jimore.net

03-6427-4653
自宅に、オフィスに
無料でお届けします。

を

「ババくる!?」のゲスト
おかもとまりさんからあなたへ1

スクリーンによみがえる
名画の世界へご招待5

1名

5組
10名

～  ジモア♥プレゼント ～

マガジンに掲載されている店舗をご利用いただき、
感想を書いてご応募ください。

合計46名様に当たる！！

おかもとまりさん
直筆サイン色紙

?」のゲスト
りさんからあなたへ

5

1名

さん
紙

クリーンによみがえる
画の世界へご招待 5組

10名

03-3200-8968

早稲田松竹
映画鑑賞券

早稲田松竹

RESENT

9 ジモア オリジナルキャラクター
「ジモンキー」グッズのセット

ジモア編集部 info@jimore.net

Local information, Here !
Join Now, JIMORE CLUB member.

www.jimore.net

2

ハンドメイドシルクショップ マキマキ（P1） www.makixmaki.com

新聞紙リサイクルしたラオス雑貨
ハンドメイドのフォトフレーム 6名

高級ヘアケアで、女子力UP！
ほどよい毛束感と自然な仕上がり3 3名

03-6457-3771美容室ブルーアイドガール（P8）

7 ジモア宣伝隊長 HEY!たくちゃんこと
「鬼そば藤谷」店主藤谷拓廊氏監修8 3名

鬼そば藤谷
伝承蟹塩らぁ麺
※2食入/スープ付き

03-5428-0821鬼そば藤谷

NEW！マルコメ×ペネロペのコラボ商品
りんごの甘さでより一層おいしく！4

マルコメお客様相談室 0120-85-5420
月～金 9:00～17:00 （土日祝/お盆・年末年始除く）

お しく

420

6本セット

5名
6

パッチワークがかわいい！
ラオス伝統柄ハンドメイドコースター7 5名

カンボジアシルクショップ マキマキ（P1） www.makixmaki.com

使い勝手のいい大きめサイズ
ちょっとした買い物にもオススメ

ワセダ ベーカリー 　　 www.wasedabakery.com

3名
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健康祈願　学業成就
合格祈願　病気平癒
早稲田スポーツの応援に

【勝守り】

◎ 「勝守り」はホームページでもご購入できます。

早稲田　宝泉寺
墓地のご相談承ります E-mail：info@waseda-housenji.or.jp

TEL：03-3203-8383

早稲田大学および早稲田大学関係の中・高の受験日当日（主に２月中）に宝泉寺本堂にて特別祈願を行います。
受験者ご本人の御名前を読み上げて、御祈願いたします。 詳しくは、ホームページでご確認ください。
※早稲田キャンパスまたは東京の学校以外の受験生の方は事前にお問い合わせください。

特別祈願のご案内特別祈願のご案内

早稲田 宝 泉寺
東京都新宿区西早稲田１-１-２
■東京メトロ東西線「早稲田駅」
　3ｂ出口より徒歩３分
■JR「高田馬場駅」より
　都営バス「早大正門」下車徒歩３分

早
大

南
門
通
り

早稲田
大学

宝泉寺

大隈講堂

早稲田通り

地下鉄
早稲田駅810年の草創以来、約1200年の歴史を誇る宝泉寺は、江戸時代の頃まで、

現在の早稲田キャンパスの大部分を寺領としていた早稲田の地に根付いた寺院です。


