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Mugen-Bi-Danjo Vol.38Mugen-Bi-Danjo Vol.48

Photo ： 石森 亨　Photo ： 石森 亨　
WEB版「無限美女」「無限美男」公開中▶jimore.net へ
●モデル募集！  詳しくはP14をご覧ください

〈衣装協力〉ストール：ハンドメイド&オーガニック
                    「maki×maki（マキマキ）」（裏表紙）
〈衣装協力〉ストール：ハンドメイド&オーガニック
                    「maki×maki（マキマキ）」（裏表紙）

Iwami Makoto

岩見 真
琴

年齢:19
歳／血液

型:B型
／星座:

魚座／
職業:学

生（早稲
田

大学）／
身長:15

7cm／出
身地:東

京都／趣
味:アジ

ア料理屋

巡り／特
技:水泳

／この街
の好きな

ところ: 
美味しい

お店が

たくさん
ある／よ

く行く店
:焼鳥き

なり／こ
の街のオ

ススメス

ポット:神
田川／好

きな有名
人:ヘイ

リー・ビ
ーバー／

あなた

の夢:イ
ンド旅行

／人に必
要な3大

要素:①
思いやり

 ②余裕
 

③炭水化
物をきち

んと摂る
／好きな

映画: 『グ
リーンブ

ック』

『ミッド
ナイトス

ワン』／
好きな本

:森絵都『
宇宙のみ

なしご』

Yatabe Sou

谷田部 
颯

年齢:19
歳／血液

型:O型
／星座

:おうし
座／職

業:学生（
早

稲田大学
）／身長

:171cm
／出身地

:神奈川
県／趣味

:アニメ

鑑賞／特
技:探し

ています
／この街

の好きな
ところ: 

安くて

美味し
いご飯

屋さんが
たくさん

あるとこ
ろ／よく

行く店:

キッチン
オトボケ

／この街
のオスス

メスポッ
ト: 大隈

講堂／

好きな有
名人:手

越祐也／
あなたの

夢:お金
持ち／人

に必要

な3大要
素:①努

力 ②自
信 ③優

しさ／好
きな映画

: 『パイ

レーツ・
オブ・カ

リビアン
』シリー

ズ／好き
な本:『燃

えよ剣』

@so_y
.57

　健保組合をクライアントに保健事業のDX化を通じて医療の合理化を目指すスター
トアップ企業「メドケア」代表の明石氏。本著と出会ったのは勤務医をしながら起業
し、同時に早稲田大学ビジネススクールに入学した2015年頃。当時、起業時のビジネ
スからピボット（転換）を考えていたそう。
　「破壊的イノベーション」の提唱者として、世界的に名高い経営学者クリステンセン
氏らが、手頃な価格、高品質、アクセスしやすい医療サービスの実現には、従来の価値
観やビジネスモデルから脱却する「医療システムのディスラプション（破壊）」が不可
欠であることを論じた本著。明石氏は数回読み返し、訳者にも会い、原著も読み込み
現在のビジネスモデルに到達したという。「健保組合が医療のチェック機能になって、
合理的な受診を促すような仕組みを作りたいんです。例え
ば、慢性疾患には維持管理が大切ですが、医療の役割分担が
なされて診断と維持管理の病院が分かれるべき。そこに私た
ちがオンライン診療を提供することで、健保組合が負担して
いる医療コストが下げられないかと考えています」と話す。
 「この本を通じて医療関係者はもちろん、一般の患者さんに
も医療の未来はこのままで本当にいいのか？と感じてもらい
たい」と明石氏は語る。超高齢化社会に突入し、社会保障費の
増大が続く日本。パンデミックで医療現場に注目が集まって
いる今こそ、数十年後を見越した聖域なき医療のイノベーショ
ンが求められているのだろう。

Book

Vol.48
MY

マイホン

著者 : クレイトン・M・クリステンセン / ジェローム・H・グロスマン / ジェイソン・ホワン　訳 : 山本雄士 / 的場匡亮　碩学舎 刊

「破壊的イノベーション」の提
唱者として著名な経営学者ク
リステンセン氏（ハーバード・
ビジネススクール教授ら）が
描く、医療改革の指南書。

メドケア株式会社 代表取締役

明石 英之さん

医師。北里大学医学部医学科、早稲田大学
大学院ビジネススクール卒（MBA）。国立病
院機構千葉医療センター、君津中央病院、
在宅医療クリニック院長等を経て、2015年
メドケア株式会社を設立。

Text：ジモア編集部

『医療イノベーションの本質 破壊的創造の処方箋』

Cinema

上田 真之さん

早稲田松竹映画劇場
番組担当

Vol.48

早稲田松竹× ジモア

4/23（土）・25（月）・
   27（水）・29（金）
★一本立て（4日間上映）

『ボストン市庁舎』
2020年／アメリカ／
274分（途中休憩25分あり）／DCP

4/24（日）・26（火）・28（木）　
★各作品一本立て（3日間上映）

『ニューヨーク公共図書館
エクス・エブリス』
2016年／アメリカ／
205分（途中休憩10分あり）／DCP

『ニューヨーク、
ジャクソンハイツへようこそ』
2015年／アメリカ・フランス／189分／DCP

☆メドケア株式会社
https://www.medcare.jp/

　4月末の早稲田松竹は何十年にもわたって様々な

角度からアメリカを見つめ続け、世界の最も偉大な

ドキュメンタリー作家と称されるフレデリック・ワイズ

マン監督特集を開催します。

　今回上映するのは、多様な人種・文化が混ざり

合うアメリカにおいて真に民主的な社会の在り

方、その根幹を探求できる作品たちです。観光客

の目線では立ち入ることのできない地域、公共施

設、公共サービスの裏側を巡るドキュメンタリー映

画の世界をぜひ体験してみてください！

4/23（土）～4/29（金）

早稲田松竹

03-3200-8968
新宿区高田馬場1-5-16

© 2020 Puritan Films, LLC ‒ All Rights Reserved

© 2017 EX LIBRIS Films LLC ‒ All Rights Reserved

© 2015 Moulins Films LLC All Rights Reserved

フレデリック・ワイズマン監督特集
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【PCR検査器を導入！】
最短即日で結果をご案内できます

LINE公式
アカウント

公式HP LINE予約公式HP LINE予約

▲…18：00までの診療

高田馬場
新田歯科医院

口腔内のケアは糖尿病や心臓疾患に関連性があると言われて
います。歯の土台となる神経を治療する根管治療専門医と歯
周病専門医が在籍。定期検診による予防歯科はもちろん、歯科
用CTを使った精確な根管治療や歯周病治療など、専門医が症
状に合わせた総合的な診療を行います。歯科医と歯科衛生士
のチーム医療で、抜歯を極力避け、天然の歯を長持ちさせます。

高田馬場で30年以上。チーム医療で
口腔内の健康増進をサポート。

歯科

鶴見大学歯学部卒業
東京医科歯科大学大学院修
了（歯学博士・歯髄生物学分
野）／米国ペンシルバニア
大学歯内療法学科インター
ナショナルレジデント

林 洋介 先生院長

● ● ● ● ● ー ー9:30~13:00

● ● ▲▲ ● ー ー14:00~19:00

月 火 水 木 金 土 日 祝診療時間

●

▲

高田馬場駅 徒歩4分 MAP_P7
新宿区高田馬場1-29-4  レイカビル3F
03-3232-0418
http://2th.jp/

マイクロスコープによる根管治療

助川クリニック

整形外科を主に幅広く地域医療を提供する開業70年の総合
的なクリニック。内科は一般内科・糖尿病・消化器・循環器・呼
吸器の専門医による診察が可能。またリハビリは健康的な生活
が送れるよう、通所・訪問と個別サポートも充実。院内の「オープ
ンMRI」では、従来のトンネル型とは異なる閉塞感のない環境
でお子様から高齢者の方まで安心して検査ができます。

MRIとリハビリで、患者さんが
安心できる地域医療を目指す。

整形外科・内科・皮膚科・リハビリテーション科

慈恵医科大学卒業／医学博士
日本整形外科学会専門医、
認定スポーツ医・認定脊椎
脊髄病医、日本リハビリテー
ション学会専門医、日本体協
認定スポーツ医、日本医師会
認定スポーツ医、産業医

助川 卓行 先生院長

● ● ● ●

● ●

● ー ー9:00~12:30

● ● ● ーー ー15:00~18:30

月 火 水 木 金 土 日 祝診療時間

● 高田馬場駅 徒歩7分/西早稲田駅 徒歩3分 MAP_P8
新宿区高田馬場1-5-10
03-3209-3333
http://www.sukegawa-clinic.com/

リハビリテーション施設

△…9：00～13:00までの診療   ▲…14：00～17:00までの診療

高田馬場駅前
メディカルクリニック

症状が出たとき、何科にかかればよいか分からない場合はありま
せんか？大学病院での消化器外科と総合診療科の経験から、特
定の臓器や疾患に限定せず多角的に診療を行います。消化器
疾患、肛門疾患、消化器内視鏡の専門医による総合的な診療を
はじめ、苦痛の少ない内視鏡検査や日帰り手術にも対応。女性副
院長と女性スタッフによる女性のための診療も行っています。

患者様ファーストの総合診療をご提供。
年中無休の診療体制で地域医療をサポート。

内科・外科・消化器内科・内視鏡内科・肛門科

北里大学医学部卒業／医学博士
東京女子医科大学病院第二外科
医局長、赤羽東口病院院長等歴
任。日本外科学会専門医・指導
医、日本消化器外科学会専門医・
指導医、日本大腸肛門病学会専
門医・指導医、日本消化管学会胃
腸科専門医・指導医他

廣澤 知一郎 先生院長

● ● ● ●

● ●

●9:30~14:00

● ● ● ー ー15:00~19:00

月 火 水 木 金 土 日 祝診療時間

▲

△ △ △
高田馬場駅 徒歩30秒 MAP_P7
新宿区高田馬場2-17-6 ゆう文ビル3F 土日・祝日診療

03-6233-8299
https://t-mclinic.jp/

日帰り大腸ポリープ
切除手術にも対応

副院長 産形麻美子 先生

◎…14：00までの診療

目白駅前
クリニック

目白駅前すぐ。「お忙しい方こそ、健康を気にしていただきたい」
という想いで、平日19時、土日診療を行うクリニック。専門医によ
る不整脈・心不全等の心疾患や、高血圧治療を中心に、糖尿病
や脂質異常症などの生活習慣病、風邪や花粉症などの一般診
療まで幅広く対応。近隣の大学病院や専門病院とも連携。地域
の「かかりつけ医」を目指しています。

夜間・土日診療で忙しい方をサポート。
専門医による循環器・生活習慣病治療に対応。

内科・循環器内科

新潟大学医学部卒業
東京医科歯科大学循環器内
科、武蔵野赤十字病院、土浦
協同病院、三楽病院部長、新
渡戸記念中野総合病院部長
等を経て現任／日本循環器
学会循環器専門医、日本内科
学会総合内科専門医・指導医

武井 秀信 先生院長

● ● ●

● ●

● ー9:00~13:00

● ● ーー

ー

ー ー15:00~19:00

月 火 水 木 金 土 日 祝診療時間

◎ ◎ 目白駅 徒歩2分　MAP_P7
豊島区目白3-4-11 ヒューリック目白3階
03-5906-5806
https://mejiroekimae.com/

心臓リハビリテーション施設

いなげ眼科
（歯科併設）

女医ならではのきめ細やかな診療とコミュニケーションを大切
にしたクリニック。日本眼科学会認定専門医である稲毛院長は、
緑内障分野に特に強く、大学病院などの高次医療機関にある
OCT（光干渉断層計）を導入して緑内障の早期発見に努めて
います。一般眼科の他、小児眼科、ドライアイ、花粉症、斜視、白
内障、コンタクト処方など多岐にわたって診察します。

充実の設備で目の悩みに幅広く対応
心に寄り添う眼のホームドクター。

眼科・小児眼科

日本大学医学部卒業
お茶の水・井上眼科病院を経
て開業／日本眼科学会認定
眼科専門医、日本緑内障学
会、日本小児眼科学会、日本弱
視斜視学会ほか５学会に所属

稲毛 佐和子 先生院長

● ● ●

●

● ● ー ー9:30~13:30

● ● ーーーー ー14:30~17:30

月 火 水 木 金 土 日 祝診療時間

● 高田馬場駅 徒歩2分　MAP_P7
新宿区高田馬場1-21-10 豊電ビル３F
03-6380-2668
http://inage-ganka.com/

キッズスペース

いなげ歯科
（眼科併設）

カウンセリングを大切に、口腔内環境を多角的に診断。患者さ
んに選択肢を提案し、しっかりと話し合って治療方針を決定す
るので、安心して通院できます。うがいの水や紙コップまで衛生
管理も徹底。一般歯科や歯周病の予防・治療のほか、小児歯
科・矯正歯科などにも各専門医が対応。ベビーカースペースや
チャイルドコーナーもご用意しています。

虫歯、歯周病、矯正まで
地域に根ざした治療をご提供。

一般歯科・小児歯科・矯正歯科

日本大学大学院(保存学科 
歯科博士)卒業 
日本歯科保存学会 専門医 大
学病院で11年間臨床・研究
を重ね、歯科博士と保存専門
医(虫歯、歯周病)を取得

稲毛 寛彦 先生院長

● ● ● ● ● ー ー9:30~13:30

● ● ●●● ーー ー15:00~19:00

月 火 水 木 金 土 日 祝診療時間

● 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_P7
新宿区高田馬場1-21-10 豊電ビル３F
03-3207-4618
http://www.inage-dental.com/年中無休（年末年始除く）

LINE公式
アカウント

皆さんは、かかりつけの「ホームドクター」はいますか？

健康管理や病気の早期発見・早期治療には、日頃から頼れる身近な先生の存在が大切。

そこで、地域医療に真摯に取り組む地元のクリニックをご紹介します。

編集部が選んだ地元の先生&クリニック

WEB特集はこちら

高田馬場&目白

2022頼れるホームドクター
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ロケ地：スタジオarty

たくちゃん：いやいや「怖っ！」って思いました（笑）。普通の人なら、
うろたえる場面なのに冷静でしたよね。
黄皓：あはは！ 僕は全然平気でした（笑）。
たくちゃん：なんちゅう強靭なハートを持ってるんだ！ 番組のラス
トで諒子さんの足元に跪きながら指輪を渡して、感謝とプロポー
ズの言葉を伝えたシーンは感動的でした。
黄皓：それは、諒子の素晴らしさです。自分の気持ちをきちんと伝え
て喜ばせてあげたいと思わせる女性ですね。
たくちゃん：奥さんを大事にすると運気が上がるって、はなわさんか
ら聞きました（笑）。成功している経営者は奥さんを大事にしている
人が多いと言いますよね。
黄皓：プライベートが充実していれば、安心して仕事に打ち込める
のは確かです。家で揉め事があると、気を取られてクリアな思考が
できないし、仕事でギリギリになっている精神力と体力をさらに消
耗させますから。気持ちの余力は大事ですね。

たくちゃん：パーソナルトレーニングジムを起業したきっかけは何
ですか？
黄皓：サラリーマン時代に不規則な生活で太ってしまい、だらしな
い体型をタイトなスーツなどの洋服でごまかしていました。30歳の
頃、真剣に体型を改善したくてライザップに行きましたが、サービス
は素晴らしいけど、料金が高くて続けられないって感じたんです。
世間にはパーソナルトレーニングをお金の事情で諦める人が多い
のかもしれないと思い、6年前にパーソナルトレーニング受け放題

を約3万円で提供するジム・エステ
『BESTA』を開業しました。
たくちゃん：トレーニング受け放題でその
価格は凄い！ ダイエットの他にもファッ
ションやヘアメイクのアドバイスをする
サービスもあるそうですね。
黄皓：運動だけが自己実現の方法では
ないと考えていて、人が持つ願望や、な
りたい自分になる手助けをできるので

はないかというのが発想の源です。でも全国にこのサービスを広
げるのには資金も時間もかかる。そこでより多くの人がこのサー
ビスを自宅にいながら受けられるよう、オンラインでトレーニング
プログラムなどを提供する『MIRROR FIT.』の事業も始めました。
たくちゃん：黄さんらしいアイデアですね。近未来的でカッコいい！
黄皓：運動ではなく、自己実現が目的ですよね。運動を通じて、僕
は自信がついて自分のことが好きになった経験から、多くの人に
自己実現できる機会を提供したいんです。
たくちゃん：ファッションやヘアスタイルがいつもカッコいいですが、
見た目の重要性に気づいたのはいつ頃ですか？
黄皓：きっかけは14歳くらいかな。中国から日本に来たばかりの
僕は、おかっぱ頭でシャツをズボンにインするイケてないスタイ
ルで、見た目の違いに引け目を感じていました。オシャレになりた
くて、近所の床屋で「短髪で前髪をツンツン立ち上げるスタイル
にしたい」ってオーダーしたら、角刈りに仕上がっちゃったんです。
たくちゃん：うわー、昔の床屋あるあるですね（笑）。
黄皓：終わった…って思いました。でも学校に行ったら「カッコいい
じゃん！」ってみんなが褒めてくれて、すごく嬉しかったです。きっか
けをくれた小平駅前の床屋さんへお礼に行きたいくらいですよ。

たくちゃん：仕事をする上でのモチベーションって何ですか？
黄皓：家族、お客様、社員が喜んでくれることです。社員から「黄さん
と一緒に仕事するのが楽しいです」なんて言われたら「やるぞ！皆
にいい景色見せてやる!」って奮い立ちますね。あとは、SNSで宣言
してしまうことです。宣言したからには、やるしかない！ってなるんで
す。僕の場合は、人からの要望や感謝などに突き動かされることが

たくちゃん：僕は「バチェラー・ジャパン」が大好きで、シリーズ全作
品を観ました。実は、2020年にはバチェラーの男女逆転版『バ
チェロレッテ・ジャパン』シーズン1の参加者に応募しようとしたん
です。あいにく同じ時期にニューヨークのラーメンイベントに出店
する予定があって断念しました。
黄皓：えっ? 僕と一緒に参加していたかもしれないんですね。
たくちゃん：応募しても受からなかったと思いますよ（笑）。僕は野球部
出身なんですけど『バチェロレッテ・ジャパン』は、部活の合宿と同じだ
なあ～って……。男性陣が回を重ねるごとに成長していって、最初は
強さが目立っていた黄さんも、だんだん優しくなっていきましたよね。
黄皓：たしかに、最初は強気キャラでした。
たくちゃん：黄さんがバチェロレッテの福田萌子さんに「もうリスク
ヘッジするのはやめて」って言われたシーンは、戦慄が走りました
よ。結構キツイ言葉だったので、僕までドキドキしちゃいました。
黄皓：僕も緊張しました（笑）。 萌子さんは人の心の動きをよく見てい
て、言語化能力も高いので、フラれたくなくて一歩踏み込まない僕を
“リスクヘッジ”という言葉で表現したんです。それがきっかけで自己開
示することができました。素晴らしい感性を持った女性だと思います。
たくちゃん：バチェラーファンの女芸人たちが「詰め寄られた瞬間の

黄さんが好き」って騒いでましたよ。
黄皓：ずっと強気だった人間が見せた弱さに対するギャップ萌え
ですかね。
たくちゃん：最後、フラれた時の背中がすごくカッコよく見えました。
黄皓：あの時はガチでフラれて、ヘコみましたから（笑）。

たくちゃん：2021年の『バチェラー・ジャパン』シーズン4では、初登
場した時の黄さんの仕上がった身体がゴージャスで、オーラを
放っていました。僕も身体を鍛えているから分かるのですが、糖質
制限やトレーニングの努力が画面から伝わりました。
黄皓：体脂肪率6％まで絞ったので研ぎ澄まされた状態だったと思
います。海外ロケなので撮影前に2週間のホテル隔離期間もあって、
普段のように食事がコントロールできなくて大変でした。
たくちゃん：シーズン4はこれまでと違うガチな雰囲気がありました。
自分はこうしようと決めていたことはありましたか？
黄皓：僕なら身体を仕上げて、面白いことを喋って、もっとリアルに
女の子を夢中にさせられるって思いました。今の時代はリアリティ
がないと視聴者はついてこないと思うんです。3カ月も撮影がある
から自分を演じてもバレますし。台本がない世界だからこそ、僕ら
しく行こうと思っていました。
たくちゃん：途中で参加者の女性が帰っちゃったり、女性陣と気まず
い雰囲気になったりした時は、観ていてハラハラしました。エピ
ソード中盤のパーティーで、
黄さんと個別にキスをした
2人の女性が腕を組んで目
の前にやってきた時はどん
な気持ちだったんですか？
黄皓：諒子とのんちゃんが一
緒に僕のところに来てくれた
のは嬉しかったですよ。本来
なら敵対してもおかしくない2人が仲良くなるって楽しくないですか？

多いかな。ラーメン作りもそうじゃないですか？
たくちゃん：そうですね。1回1回、お客さんが喜ぶ最高のも
のを作るつもりでやってます。では、逆に仕事でストレスを
感じるのはどんな時ですか？
黄皓：やはり人、一番は社員のことです。6年間会社を
やって、社員が離れたことは一度もありませんが、それで
も「最近やる気が起きない」「仕事が楽しくない」などと
聞くと胸が痛くなります。人生の貴重な時間を預けても
らってるのに、給料以外のメリットを与えられてないっ
て。皆がもっと楽しいと思えるにはどうしたらいいか、いつも模索して
います。会社としてやるべきことと、社員の自己実現のバランスを考え
て悩みますね。
たくちゃん：なるほど。目指す組織のあり方やリーダー像みたいなの
はありますか？
黄皓：チームの理想像は、漫画『ワンピース』の海賊団です。ルフィー
が夢とワクワクを見せるから、自然と優秀なクルーが集まってくる。僕
も社員をワクワクさせるリーダーでありたいです。
たくちゃん：僕も一緒に何かしたいと感じま
した。今、サイトで黄さんのカバン持ち募集
してますよね？ 応募したいくらいです！ 絶対
に本も書いた方がいいですよ。
黄皓：それはタイミング見計らってます（笑）。
たくちゃん：黄さんは日本人魂みたいなもの
がありますよね。
黄皓：日本に長く住んでいるので、文化や
しゃべり方、考え方で近い部分はあります。
そこに中国特有のハングリー精神や遠慮しない強さ、謙遜を美徳とし
ない思想が加わっているのが、経営をする上での強みだと認識して
います。貿易会社を経営する父親の背中を見てきて、父のような強い
経営者になりたいと思っています。
たくちゃん：大事ですよね。経営者はタフじゃないとダメだって、いつも
自分に言い聞かせながら仕事をしてますから。学生時代はどんな感
じだったんですか？
黄皓：早稲田生時代はラーメンを食べ歩いたり、麻雀にあけくれたり
してました（笑）。実は、慶應っぽいって言われますが、慶應に対しての
早稲田の立ち位置みたいのがあって、雑草魂のようなものが培われ
たと思っています。長く付き合っている人からは、やっぱり早稲田っぽ
いね、と言われます。
たくちゃん：では最後に、今後の夢はありますか？
黄皓：夢は「自分のことを好きになる人がいっぱいの社会を、僕らの
会社で実現すること」。それと日本の学生が自分の将来のキャリアを
考えた時、あんな風にキャリアを積みたいと思える「カッコいい実業
家」になりたいです（笑）。
たくちゃん：それは楽しみです。ありがとうございました。

黄皓（こう こう） 
1986年9月23日生/中国湖南省出身。
実業家。高校入学時に来日し、早稲田
大学を卒業後、大手商社勤務で貿易
事業を担う。現在は、上海の貿易物流
会社の代表取締役、サブスクリプショ
ン型パーソナルジム・エステ『BESTA』
のサロン経営者を務め、2020年7月に
ミラーフィット株式会社を創業。 2022
年2月には応援購入サービス「Makuake
（マクアケ）」で『MIRROR FIT. （ミラー
フィット）』をリリース。開始からわず
か1分で目標金額を達成という偉業
を成し遂げた。2020年にAmazon 
Prime Videoの『バチェロレッテ・ジャ
パン』シーズン1、2021年に『バチェラ
ー・ジャパン』シーズン4の4代目バチ
ェラーとして参加。

波乱の番組内で、バチェラーとして見つけた理想のお相手

太った自分を変えるために始めた運動が、起業のきっかけに

部下をワクワクさせたい。理想のリーダー像はルフィー

ものまね芸人HEY!たくちゃんが、高田馬場で対談! 今回のゲストは、早
稲田大学OBでパーソナルトレーニングジムなど数社を率いる実業家、
そしてAmazon Prime Videoの人気番組『バチェラー・ジャパン』4
代目バチェラーの黄皓（コウコウ）さん。番組ファンでもあるたくちゃんが、
番組秘話や黄さんの実業家としての素顔に迫ります。

第四十七場ババくる！？
ジモア宣伝隊長 HEY！たくちゃんの

Text: 櫻井 実由莉
Photo: 石森 亨

高田馬場駅から徒歩2分、さかえ通りの貸スタジオ「スタジオ
arty」にて。広さとデザインが異なる３つのスタジオは、ダンス
レッスンや稽古で人気。モダンな雰囲気のBスタジオで、たく
ちゃんと黄皓さんの対談がスタート!　

 

自信に満ち溢れ、颯爽とした姿はTVのバチェラーそのままで、と
ても気さくでユーモラスな黄皓（コウコウ）さん。たくちゃんのアゴ
まねと、黄さんのユーモアたっぷりの話題に取材は大盛り上がり。
「健康とキレイを手に入れて自分を好きになる」をキーワードに、
次 と々革新的な事業を行う黄さんの今後の活躍に注目です。

ジモア読者 味玉無料！
渋谷区宇田川町24-6 渋ビルヂング5階

「鬼そば藤谷」
渋谷センター街にて営業中！

1981年7月２日生まれ/北海道出身。
ものまね芸人。アゴものまねをはじ
め、そのレパートリーは圧倒的な数を
誇る。「東京ラーメンショー2011」NRA
杯 ラーメンコンテストにて唯一のア
マチュアながらプロの職人たちを破
り見事優勝。2012年9月「鬼そば藤
谷」、2019年に「onisobafujiya ～
PREMIUM～」をオープン。ラーメン界
に新風を巻き起こす刺客としてメディ
アの注目を集めている。高田馬場好き
芸人として、2010年より「ジモア宣伝
隊長」に就任して活動中。YouTube
「ヘイタクTV」配信中!

☆公式ブログ：「へいたくトピックス」
https://ameblo.jp/heytakuchan2/

HEY! たくちゃん

Information

公式ホームページ
https://mirrorfit.jp/

◆Makuakeプロジェクトサイト
https://www.makuake.com/project/mirrorfit/

▶P14へ

☆黄皓（コウコウ）さん
「サイン色紙」プレゼント！

読者プレゼント

ニューヨークの世界最大フードフェスで
成果をあげた味が上陸

渋谷区宇田川町24-6 渋ビルヂング3階

甲殻類専門
onisobafujiya～PREMIUM～

自宅にいながら運動を楽しく、
マイペースに続けられるオンラインフィットネス

『MIRROR FIT.』
アタラシイものや体験の応援購入サービス「Makuake（マクアケ）」
にて4月29日（金）まで、特別価格で先行予約販売実施中！ 
【ご予約はこちら】https://www.makuake.com/project/mirrorfit/

24時間365日、自宅がジムになる次世代スマートデバイス
・スイッチを入れるだけで、その空間が私専用のジムに。
・500本以上のトレーニングプログラム。AIが正しいフォームを徹底指導！
・Android 7.1搭載の32インチ大画面、映画やゲームも楽しめる！

公式LINE/メルマガにてお役立ち情報を毎週配信中！
◆公式 LINE  https://lin.ee/9Ponwou

◆公式メルマガ　
https://t.bme.jp/bm/p/f/tf.php?id=mirrorfit2020&task=regist
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ジモアのキャラクター
「ジモンキー」をよろしく！

ジモン
キー

N

W E

S

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2022年6月30日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

ジモアサイトにもクーポンあります！

「FOOD&DRINK」 「BEAUTY&HEALTH」 「SERVICE&LIFE」ページ
のお店情報QRコード横に下記MAP内の位置を記載しています。

● FOOD&DRINK  F＋番号　● BEAUTY&HEALTH  B＋番号
● SERVICE&LIFE  S＋番号

CHECK!

掲載店舗200店舗以上。
マガジンよりも豊富な情報量です。
ご利用時はクーポンページをプリントアウトまたは
スマホで画面を見せてください。

Cafe JIMORE
03-6427-4653

PC版 スマートフォン版

ジモア

www.jimore.net

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

Café JIMORE

まるで青山のようなスマートカフェ。
パティシエのスイーツは世界レベル。

年中無休
11:00～24:00

新宿区高田馬場0-0-0
03-6427-4653 

カフェジモア　高田馬場駅 徒歩3分

高
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西友
早稲田通り

神田川沿いのオープンテラスが素敵なカフェ。
モンドセレクション受賞のパティシエが作る
スイーツは絶品。インテリアはイタリア、フラ
ンス、スペインの有名デザイナーのものばか
り。ケーキセット800円から。海外にいるよう
な優雅な時間をどうぞ

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。
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MAP

   高田馬場エリア

早稲田キャンパス

早稲田大
戸山キャンパス

戸塚町

西早稲田1

早稲田鶴巻町早稲田大

東京メトロ東西線

牛込第二中

鶴巻小

鶴巻南
公園

スーパー
三徳

本松寺

寳祥寺

清源寺

穴八幡宮

専念寺

龍善寺

至 神楽坂

リーガロイヤル
ホテル東京

早稲田
中・高

喜久井町

１２

３

大隈講堂

早稲田駅
弁天町

外
苑
東
通
り

Waseda   早稲田エリア

戸山1

新目白通り

早
稲
田
通
り

至 高田馬場

早大通り

タマノイ酢

至 高田馬場

至 早稲田

西早稲田中

学習院女子大学

まつ川
公園

甘泉園
公園

都電荒川線

東京メトロ東西線

戸塚署

ミスター
タイヤマン

AOKI

早稲田
松竹

消防署

面影橋

西
早
稲
田
駅

スーパー
三徳

早稲田通り

新目白通り

諏訪通り

明
治
通
り

馬場口

Olympic

高田馬場1

高田馬場2

西早稲田2

西早稲田3

１

２

Nishiwaseda   西早稲田エリア

大同病院

学習院女子
高等科

至 学習院下

至 早稲田

至 池袋

マツダ
東京富士大•短大

戸塚二小

オオゼキ

デニーズ

大同病院

大正
セントラル
テニスクラブ

戸山公園

ピーコック

ドン・
キホーテ

西武新宿線

さかえ通り

ブックオフ

早稲田
  松竹

マツモトキヨシ

成城石井

ダイカン
プラザ

マルコメ

ユーキャン

至 新大久保 至 東新宿

BIGBOX

ヒューマン
アカデミー

MUFG

みずほ

ミカド

高
田
馬
場
駅

新目白通り

至 目白

オレンジコート
ショッピングセンター

サイゼリヤ

早稲
田通
り

至 落
合

至 早稲田

神田川

高田馬場駅

諏訪通り

東京メトロ東西線

大正
製薬

セレス

戸山口

早稲田口

下落合1

高田馬場3

4
5

6

7

高田馬場2

高田3

高田馬場4

高田馬場1

トモズ

住友不動産新宿
ガーデンタワー

日本点字図書館

東京ガス
ライフバル

ミスター
タイヤマン

マツダ

消防署

新宿北局

西
早
稲
田
駅

１

２

Olympic

西早稲田中

JR
山
手
線

西
武
新
宿
線

Premiere（B1)
角家（F7）

Mickle（S5）

アトムキャリア（S2）

いなげ眼科
いなげ歯科

日本美容専門学校

高田馬場
新田歯科医院

CHIKUHO

卓トレ（S4）
大黒屋（S6）

高田馬場駅前
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宝泉寺
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◎お振込先（※領収書の発行もいたします）
三井住友銀行 渋谷支店　普通 8876233
COCOLONE株式会社
◎お問い合わせ先：info@jimore.net

こちらのQRコードからご支援ください

フリーマガジンと
地域イベントを
ご支援ください。
新型コロナと出版不況の影響もあり、高
田馬場・早稲田・目白の地域情報誌「ジモ
ア」は赤字発行が続いています。ジモア
発行とラーメンラリーなどの地域イベン
ト継続のためにサポートいただける法
人・個人の皆さまからの運営費のカンパ
や広告スポンサーを募集しています。何
卒ご協力のほど、よろしくお願いたします。
◎地域イベントや取材活動のボランティア
スタッフも募集しています。

ジモア応援団募集！ 1口1,000円～

■ 1,000円以上のご支援
①お名前の掲載（次号のマガジンにお名前を掲載します）
②希少なジモアバックナンバーを差し上げます。
　（※①②ともにご希望の方）

■ 5,000円以上のご支援（5口以上）
①3,000円分の商品券をプレゼント!
　※ハンドメイドショップ「makixmaki（マキマキ）
　　西早稲田店」でご利用可能
②お名前掲載、ジモアのキャラクター「ジモンキーグッ
　ズ」をプレゼント！
③希少なジモアバックナンバーを差し上げます。
   （※①②③ともにご希望の方）

ご寄付のお願い

寄付者ご芳名（2022年冬号）

5,000円　　アトムキャリア様 
　　　　　匿名2名様
ありがとうございます。

掲載費0円から
掲載店舗募集中！
ジモアサイト&マガジン

目白通り

明
治
通
り

学習院大

SMBC

三菱UFJ

目
白
駅

目白小

川村高•中

川村学園

川村小

至 高田馬場

至 池袋 至 池袋目白3

下落合3

東京音楽大

目白署

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

鬼
子
母
神
前

本納寺

鬼子母神
大鳥神社

雑
司
が
谷
駅

Mejiro   目白エリア

目白三丁目

目白駅前
クリニック

我羅奢（F6）



♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2022年6月30日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。
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タンメンの常識をくつがえす
肉盛り味噌タンメンを喰らえ！
西早稲田駅前のガッツリ系ラーメンの新
ジャンル！鶏白湯スープをベースにピリッと
痺れるがっつり肉盛りの「濃厚味噌タンメ
ン」は、豚トロの“揚げチャー”と肉厚の“バ
ラチャー”が選べます。タテヲの迫力満点の
タンメン、やみつきになること間違いなし！

波風タテヲ
なみかぜたてを 西早稲田駅 徒歩30秒 MAP_F5

無休

03-6457-6246
月～土 11:30～14:30 / 17:30～22:00
日・祝日 11:30～16:00

新宿区西早稲田2-20-5

諏訪町交差点

馬場口交差点
早稲田通り明

治
通
り

西早稲田駅

迫力満点のカクテルショーが人気！
飲み放題付きコース2,500円から。
テレビ番組『お願いランキング』で紹介された
名物ライスコロッケは、サクっとした食感で、ク
リーミーチーズが溢れる人気メニュー。料理
もドリンクも多彩で昼飲みもOK！大迫力のカ
クテルショーも開催。ダーツ、巨大モニター完
備、貸切パーティーも気軽にご相談を。

創作イタリアン Pia Cuore
ピアクオーレ 高田馬場駅 徒歩3分 MAP_F4

ジモア読者特典特典1

特典2 コース

料理5品+2H飲み放題
※要予約：当日14時まで

 ※他クーポン併用不可

3,000円 → 2,500円

料理全品 20％OFF

日曜

03-3208-7561
12:00～23:30

新宿区高田馬場2-14-7 新東ビル3F
★

パ
チ
ン
コ

パ
チ
ン
コ

マツキヨマツキヨ

早稲田通り◀高田馬場駅◀高田馬場駅

地元の「ラーメン総選挙2021」で第1位！
芳醇に香る近江醤油のスープが絶品。
滋賀県で6店舗を展開する人気店。いずれ
のラーメンも近江醤油を中心に、こだわり抜
いた醤油スープと、スープに合わせた麺が特
長。一番人気は、彦根市水谷醤油醸造場の
「生地なり」を使用した「十二分屋そば（680
円）」。香り豊かな醤油スープが絶品です。

近江熟成醤油 十二分屋 早稲田店
じゅうにぶんや 西早稲田駅徒歩4分 MAP_F2

日曜

03-6273-9112
11：00～24：00

新宿区西早稲田2-10-15 松村ビル1F

★
早稲田通り早稲田通り

■
ロ
ー
ソ
ン

■
ロ
ー
ソ
ン

〒〒

高
田
馬
場
駅

高
田
馬
場
駅

子育地蔵尊■
◀

塩ラーメン部門 日本一受賞！
高田馬場屈指の人気ラーメン店。
『東京ウォーカー』らーめん部門東京都第1
位を2度獲得。さまざまなラーメンイベントで
売上杯数１位を獲得する人気店。鶏ガラと
10種類以上の魚介の旨みを凝縮させた究
極の塩ラーメンは、全国のラーメン好きも唸
る自信作です。【祝15周年祭 4・5月開催中！】

麺屋宗 高田馬場本店
めんやそう 西早稲田駅 徒歩2分 / 高田馬場駅 徒歩6分 MAP_F8

北九州の名店が東京初進出！
老舗のとんこつスープを西早稲田で。
創業昭和21年、食べログ「ラーメン百名店
WEST2017･2018｣北九州ラーメン部門
1位を獲得した福岡県北九州市の老舗とん
こつラーメン店が西早稲田にオープン。国産
げんこつ100%、臭みのない本場の濃厚とん
こつスープはクセになること間違いなし！

ぎょらん亭 西早稲田店
西早稲田駅 徒歩3分 MAP_F3

不定休

03-6457-6829
平日 11:00～15:00（夜間は餃子居酒屋）

新宿区西早稲田2-18-23 1階
早稲田通り早稲田通り

■

ジモア読者特典

ラーメン全品750円
※ジモアを見たとお伝えください

子育地蔵尊
★■■

◀高田馬場駅

ローソン
ストア
100

1日限定2組（要予約）のビストロ。
リーズナブルなフルコースがおすすめ！
農園直送の野菜や旬の食材にこだわった料理
をカジュアルに。オーナーシェフの和食と洋食の
経験を活かした、彩り豊かなフレンチはランチ
1,000円から。ディナーはフルコース6,800円、
飲み放題付き7,800円(3h）とリーズナブル。
アラカルトでワインバーとしても愉しめます。

soleil
ソレイユ　高田馬場駅　徒歩7分 / 都電荒川線「学習院下」 徒歩4分 MAP_F1

水・土曜 ランチ休み

03-6877-2211
ランチ11:30～15:00 / ディナー18:00～22:00

豊島区高田3丁目21-11 高田橋ハイツ102新目白通り新目白通り

神田川神田川

ファミマファミマ

大
同
病
院

大
同
病
院

★

【Instagram公式アカウント】

金色
塩らぁめん

年中無休

03-5876-7640
11:00～22:00 （公式Twitterで確認）

新宿区高田馬場1-4-21
早稲田通り

明
治
通
り

西早稲田駅

馬場口交差点

@menyasou1 【LINE公式アカウント】
最新情報＆お得情報はコチラ

テイクアウトOK
「Uber Eats」「menu」の

デリバリー可

【大盛り無料】贅沢なトッピングが魅力
「特製鶏白湯らーめん」が新登場！
西早稲田駅前の人気店ラーメン店に新メ
ニュー「特製鶏白湯らーめん（1150円）」が登
場。通常のトッピングに加えて、低温調理豚
肩ロース2枚、海苔3枚、味玉1個が乗った“プ
チ贅沢”な1杯。ランチタイムはプラス100円で
サイドメニューあり。麺の大盛りは無料です！

らーめん我羅奢
がらしゃ　西早稲田駅 徒歩1分 MAP_F6

＜ランチタイム＞
「ねぎチャーシューめし」
「ライス+水餃子（3ヶ）」
+100円でサービス！

特製鶏白湯らーめん 1150円

不定休
月～土 10:30～21:30
日曜 ～16：00　祝日 ～21：00

03-3203-5946
新宿区西早稲田2-21-6

早稲田通り明
治
通
り

西早稲田駅

馬場口交差点

高田馬場で、リーズナブルに
炭焼きうなぎとおでんを気軽に愉しむ。
旬の肴に合う地酒とともにどうぞ。

浜名湖直送の鰻を超特価で食べられるお
店。特上うな丼が、なんと税込2,398円！炭
火焼きで丁寧に焼き上げた蒲焼きは、蒸し
てから焼く関東風と蒸さずにパリッと焼く関
西風から選べます！鰻串（税込275円～）
は、肝焼き、クリカラ、唐揚げなど、各種一本
から注文出来ます。その他にも鰻のお刺
身、肝刺しなど、珍しい鰻料理を選り取りご
用意してお待ちしております。

うなぎとおでん 角家
すみか 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_F7

月曜

03-3361-1179
火～日 ランチ11:30～14:00（L.O.13:30） / 
ディナー 17:00～24:00（L.O.23:00）

新宿区高田馬場3-12-27

ジモア読者特典

テイクアウトOK
うな重、うな丼、う巻サンドの

高
田

馬
場
駅

早稲田通り早稲田通り
★

「Uber Eats」のデリバリー可

山椒バニラ
アイス

◎「ジモアを見た」とお伝えください
サービス

鰻串 275円～（税込）　 特上うな丼 2,398円（税込） 

ラーメン総選挙2021結果発表

高田馬場・早稲田ラーメンラリーラーメン人気投票結果発表

ジモアマガジン秋号のラーメン特集と地域の連動企画として、昨年末
まで開催されたラーメンラリー&人気投票。人気ラーメン店の称号を
得たベスト5をご紹介！この味を知らないあなたは、いますぐお店へ！

SNS投稿部門 Best3 イベント期間中、SNS投稿が多かった店舗を発表！

1位：近江熟成醤油ラーメン 十二分屋 早稲田店
2位：麺屋宗 高田馬場本店
3位：阿波徳島中華そば うだつ食堂 ／ 恵比寿ブタメン 早稲田店

イベント期間中、多くの参加者が食べた店舗を発表！杯数部門 Best3
1位：麺達 うま家
2位：ふく流らーめん轍　東京高田馬場本店
3位：極上担々麺 香家 高田馬場メトロピア店

近江熟成醤油ラーメン 
十二分屋 早稲田店1位 位

ふく流らーめん轍 東京高田馬場本店2位

麺匠 いし井　3位

4位 鶏白湯麺 
蔭山

5位 麺屋宗
高田馬場本店

ラーメン総選挙2021
人気投票部門
Best5

近江の名店が東京初進出。
芳醇に優しく香る
特製醤油スープが絶品！

ミシュランビブグルマン2018・
食べログ百名店3年連続選出の
大阪の名店が東京初進出

塩ラーメン部門 日本一受賞！
全国のラーメンイベントでも
行列が絶えない

焼きあごをふんだんに使って
じっくり煮込んだ上品で繊細な
究極の端麗スープ

自由が丘 蔭山樓系列の
ラーメン専門店。鶏の旨みと
甘みが究極に凝縮した
鶏白湯スープ
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♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2022年6月30日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

24時間365日打ち込み放題！
ご好評につきフロア拡張＆卓球台増設。
“一人でも卓球を練習したい”という方のた
めの年中無休・完全会員制の高性能卓球
マシン4台常設の一人練習専用スペース。
月会費1,000円（1時間の施設無料利用権
含む）、利用料30分500円（1時間から）。
2人利用もOK！詳しくはHPへ

豊島区高田3-5-2 第２布施ビル1・2F

0：00～24：00（24時間）
年中無休03-6709-2521

マシン練習専用卓球場 卓トレ
タクトレ 高田馬場駅 徒歩5分 / 西早稲田駅 徒歩8分 MAP_S4

https://taku-tore.com/

新規ご入会の方

入会金 無料（6,000円）&
2時間無料

キャンペーン実施中！

新目白通り新目白通り

神田川神田川

ファミマファミマ

大
同
病
院

大
同
病
院〒〒

★

ジモア読者特典

医薬業界職・営業職専門
あなたの転職をトータルサポート！
非公開求人案件を多数保有！ 医薬業界職・
営業職に特化した転職エージェント。提出書
類作成から、面接対策、内定獲得、年収交
渉、円満退社まで、あなたの転職活動に寄り
添って丁寧にサポートします。
【医薬業界・営業職 経験者募集！】 

転職エージェント アトムキャリア
高田馬場駅 徒歩5分 MAP_S2

03-4567-6240
火・水・金・土曜 11:00～19:00

新宿区高田馬場1-31-16 ワイム高田馬場ビル711

https://www.atom-cr.com/★

高
田
馬
場
駅

BIG
BOX

ドン. キホーテドン. キホーテ

ピーコックピーコック

TDビルTDビル

厚生労働大臣許可　有料職業紹介事業　13－ユ－312727 

木・月・日曜・祝日　

苦手な算数も独自教材で克服！
着実な学力アップで志望校へ。
高田馬場で中学受験に強い名校志向塾。
「がんばっているのに、なぜか算数ができるよ
うにならない…」という生徒さんに、99段階式
当塾オリジナル算数教材で一人ひとりの個
性に応じた根本的な改善法があります。確実
な学力をここで身につけてください。

名校志向塾 中学受験部
高田馬場駅 徒歩2分 MAP_S1

03-6388-0261
月～土曜 10:00～18:00

新宿区高田馬場3-3-3 三優ビル6階

https://mekojunior.com/
日曜

入塾金（2万円） 無料！
ジモア読者特典

※事前相談の上、ご入塾の場合

高
田

馬
場
駅

早稲田
通り

早稲田
通り★

みずほ
銀行
みずほ
銀行

こじんまりだけど便利なお部屋！
神田川を望むレンタルスペース。
6人くらいまでの集まりに最適。デート・パー
ティ・大型TVでの映画&スポーツ鑑賞・テーブ
ルゲーム・麻雀等に使えます。ひとりでの筋トレ
やネット配信場所にも。ミシン2台を使って裁
縫や手芸場所にも。Web予約&無人受付で
24時間利用可！初回利用クーポンあり！

新宿区高田馬場2-6-10高田馬場アドレス503号室

0：00～24：00（24時間）
年中無休050-5800-0579

のんびりスタイル/のんびりミシン
高田馬場駅 徒歩4分 / 西早稲田駅 徒歩7分 MAP_S7

https://nonbiri.style/
早稲田通り早稲田通り

 高田馬場駅

ファミマファミマ

マツキヨマツキヨ

神田川神田川 ★

【４月、西早稲田に新スペースオープン！】 LINE公式
アカウント
LINE公式
アカウント

登録・相談完全無料 
オンライン面談OK

東京メトロのTVCMでも話題に！
SDGｓに取り組むハンドメイド雑貨店。
色鮮やかなバッグやストール、アクセサリーか
ら、カンボジア胡椒のハーブティーまで。ワク
ワクするようなフェアトレード雑貨や食品の宝
庫。CMで石原さとみさんが着用したシルクス
トールや天然石ブレスレットは、プレゼントに
もオススメ！【オンラインでも販売中！】

ハンドメイドシルクショップ maki x maki 西早稲田本店
 マキマキ 西早稲田駅 徒歩5分/高田馬場駅 徒歩7分 MAP_8

03-6302-1603
12:00～17:00（土曜は18:00まで）

新宿区西早稲田3-15-1

https://makixmaki.com
★

全品5% OFF
ジモア限定

※現金でご購入の方/一部商品除く
※他のサービス併用不可

5,000円（税別）以上お買い上げの方

早稲田通り早稲田通り

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
■

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
■

早
稲
田
駅
▶

早
稲
田
駅
▶

明
治
通
り

子育地蔵尊■

◀高田馬場駅◀高田馬場駅

月・日曜 ※祝日は不定休

男性のVIO脱毛ブームが到来！
自慢の爽やかボディを手に入れよう。
完全個室のコロナ対策でリニューアル！美容師
でもあるオーナーの施術がクチコミで評判！毛
深さが気になる、汗で蒸れる、スベスベ肌になり
たいなど、美しさから衛生面や実用性まで、動
機はいろいろ。アンダーヘア（VIO）や胸、お腹、
ワキ毛などを美しく処理して、爽快ボディへ！

新宿区高田馬場4-13-10カワイビル4F（美容室ANION内）

10:00～20:00 火曜、第2・第3火水、連休
050-3692-4154（完全予約制）

メンズ専門ワックス脱毛サロン Mickle
ミックル 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_S5

http://micklehair.com
★
早稲田通り早稲田通り

オ
オ
ゼ
キ

オ
オ
ゼ
キ

〒〒

西
友
西
友

▶
高
田
馬
場
駅

ジモア限定 初回割引

Oライン 5,500円       ⇒ 2,200円
VIO脱毛 11,000円 ⇒ 8,800円
胸・腹 8,800円            ⇒ 6,600円
※デザイン脱毛可能 ※特典併用可 ※税込み

特価 高田馬場駅前の金券ショップ。
ただいま買取強化中！【外貨両替取扱】
オレンジの看板でおなじみの大黒屋。格
安チケット販売のほか、時計・バッグ・貴
金属から携帯電話や電化製品まで高価
買取してくれる。より地域に根ざしたお店
を目指し、買取強化も実施中！外貨両替
（ドル、ユーロ等）も取り扱っています。

新宿区高田馬場2-19-7 タックイレブンビル1F
03-5155-6391

日曜（祝日は営業）
10:00～19:00

大黒屋 高田馬場駅前店
だいこくや 高田馬場駅 徒歩30秒 MAP_S6

ジモア読者特典

BIG 
BOX

A級ティーチングプロが指導する
駅前すぐのプライベートスクール!
初心者はクラブの握り方からコースデビュー
までサポート。経験者は大型モニターでのス
イング診断からスコアメイクの極意まで伝授。
２打席の完全プライベートレッスンによる指導
の他、レンジの貸切も可能。クラブ・シューズの
無料レンタルで、仕事帰りに手ぶらでOK!

新宿区早稲田町75 日研ビル屋上

水・木 10:00～21:30 / 日 10:00～17:30
月・火・金・土曜03-3203-9952

体験レッスン
30分  2,100円→ 無料

★

早稲田通り早稲田通り

屋上屋上

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

早稲田駅1番出口早稲田駅1番出口

早稲田ゴルフスクール&レンジ
早稲田駅（1番出口）徒歩1分 MAP_S3

http://waseda-golf.net

ジモア読者特典
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♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2022年6月30日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

BEAUTY
HEALTH

& クーポンを
使う時は
ジモア見たと
  伝えてね！

＜オンラインショップで販売中！＞

オンラインストア https://makixmaki.com

西早稲田本店：新宿区西早稲田3-15-1 1F

目元のたるみを引き上げて魅力的
な印象に。まつげを傷めず美しい
カールを実現。

顔の印象を大きく左右する目元。好感度
アップにまつ毛カールがおすすめ。根元か
らパーマをかけることで下がり気味のまぶ
たにハリが出て一重の人が二重になり、見
た目年齢も変わります！また美顔エステは
1,940円～4,980円と幅広くあり、丁寧な
角質除去とパックがセットで好評！まつ毛
カールと同時で約1時間で施術可能。ダブ
ルの美を手に入れよう。

火曜、水曜、年末年始03-3227-2456
受付 平日       10:00～18:30
　　 土日祝日 10:00～18:00（最終受付）

新宿区高田馬場4-8-4 オラガビル４F

初回限定

特典1

特典2
炭酸パック 

まつげカール
3,300円 →  2,200円

3,990円→2,980円

Premiere
プルミエール 高田馬場駅 徒歩1分 MAP_B1

BIG 
BOX田

高

駅
場
馬★

血行、代謝を上げてお肌に活力！
むくみ知らずの小顔に。

cambodiankrama

makixmaki_shop

@makixmaki_shop

LINE公式アカウント
お友だち登録で
クーポンプレゼント！

ジモア公式キャラクター

お得な情報配信中！
ジモア公式LINE

全24種類のスタンプ
LINEスタンプショップ

高田馬場・早稲田ならではの
「馬場歩き」や「馬場ロータリー！」
などの地元ワードもある
スタンプです。

ジモンキー
LINEスタンプ

早稲田通り
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編集スタッフ・撮影モデル・コラボ団体募集！

マガジン＆WEBの取材・編集
をしてくれる学生インターン
や主婦、社会人の方

地域住民 ・ 企業の皆さま お問合せ先（ジモア編集部）

ジモア編集スタッフ
地元イベントやお店情報など、
さまざまな街ネタをご提供し
てください

ジモアサポーター
イベント企画等で協賛や連
携をする商店会・各種団体・
企業などを募集

コラボレーション
巻頭の「無限美男女」や体験
取材をしてくれる読者モデル
を募集

撮影モデル

（月～金 10：30～19：30）

ご自宅のポストでも、お勤め先のオフィスでも、
どちらでも配送可能。必要部数をメールにて
お知らせください。［ジモア会員にご登録ください］

info@jimore.net
03-6427-4653自宅に、オフィスに

無料でお届けします。
を

「ババくる!?」のゲスト
黄皓さんからあなたへ1

スクリーンによみがえる
名画の世界へご招待5

1名

5組
10名

～  ジモア♥プレゼント ～

マガジンに掲載されている店舗をご利用いただき、
感想を書いてご応募ください。

合計43名様に当たる！！

黄皓さん
直筆サイン色紙

03-3200-8968早稲田松竹

RESENT

9 ジモア オリジナルキャラクター
「ジモンキー」グッズのセット

ジモア編集部 info@jimore.net

2

ハンドメイドショップ マキマキ（裏表紙） www.makixmaki.com

小物入れや財布としても使える
アジアンテイストあふれるミニポーチ 3名 3 5名

7 8 5名

4

jimore1

1名

全6カラー、3サイズ。天然素材だから安心
ソフトな肌ざわりで乾きやすい布マスク

ハンドメイドショップ マキマキ（裏表紙） www.makixmaki.com

空葉堂(くうようどう)書店

03-3208-7561ピアクオーレ（P9）

プラス糀シリーズの定番！
アルコール0％、無加糖タイプの甘酒

マルコメお客様相談室 0120-85-5420
月～金 9:00～17:00 （土日祝/お盆・年末年始除く）

6本セット

5名
迫力あるカクテルショーも開催する
創作イタリアンバーのご利用チケット 3名6

先陣を切るか、それとも逆転を狙うか!?
気軽に遊べて熱中できる日本発ボードゲーム7

早稲田松竹
映画鑑賞券

アジア雑貨、ハーブティーなどの宝庫！
ハンドメイドショップ「makixmaki」の商品券

サービス券
1,000円分
※5,000円以上ご利用の場合
※引換券の発送となります

bookshop@kuyodo.co.jp

Local information, Here !
Join Now, JIMORE CLUB member.

www.jimore.net

※引換券の発送となります

ジモア編集部 info@jimore.net

ハンドメイドショップ マキマキ（裏表紙） www.makixmaki.com

カンボジア産ハーブティー&ペッパーで、
もっと美しく。

からだの内から、美をつくる。



こころをハッピーにしてくれる

「エシカルファッション」と

「アジア雑貨」のお店です。

手織りと手縫いで

作られたハンドメイドバッグから、

スカーフやお洋服、ハーブティー、

アクセサリーまで。

LINE登録で
クーポン
プレゼント！

ハ ン ド メ イ ド & オ ー ガ ニ ッ ク

ハンドメイド & オーガニック

新宿区西早稲田３-15-1
TEL.03-6302-1603
１２:00～17:00（土曜は18:00まで） 
日・月曜定休 ※祝日は不定期営業
西早稲田駅徒歩5分／高田馬場駅徒歩8分
高田馬場二丁目／西早稲田バス停 徒歩2分

ＳＴＡＦＦ募集！
● 店舗販売 
● ネットショップ運営
    （社員/アルバイト）

面影橋駅

西早稲田駅 出口 1

AOKI出口 7

早稲田駅

早稲田
大学

新目白通り

諏訪通り

早稲田通り

明
治
通
り

テ
ア
ト
ル
ア
カ
デ
ミ
ー★

高
田
馬
場
駅

maki× maki 

早稲田口

子育地蔵
JR

馬場口
交差点

池
袋

オ ン ラ イ ン シ ョ ッ プ  h t t p s : / / m a k i x m a k i . c o m 　 E - m a i l  i n f o @ m a k i x m a k i . c o m

ネット限定商品
多数取扱中

＜オンラインショップ＞

Handmade Silk 
For Your Life

春キャンペーン実施中
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