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Mugen-Bi-Danjo Vol.38Mugen-Bi-Danjo Vol.47

Photo ： Reah/りあ　Photo ： Reah/りあ　
WEB版「無限美女」「無限美男」公開中▶jimore.net へ
●モデル募集！  詳しくはP14をご覧ください

〈衣装協力〉ストール：ハンドメイド&オーガニック
                    「maki×maki（マキマキ）」（P1）
〈衣装協力〉ストール：ハンドメイド&オーガニック
                    「maki×maki（マキマキ）」（P1）
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lこころをハッピーにしてくれる

「エシカルファッション」と

「アジア雑貨」のお店です。

手織りと手縫いで

作られたハンドメイドバッグから、

スカーフやお洋服、ハーブティー、

アクセサリーまで。

LINE登録で
クーポン
プレゼント！

ハ ン ド メ イ ド & オ ー ガ ニ ッ ク

ハンドメイド & オーガニック

新宿区西早稲田３-15-1
TEL.03-6302-1603
１２:00～17:00（土曜は18:00まで） 
日・月曜定休 ※祝日は不定期営業
西早稲田駅徒歩5分／高田馬場駅徒歩8分
高田馬場二丁目／西早稲田バス停 徒歩2分

ＳＴＡＦＦ募集！
● 店舗販売 
● ネットショップ運営
    （社員/アルバイト）

面影橋駅

西早稲田駅 出口 1

AOKI出口 7
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オ ン ラ イ ン シ ョ ッ プ  h t t p s : / / m a k i x m a k i . c o m 　 E - m a i l  i n f o @ m a k i x m a k i . c o m

ネット限定商品
多数取扱中

＜オンラインショップ＞

Handmade Silk 
For Your Life



♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2022年3月31日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。
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絶対食べたい！冬期限定らーめん。
毎年好評の３つの味が今年も登場。
トッピング＆大盛りは、すべて無料！
西早稲田で人気のラーメン店。隠し味のピー
ナッツバターが深いコクを引き出す、クリー
ミーな味噌らーめん。寒い季節になると登場
するのは、スタンダードな白・ピリ辛の赤・竹墨
とマー油の黒の3種類。いずれもモチモチ麺
に絡みつく、濃厚な旨味スープがたまらない。
この時期にしか登場しないので必食です！ラ
ンチタイムは「ねぎチャーシューめし」or「ライ
ス+水餃子（3ヶ）」を+100円でサービス！

らーめん我羅奢
がらしゃ 西早稲田駅 徒歩1分 MAP_F4

不定休
月～土 10:30～21:30
日曜 ～16：00　祝日 ～21：00

03-3203-5946
新宿区西早稲田2-21-6

早稲田通り明
治
通
り

西早稲田駅

馬場口交差点
ガ ラ シャ

らーめん我羅奢
麺大盛り無料
テイクアウト&デリバ

リーOK

高田馬場で、リーズナブルに
炭焼きうなぎとおでんを気軽に愉しむ。
旬の肴に合う地酒とともにどうぞ。

浜名湖直送の鰻を炭火焼きで丁寧に焼き上げ
た蒲焼きや鰻串が大人気！その他、鰻のお刺身
や鰻の唐揚げ串など、珍しいお料理が愉しめま
す。この冬のオススメは月見蒲焼き定食！ふわト
ロの蒲焼きを、卵黄に絡ませて食べる鰻はご飯
との相性が抜群！鰹出汁ベースのおでんは、上
品な味わいの白と辛味噌の赤が選べて、食べ
始めたら止まらない美味しさ。鰻とおでんはこ
れからが旬！ご来店を心よりお待ちしています。

うなぎとおでん 角家
すみか 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_F3

月曜

03-3361-1179
火～日 ランチ11:30～14:00（L.O.13:30） / 
ディナー 17:00～24:00（L.O.23:00）

新宿区高田馬場3-12-27

ジモア読者特典

テイクアウトOK
うな重、うな丼、う巻サンドの

高
田

馬
場
駅

早稲田通り早稲田通り
★

「Uber Eats」のデリバリー可

山椒バニラ
アイス

◎「ジモアを見た」とお伝えください
サービス

月見蒲焼き定食 2,728円（税込）/ハーフ 1,518円（税込）

「高田馬場・早稲田ラーメンラリー2021」
ご参加ありがとうございました！

◎ラーメン総選挙2021の結
果は4月発行の春号で発表
します。◎ご当選者の賞品は
2月以降に発送予定です。

ご寄付のお願い

フリーマガジンと
ラーメンラリーの運営を
ご支援ください。
高田馬場・早稲田の街と共に歩んできた地域
情報誌「ジモア」はコロナ禍の影響で赤字発
行が続いています。また、毎年恒例のラーメン
ラリーも、ボランティアに支えられながらの赤
字運営となっております。街の情報発信やイベ
ントをサポートいただける法人・個人の皆さま
からの運営費のカンパを募集しています。ご賛
同いただける方は、ご支援いただけますと幸い
です。また、イベントや取材活動をお手伝いい
ただけるボランティアスタッフも募集しています。

ジモア応援団募集！ 1口1,000円～
■ 1,000円以上のご支援
①お名前の掲載（次号のマガジンにお名前を掲載します）
②希少なジモアバックナンバーを差し上げます。
（※①②ともにご希望の方）

■ 5,000円以上のご支援（5口以上）
①3,000円分の商品券をプレゼント!
　※ハンドメイドショップ「makixmaki（マキマキ）西早稲田店」
　でご利用可能
②お名前掲載、ジモアのキャラクター「ジモンキーグッズ」をプレゼント
③希少なジモアバックナンバーを差し上げます。
（※①②③ともにご希望の方）

ジモア掲載店舗募集中！
◎お振込先
（※領収書の発行もいたします）
三井住友銀行 渋谷支店　
普通 8876233
COCOLONE株式会社  

こちらのQRコードから
ご支援ください

ジモア
掲載店舗
募集中！

問い合わせ・資料請求はこちら↑◎お問い合わせ先　info@jimore.net

0円
から

タンメンの常識をくつがえす
肉盛り味噌タンメンを喰らえ！
西早稲田駅前のガッツリ系ラーメンの新
ジャンル！鶏白湯スープをベースにピリッと
痺れるがっつり肉盛りの「濃厚味噌タンメ
ン」は、豚トロの“揚げチャー”と肉厚の“バ
ラチャー”が選べます。タテヲの迫力満点の
タンメン、やみつきになること間違いなし！

波風タテヲ
なみかぜたてを 西早稲田駅 徒歩30秒 MAP_F2

無休

03-6457-6246
月～土 11:30～14:30 / 17:30～22:00
日・祝日 11:30～16:00

新宿区西早稲田2-20-5

諏訪町交差点

馬場口交差点
早稲田通り明

治
通
り

西早稲田駅

迫力満点のカクテルショーが人気！
飲み放題付きコース2,500円から。
テレビ番組『お願いランキング』で紹介された
名物ライスコロッケは、サクっとした食感で、ク
リーミーチーズが溢れる人気メニュー。料理
もドリンクも多彩で昼飲みもOK！大迫力のカ
クテルショーも開催。ダーツ、巨大モニター完
備、貸切パーティーも気軽にご相談を。

創作イタリアン Pia Cuore
ピアクオーレ 高田馬場駅 徒歩3分 MAP_F1

ジモア読者特典特典1

特典2 コース

料理5品+2H飲み放題
※要予約：当日14時まで

 ※他クーポン併用不可

3,000円 → 2,500円

料理全品 20％OFF

日曜

03-3208-7561
12:00～23:30

新宿区高田馬場2-14-7 新東ビル3F
★

パ
チ
ン
コ

パ
チ
ン
コ

TSUTAYATSUTAYA

早稲田通り◀高田馬場駅◀高田馬場駅
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提案してくれたんです。すぐにプロデューサーとして動いてくれて
1本の映画になりました。
たくちゃん：すごいですよね。堀江さんは色々なところで猫さんを褒
めていて、「猫ひろしはすぐ行動したから成功したの。行動あるの
み！言ってるだけでやらないヤツはだめだ！」って言ってますよね。
猫ひろし：堀江さんも当時はその場限りの発言で、僕が本当にや
るなんて信じてなかったと思いますよ（笑）。
たくちゃん：すぐ実行したのが嬉しかったんでしょうね。堀江さんと
はよく会うんですか？
猫ひろし：リオ五輪の後も、カンボジアの大会にも応援に来てくれま
した。北海道に堀江さんのロケットも見に行きました。「乗ればいい
じゃん」って勧められて「猫さん、身長もちょうどいいじゃん！」って。
たくちゃん：そのうち宇宙に連れていかれそうですね（笑）。

 
たくちゃん：LINEのカンボジア日記、面白いですよね。
猫ひろし：カンボジアでは時間が余ってるから、いつも写真を撮り
まくってます。毎日ネタがいっぱい集まりますよ。
たくちゃん：鶏ガラの唐揚げが普通に売られてるのが信じられな
くて。鶏ガラですよ？肉が全然付いてない唐揚げなんて！
猫ひろし：カンボジアは内戦時代の名残で、幼虫、タガメ、タランチ
ュラ、ヘビって、なんでも食べるそうです。幼虫の唐揚げは小エビ
みたいで美味しいですよ。売り場の試食コーナーで食べ過ぎて、
お店のおばちゃんに「買わないくせに食べすぎだ！」って怒られた
こともあります（笑）。
たくちゃん：あはは！ そりゃ怒られるわ。カンボジアの文化で驚い
たことってありますか？
猫ひろし：時間にルーズで、何事も30分遅れるのは当たり前です。
たくちゃん：なるほど、暑い国あるあるですね。
猫ひろし：逆もあって、あるマラソン大会では6：30のスタートなの
に、6：10になんのアナウンスもなく「3、2、1ドーン」ってスタートの

合図が鳴って、レースが始まったんで
す。アップ中だった僕も慌ててスタート
しましたよ（笑）。
たくちゃん：まさかの20分巻きですか!?
猫ひろし：ゴールしてから「何で20分
早くスタートしたの？」って聞いたら、
「スタートラインに、だいぶ人が集まっ
ていたから、もういいかなって思って」
だってさ（笑）。
たくちゃん：あはは！ おおらか過ぎる！

猫ひろし：押すのは当たり前で、スタート時間通りに始まったこと
ないですね。あとレース中に犬が乱入するのもあるあるです。犬
がそこら中にいて、ランナーを追いかけるんですよ。
たくちゃん：それは怖い。噛まれたりしませんでしたか？
猫ひろし：実際、噛まれた選手もいますよ。先頭グループは、自転
車に乗った警備員が追っ払ってくれますけど。道に落ちている石
を犬にぶん投げて追っ払っているのも見たことがあります。
たくちゃん：めちゃ原始的な方法ですね（笑）。
猫ひろし：スポンサーがコカコーラの大会で、給水所でペプシコ
ーラを配られたこともありますね。これネタじゃないですよ。笑い
と涙と犬ありの完全ドキュメントですから（笑）。
 

たくちゃん：講演会の依頼も多いですよね？
猫ひろし：オリンピック後は講演依頼が増えて、毎回1時間くらい
しゃべりますね。
たくちゃん：すごい！ どんなことをしゃべるんですか？
猫ひろし：カンボジアの話で興味を持ってもらってから真面目な
話、最後は笑いで終わるみたいな流れです。
たくちゃん：それで、帰りにはロビーで本を売るんですよね？

たくちゃん：最初の出会いは17、18年前のお笑い地下ライブです
よね。お笑いをはじめたのはいつからなんですか？
猫ひろし：昔からお笑いが好きだったので、大学在学中はよくお
笑いライブを観に行ってて、そこで募集告知をみつけては、ネタ
見せしてました。
たくちゃん：養成所には入らなかったんですか？
猫ひろし：お金がなかったので、自分でネタを考えて色んな所に
売りこみに行っていました。
たくちゃん：独学で飛び込む行動力はさすがです！ オリンピックラ
ンナーの地位が確立しているのに、今でもめちゃくちゃライブや
ってますよね？
猫ひろし：ずいぶん減ったけど、月５本はやってるかな。ライブの
話しが来ればやります。走ってばかりだから、ネタを作ってないと
ダメなんです。
たくちゃん：猫さんを見習って慌ててライブ活動再開しました（笑）。
猫ひろし：スベることも多いですよ（笑）。若手に「猫ひろしだ！」と
か言われたり、変に気を遣われることあったり。
たくちゃん：僕は猫さんにいつも刺激を受けているんです。オリン
ピックを目指す姿を見て、自分も世界で何かやろうと思って、ニュ

ーヨークのラーメン大会に出ました。

たくちゃん：堀江貴文さんのアドバイスでオリンピックを目指すこと
に決めたそうですけど、どういう経緯なんですか？
猫ひろし：2009年頃に堀江さんのインターネット番組で、「堀江さ
んにアイデアをもらう」みたいなコーナーがあって。堀江さんってア
イデアをいっぱい持ってて……。例えば「寺芸人になる」「麻雀芸
人になる」「選挙に出る」「東大を受験する」とか。そこで足が速い
から「国籍を変えてオリンピックに出る」っていう案が出て、これは
すごく面白いと感じたんです。この猫魂のＴシャツ姿でスタートラ
インに立ってる映像が思い浮かんで、すぐに「やります！」って即断
しました。
たくちゃん：堀江さんの口調ってどんな感じでした？
猫ひろし：冗談みたいな軽いノリで「国籍変えてオリンピック出た
ら面白いんじゃない」って。その時の様子が、先日発売したばかり
のDVD『NEKO THE MOVIE』にも映像として残っています。
たくちゃん：「ネコザムービー」っていいタイトルですね。どんな内
容なんですか？
猫ひろし：僕がカンボジア人になってオリンピックを目指し始めて
からリオ五輪でゴールするまでの6年間、大会や生活など、のべ
260時間を密着取材したドキュメント映画です！ 堀江さんがプロ
デュースしてくれました。
たくちゃん：堀江さんがプ
ロデューサーなんですか？
猫ひろし：知り合いのディレ
クターが僕に密着してスポ
ーツニュースに提供する映
像をずっと撮影してたんで
す。リオ五輪の応援に来てく
れた堀江さんがそれを見て
「ニュース素材だけではもったいないから映画にしましょう」って

猫ひろし：まあ、売る時もありますね。
たくちゃん：やっぱり（笑）。本は何冊出してるんですか？
猫ひろし：5冊です。最初に出した『おもしろマラソンガ
イドブック』は、給水所で蕎麦がでてくる大会とか、変
なマラソン大会をまとめた本で......。
たくちゃん：それ、喉渇いちゃうじゃないですか（笑）
猫ひろし：『猫ひろしのマラソン最速メソッド』だけは、
サブスリー（フルマラソン３時間以下）を達成したい
ランナーの共感を得て売れました。『僕がカンボジア
人になった理由』は堀江さんに帯を書いてもらったDVDのもとにも
なっている本です。きっと、たくちゃんがラーメン本を出した方が売
れますよ。
たくちゃん：いや、売れないですって。Twitterのフォロワーが6,800
人しかいないし、ラーメン以外の事をツイートすると15人ずつフォ
ロワー減るんですよ。
猫ひろし：僕も同じです。YouTubeでランニングの話にギャグを入れ
たら視聴者にダメ出しされました。「猫さんをランナーとしてすごく尊
敬しています。ただ、ギャグはちょっと違
うと思います」って（笑）。
たくちゃん：難しいですよねぇ。ところで、
高田馬場に思い出はありますか？
猫ひろし：「早稲田小劇場どらま館」に公
演の手伝いで通ったこともありますし、
ラーメン屋さんにも来ますね。お笑い
DVDの撮影で「外国人に日本のギャグ
が通じるか」というテーマで、韓国と南
米系の飲食店でネタをやりました。僕の
下ネタは南米系ではウケるけど、韓国系では「下品だ、信じられな
い！」って怒られました。それがめちゃ面白かったです。
たくちゃん：韓国は漫才のツッコミで頭を叩くのも怒りますよね。でも
下ネタは割と万国共通でウケますよね。
猫ひろし：カンボジアでも、選手達とはギャグや下ネタで仲良くなっ
たんです。ベトナム合宿の時に「いつものあれ見せてくれよ」ってせ
がまれて、僕の部屋で下ネタギャグ披露をやってたら人が集まって
きて、行列ができちゃいました（笑）。
たくちゃん：あはは！ 猫さんの人間力と生命力の強さですよね。「あ
なた、普通の日本人じゃないよね？」みたいに言われませんか？
猫ひろし：ありますよ（笑）。
たくちゃん：国際化時代ですから、若い人はぜひ猫さんのDVDを観
て、感じて、勉強して欲しいですね。
猫ひろし：カメラマンさんの熱意が伝わるドキュメントになっている
ので、ぜひ多くの方に観ていただきたいです。
たくちゃん：本日はありがとうございました。

猫ひろし（ねこひろし）
1977年8月8日生／千葉県出身。
お笑い芸人、カンボジア国籍のマラ
ソンランナー。大学卒業後にフリーで
芸能活動をはじめ、2003年WAHAHA
本舗の新セクション、WAHAHA商店
に所属。テレビ番組の企画がきっか
けで、30歳を過ぎてからマラソンを始
める。2011年オリンピック出場を目指
し国籍をカンボジアに変更。2016年、
男子マラソン カンボジア代表として
リオ五輪出場をはたす。ラジオ「猫ひ
ろしのキバRunラジオwith チェリー
吉武」(レインボータウンFM)、著書『僕
がカンボジア人になった理由』、『猫ト
レ 猫ひろしのマラソントレーニング』、
DVD『NEKO THE MOVIE』等。動画配
信、講演会などマルチに活躍中。

ホリエモン案を即実行！芸能人初のオリンピック出場へ

マラソンが20分早くスタート!? ネタ満載のカンボジア生活

生きる力!? 講演会や出版から下ネタまでこなす猫イズム

ものまね芸人HEY!たくちゃんが、高田馬場で対談! 今回のゲストは、
数々のギャグがヒットしたお笑い芸人で、現役マラソンランナーでもある
猫ひろしさん。2016年リオオリンピックに男子マラソン・カンボジア代表
として出場し、現在はライブや講演会に大活躍。カンボジア生活やオリン
ピック秘話にたくちゃんが迫ります。

第四十六場ババくる！？
ジモア宣伝隊長 HEY！たくちゃんの

Text: 櫻井 実由莉
Photo: 石森 亨

ロケ地：ナチュラル＆ハンドメイド
makixmaki［マキマキ］

高田馬場駅から徒歩8分、早稲田通りに面したフェアトレード
アジア雑貨店「ナチュラル＆ハンドメイド マキマキ」にて。カラ
フルなカンボジアシルクのバッグやストール、ハーブティーな
どが並ぶ店内で、たくちゃんと猫ひろしさんの対談がスタート!
　

ひょうきんな芸人顔とアスリート顔を併せ持ち、明るくパワフル
な猫ひろしさん。たくちゃんとの芸人トークに始終笑いの絶え
ない取材でした。数ある体験談から共通して感じるのは、「でき
ない理由を考えるのではなく、どうしたらできるのか考える」を
体現していること。類まれな行動力と人間力で邁進し続ける猫
ひろしさんの活躍に注目です。

 

ジモア読者 味玉無料！
渋谷区宇田川町24-6 渋ビルヂング5階

「鬼そば藤谷」
渋谷センター街にて営業中！

1981年7月２日生まれ/北海道出身。
ものまね芸人。アゴものまねをはじ
め、そのレパートリーは圧倒的な数を
誇る。「東京ラーメンショー2011」NRA
杯 ラーメンコンテストにて唯一のア
マチュアながらプロの職人たちを破
り見事優勝。2012年9月「鬼そば藤
谷」、2019年に「onisobafujiya ～
PREMIUM～」をオープン。ラーメン界
に新風を巻き起こす刺客としてメ
ディアの注目を集めている。高田馬場
好き芸人として、2010年より「ジモア
宣伝隊長」に就任して活動中。
YouTube「ヘイタクTV」配信中!

☆公式ブログ：「へいたくトピックス」
https://ameblo.jp/heytakuchan2/

HEY! たくちゃん

Information

公式サイト【猫魂】
https://neko-hiroshi.com

公式SNS
Twitter：@cathiroshi
Instagram：@cat_hiroshi
TikTok：猫ひろし @2164268393

▶P14へ

☆猫ひろしさん
「サイン色紙」プレゼント！

読者プレゼント

ニューヨークの世界最大フードフェスで
成果をあげた味が上陸

渋谷区宇田川町24-6 渋ビルヂング3階

甲殻類専門
onisobafujiya～PREMIUM～

DVD『NEKO THE MOVIE』（ネコザムービー）
2021年11月19日〔発売中〕　3,960円(税込)　
主演：猫ひろし　プロデューサー：堀江貴文
HMV／タワーレコード／Amazon等 各ショップにて発売。
ワハハ本舗公式ストア：https://wahahahompo.stores.jp
猫ひろしが国籍を変えてオリンピックを目指すと決めた2010年から、リオオリンピック
男子マラソンを走った2016年までの6年間、映像にして260時間、走った距離・地
球約一周分を84分に編集したドキュメンタリー映像作品です。プロデューサーはホリ
エモンこと堀江貴文。テーマ曲の竹原ピストル『来た道戻るの大嫌い！』は、この映画
のために一部歌詞を変えて再収録。他にも豪華な挿入歌が映画をさらに彩ります。

YouTube
「チャンネル猫ひろし」 配信中!

!"!#$ %$&
'(%)"!*"#+

発売・販売元：株式会社Cambodiadream © SNS media & consulting 株式会社／株式会社Cambodiadream
©2017「NEKO THE MOVIE」製作委員会 ※本作品のコピーや複製を禁じます。商品、デザイン等は予告なく変更
する場合がございます。

!"#$%&'()* !+,-,./01234)56!"789:/;<=0>?1
!@ABCDEFG0H0IJKL,1MNG0 !O1FP1QR0STU6VWX
8YZ[\]^19()* !_0`abc1.)#$%&'''!dedef1ghi.jk

!"
#$

国
境
を
超
え
た
男
の
、
真
実
の
物
語
。
遂
に

リ
リ
ー
ス
。

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+

猫ひろし

!"#$%&%'()*+

D
V
D 発売中

本編84分・2017年・映画

DVD ,-./012



0807

ジモアのキャラクター
「ジモンキー」をよろしく！

ジモン
キー

N

W E

S

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2022年3月31日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

ジモアサイトにもクーポンあります！

「FOOD&DRINK」 「BEAUTY&HEALTH」 「SERVICE&LIFE」ページ
のお店情報QRコード横に下記MAP内の位置を記載しています。

● FOOD&DRINK  F＋番号　● BEAUTY&HEALTH  B＋番号
● SERVICE&LIFE  S＋番号

CHECK!

掲載店舗200店舗以上。
マガジンよりも豊富な情報量です。
ご利用時はクーポンページをプリントアウトまたは
スマホで画面を見せてください。

Cafe JIMORE
03-6427-4653

PC版 スマートフォン版

ジモア

www.jimore.net

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

Café JIMORE

まるで青山のようなスマートカフェ。
パティシエのスイーツは世界レベル。

年中無休
11:00～24:00

新宿区高田馬場0-0-0
03-6427-4653 

カフェジモア　高田馬場駅 徒歩3分

高
田

馬
場
駅

BIG 
BOX

TSUTAYA
★

西友
早稲田通り

神田川沿いのオープンテラスが素敵なカフェ。
モンドセレクション受賞のパティシエが作る
スイーツは絶品。インテリアはイタリア、フラ
ンス、スペインの有名デザイナーのものばか
り。ケーキセット800円から。海外にいるよう
な優雅な時間をどうぞ

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

JIMORE
MAP

   高田馬場エリア

早稲田キャンパス

早稲田大
戸山キャンパス

戸塚町

西早稲田1

早稲田鶴巻町早稲田大

東京メトロ東西線

牛込第二中

鶴巻小

鶴巻南
公園

スーパー
三徳

本松寺

寳祥寺

清源寺

穴八幡宮

専念寺

龍善寺

至 神楽坂

リーガロイヤル
ホテル東京

早稲田
中・高

喜久井町

１２

３

大隈講堂

早稲田駅
弁天町

外
苑
東
通
り

Waseda   早稲田エリア

戸山1

新目白通り

早
稲
田
通
り

至 高田馬場

早大通り

タマノイ酢

至 高田馬場

至 早稲田

西早稲田中

学習院女子大学

まつ川
公園

甘泉園
公園

都電荒川線

東京メトロ東西線

戸塚署

ミスター
タイヤマン

AOKI

早稲田
松竹

消防署

面影橋

西
早
稲
田
駅

スーパー
三徳

早稲田通り

新目白通り

諏訪通り

明
治
通
り

馬場口

Olympic

高田馬場1

高田馬場2

西早稲田2

西早稲田3

１

２

Nishiwaseda   西早稲田エリア

大同病院

学習院女子
高等科

至 学習院下

至 早稲田

至 池袋

マツダ
東京富士大•短大

戸塚二小

オオゼキ

デニーズ

大同病院

大正
セントラル
テニスクラブ

戸山公園

ピーコック

ドン・
キホーテ

西武新宿線

さかえ通り

ブックオフ

早稲田
  松竹

TSUTAYA

成城石井

ダイカン
プラザ

マルコメ

ユーキャン

至 新大久保 至 東新宿

至 目白

BIGBOX

ヒューマン
アカデミー

MUFG

みずほ

ミカド

高
田
馬
場
駅

新目白通り

至 目白

オレンジコート
ショッピングセンター

サイゼリヤ

早稲
田通
り

至 落
合

至 早稲田

神田川

高田馬場駅

諏訪通り

東京メトロ東西線

大正
製薬

セレス

戸山口

早稲田口

下落合1

高田馬場3

4
5

6

7

高田馬場2

高田3

高田馬場4

高田馬場1

トモズ

住友不動産新宿
ガーデンタワー

日本点字図書館

東京ガス
ライフバル

ミスター
タイヤマン

マツダ

消防署

新宿北局

西
早
稲
田
駅

１

２

Olympic

西早稲田中

JR
山
手
線

西
武
新
宿
線

Premiere（B1)
角家（F3）

Mickle（S4）

日本美容専門学校

高田馬場
新田歯科医院（S1）

CHIKUHO

卓トレ（S3）
大黒屋（S5）

波風タテヲ（F2）

Pia Cuore（F1）

大久保3

新目白通り

Takadanobaba
我羅奢（F4）

グラン
ド坂

maki x maki（S7）

波風タテヲ（F2）

早稲田ゴルフスクール（S6）

宝泉寺

卓トレ（S3）

店舗・企業の販促ツール制作も
お任せください。

ロゴ制作 空間デザイン ショップツール看板制作

●ポスター・チラシ・パンフレット等の企画・制作 ●メニュー・カード類・看
板等のPOP制作 ●ロゴデザイン、集客マーケティング ●ショップ向け
経営・広報等のコンサルティング ●チラシの制作、新聞折込、ポスティ
ング代行 ●Webサイト企画・制作、SNS運用、SEO対策

お問い合わせ先
COCOLONE（株） ジモア制作部

info@jimore.net
03-6427-4653

見積
無料

販売促進・来店促進の
栄養補給と滋養強壮に！
地元愛無限大配合の
をオススメします。

無料掲載受付中！ ジモア

効き目を求めるお店・企業の方へ

販
促
技

あ
り
ま
す
。

地域密着型の

掲載費0円から
掲載店舗募集中！
ジモアサイト&マガジン

目白通り

明
治
通
り

学習院大

SMBC

三菱UFJ

目
白
駅

目白小

川村高•中

川村学園

川村小

至 高田馬場

至 池袋 至 池袋目白3

下落合3

東京音楽大

目白署

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

鬼
子
母
神
前

本納寺

鬼子母神
大鳥神社

雑
司
が
谷
駅

Mejiro   目白エリア

目白三丁目

目白駅前
クリニック（S2)

我羅奢（F4）
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050-1865-0899

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2022年3月31日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

BEAUTY
HEALTH

& クーポンを
使う時は

ジモア見たと
  伝えてね！

シルク＆コットン製 洗えるデザインマスク
ハンドメイドシルクの絞り染めマスクから

じゃぶじゃぶ洗えるコットンマスクまで取り揃えています。

NEW! ＜オンラインショップで販売中！＞

オンラインストア https://makixmaki.com

西早稲田本店：新宿区西早稲田3-15-1 1F

シルク＆コットン製 洗えるデザインマスク
ハンドメイドシルクの絞り染めマスクから

じゃぶじゃぶ洗えるコットンマスクまで取り揃えています。

目元のたるみを引き上げて魅力的
な印象に。まつげを傷めず美しい
カールを実現。

顔の印象を大きく左右する目元。好感度
アップにまつ毛カールがおすすめ。根元か
らパーマをかけることで下がり気味のまぶ
たにハリが出て一重の人が二重になり、見
た目年齢も変わります！また美顔エステは
1,940円～4,980円と幅広くあり、丁寧な
角質除去とパックがセットで好評！まつ毛
カールと同時で約1時間で施術可能。ダブ
ルの美を手に入れよう。

火曜、水曜、年末年始03-3227-2456
受付 平日       10:00～18:30
　　 土日祝日 10:00～18:00（最終受付）

新宿区高田馬場4-8-4 オラガビル４F

初回限定

特典1

特典2
まつ毛カール&美顔

まつげカール
3,300円 →  2,200円

Premiere
プルミエール 高田馬場駅 徒歩1分 MAP_B1

BIG 
BOX田

高

駅
場
馬★

角質除去マッサージと
潤いパックがついたお得なセット！

4,980円

cambodiankrama

makixmaki_shop

@makixmaki_shop

LINE公式アカウント
お友だち登録で
クーポンプレゼント！

TEL050-1865-0745

ジモア公式キャラクター

お得な情報配信中！
ジモア公式LINE

全24種類のスタンプ
LINEスタンプショップ

高田馬場・早稲田ならではの
「馬場歩き」や「馬場ロータリー！」
などの地元ワードもある
スタンプです。

ジモンキー
LINEスタンプ

早稲田通り
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050-1865-0903

高田馬場・早稲田エリアを拠点に、広告＆地域メディア業界で
お仕事しませんか。チャレンジ精神旺盛な方、歓迎します！

ライター
同時募集！

■ 企画営業編集ディレクター

■ デザイナー（グラフィック/WEB）

■ 編集撮影スタッフ

■ アパレルショップスタッフ

学生インターン同時募集中！
COCOLONE株式会社
住所：新宿区高田馬場2-14-28 青木ビル302
H P ：www.cocolone.co.jp/recruit/
TEL：03-6427-4653（採用担当）

ジモア編集部

募集！
地域メディア「ジモア」編集部で
地元を盛り上げませんか？

STAFF

詳しくは
こちら ▶

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2022年3月31日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

高田馬場駅前の金券ショップ。
ただいま買取強化中！【外貨両替取扱】
オレンジの看板でおなじみの大黒屋。格
安チケット販売のほか、時計・バッグ・貴
金属から携帯電話や電化製品まで高価
買取してくれる。より地域に根ざしたお店
を目指し、買取強化も実施中！外貨両替
（ドル、ユーロ等）も取り扱っています。

新宿区高田馬場2-19-7 タックイレブンビル1F
03-5155-6391

日曜（祝日は営業）
10:00～19:00

大黒屋 高田馬場駅前店
だいこくや 高田馬場駅 徒歩30秒 MAP_S5

ジモア読者特典

BIG 
BOX

24時間365日打ち込み放題！
ひとりでも、いつでも、いくらでも！
“一人でも卓球を練習したい”という方の
ための年中無休・完全会員制の高性能卓
球マシン常設の一人練習専用スペース。
月会費1,000円（1時間の施設無料利用
権含む）、利用料30分500円（1時間か
ら）。2人利用もOK！詳しくはHPへ

豊島区高田3-5-2 第２布施ビル2F

0：00～24：00（24時間）
年中無休03-6709-2521

マシン練習専用卓球場 卓トレ
タクトレ 高田馬場駅 徒歩5分 / 西早稲田駅 徒歩8分 MAP_S3

https://taku-tore.com/

入会金
6,000円→0円

新目白通り新目白通り

神田川神田川

ファミマファミマ

大
同
病
院

大
同
病
院〒〒

★

A級ティーチングプロが指導する
駅前すぐのプライベートスクール!
初心者はクラブの握り方からコースデビュー
までサポート。経験者は大型モニターでのス
イング診断からスコアメイクの極意まで伝授。
２打席の完全プライベートレッスンによる指導
の他、レンジの貸切も可能。クラブ・シューズの
無料レンタルで、仕事帰りに手ぶらでOK!

新宿区早稲田町75 日研ビル屋上

水木 10:00～21:30 / 日 10:00～17:30
月曜・火曜・金曜・土曜03-3203-9952

体験レッスン
30分  2,100円→ 無料

★

早稲田通り早稲田通り

屋上屋上

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

早稲田駅1番出口早稲田駅1番出口

早稲田ゴルフスクール&レンジ
早稲田駅（1番出口）徒歩1分 MAP_S6

http://waseda-golf.net

男性のVIO脱毛ブームが到来！
自慢の爽やかボディを手に入れよう。
完全個室のコロナ対策でリニューアル！美容師
でもあるオーナーの施術がクチコミで評判！毛
深さが気になる、汗で蒸れる、スベスベ肌になり
たいなど、美しさから衛生面や実用性まで、動
機はいろいろ。アンダーヘア（VIO）や胸、お腹、
ワキ毛などを美しく処理して、爽快ボディへ！

新宿区高田馬場4-13-10カワイビル4F（美容室ANION内）

10:00～20:00 火曜、第2・第3火水、連休
050-3692-4154（完全予約制）

メンズ専門ワックス脱毛サロン Mickle
ミックル 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_S4

http://micklehair.com
★
早稲田通り早稲田通り

オ
オ
ゼ
キ

オ
オ
ゼ
キ

〒〒

西
友
西
友

▶
高
田
馬
場
駅

ジモア読者特典

ジモア読者特典

高田馬場で30年以上。チーム医療で
口腔内の健康増進をサポート。
歯の土台となる根（神経）を治療する根管治療専
門医や歯周病専門医、入れ歯専門医、口腔外科
専門医も在籍。マイクロスコープを使用した精確
な根管治療と予防歯科を含めた総合的アプロー
チで治療を行います。また、院内の衛生環境も世
界基準の滅菌などの感染対策を行っています。

高田馬場 新田歯科医院
 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_S1

◎チーム医療で歯の健康をサポート
◎各専門医による先端治療をご提供
◎世界基準の消毒滅菌設備を完備

03-3232-0418

日曜・祝日
9:30～13:00 / 14:00～19:00（水・木・土 ～18:00）

新宿区高田馬場1-29-4 レイカビル3F

http://2th.jp★

高
田
馬
場
駅

BIG
BOX

ドン. キホーテドン. キホーテ

ピーコックピーコック

TDビルTDビル

LINE公式
アカウント

夜間・土日診療で忙しい方をサポート。
地域の「かかりつけ医」を目指します。
目白駅前すぐ。平日夜間、土日診療を行う内
科・循環器内科・外科のクリニック。高血圧や
糖尿病などの生活習慣病、動悸やむくみなど
の循環器疾患、スマホを用いたオンライン診療
にも対応。女子医大や帝京大学などの大学病
院の協力医療機関として連携しています。

豊島区目白3-4-11 ヒューリック目白3階
03-5906-5806 火曜・祝日
9:00～13:00 / 15:00～19:00
（土日9:00～14:00）

目白駅前クリニック
目白駅 徒歩2分 MAP_S2

◎平日19時まで、夜間土日も診療
◎アプリからオンライン診療もOK
◎様々な専門医による高度な医療

https://mejiroekimae.com/

★ 目
白
駅

り
そ
な
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行
目白通り目白通り
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Ｓ
Ｍ
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Ｃ

ジモア限定 初回割引

Oライン 5,500円       ⇒ 2,200円
VIO脱毛 11,000円 ⇒ 8,800円
胸・腹 8,800円            ⇒ 6,600円
※デザイン脱毛可能 ※特典併用可 ※税込み

特価

【PCR検査機器を導入】
最短即日で結果ご案内できます

職人の手仕事で作られた色鮮やかなバッグ
やストール、アクセサリーから、胡椒のハーブ
ティー、ドライフルーツなどの食品まで。見る
だけでワクワクするようなアジア雑貨の宝庫。
TVCMで石原さとみさんが身に付けたストー
ルや天然石ブレスレットはプレゼントにもオス
スメ。カンボジア等の東南アジアとのフェアト
レードでSDGｓに取り組むお店です。
【オンラインショップでも販売中！】

ハンドメイド&オーガニック 西早稲田本店maki×maki
マキマキ　西早稲田駅 徒歩5分/高田馬場駅 徒歩7分 MAP_S7

東京メトロのCMでも話題に！
オーガニックやエシカルをテーマに
SDGｓに取り組むハンドメイド雑貨店です 全品

5%OFF
※現金でご購入の方/一部商品除く　

※他のサービス併用不可

5,000円（税別）以上お買い上げの方

ジモア読者特典

03-6302-1603
12:00～17:00（土曜は18:00まで）

新宿区西早稲田3-15-1

https://makixmaki.com
★早稲田通り早稲田通り
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子育地蔵尊■

◀高田馬場駅◀高田馬場駅

月・日曜 ※祝日は不定休
明
治
通
り

クーポン&
商品情報配信中！
LINE公式アカウント
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★ ジモアサイト内の応募フォームからもご応募いただけます。

〈応募方法〉 ハガキに①～④の事項を明記の上、右記の宛先までご応募ください。
　　　　　 （ハガキ１枚につき、希望賞品は１つまで）※締切 2022年3月15日(火)消印有効
① 希望賞品番号とプレゼント名
② 住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号・メールアドレス
③ 本誌掲載のご利用いただいた店舗名と感想
④ 本誌へのご意見・ご感想／好きな記事やコーナー

〈宛先〉
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場2-14-28 青木ビル302
　　　　　　ＣＯＣＯＬＯＮＥ株式会社　ジモア編集部プレゼント係

※お一人様何口でもご応募いただけますが、ハガキ1枚につき1口のご応募とさせていただきます。
※プレゼント当選者の発表は厳正なる抽選の上、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報（氏名・住所・電話番号など）は、賞品の発送および弊社のジモアクラブ会員
　としてメルマガ配信等に利用させていただきます。皆様からお預かりした個人情報は編集部が責任を
　持って管理いたします。

編集スタッフ・撮影モデル・コラボ団体募集！

マガジン＆WEBの取材・編集
をしてくれる学生インターン
や主婦、社会人の方

地域住民 ・ 企業の皆さま お問合せ先（ジモア編集部）

ジモア編集スタッフ
地元イベントやお店情報など、
さまざまな街ネタをご提供し
てください

ジモアサポーター
イベント企画等で協賛や連
携をする商店会・各種団体・
企業などを募集

コラボレーション
巻頭の「無限美男女」や体験
取材をしてくれる読者モデル
を募集

撮影モデル

（月～金 10：30～19：30）

ご自宅のポストでも、お勤め先のオフィスでも、
どちらでも配送可能。必要部数をメールにて
お知らせください。［ジモア会員にご登録ください］

info@jimore.net
03-6427-4653自宅に、オフィスに

無料でお届けします。
を

「ババくる!?」のゲスト
猫ひろしさんからあなたへ1

スクリーンによみがえる
名画の世界へご招待5

1名

5組
10名

～  ジモア♥プレゼント ～

マガジンに掲載されている店舗をご利用いただき、
感想を書いてご応募ください。

合計43名様に当たる！！

猫ひろしさん
直筆サイン色紙

03-3200-8968早稲田松竹

RESENT

9 ジモア オリジナルキャラクター
「ジモンキー」グッズのセット

ジモア編集部 info@jimore.net

2

ハンドメイドショップ マキマキ（P12） www.makixmaki.com

小物入れや財布としても使える
アジアンテイストあふれるミニポーチ 3名 3 5名

7 8 5名

4

jimore1

1名

全6カラー、3サイズ。天然素材だから安心
ソフトな肌ざわりで乾きやすい布マスク

ハンドメイドショップ マキマキ（P12） www.makixmaki.com

空葉堂(くうようどう)書店

03-3208-7561ピアクオーレ（P3）

プラス糀シリーズの定番！
アルコール0％、無加糖タイプの甘酒

マルコメお客様相談室 0120-85-5420
月～金 9:00～17:00 （土日祝/お盆・年末年始除く）

6本セット

5名
迫力あるカクテルショーも開催する
創作イタリアンバーのご利用チケット 3名6

先陣を切るか、それとも逆転を狙うか!?
気軽に遊べて熱中できる日本発ボードゲーム7

早稲田松竹
映画鑑賞券

気軽にエシカルライフ♪
Natureオリジナルショップバックセット

国際フェアトレード認証
オーガニックコットン
ショップバック
＋『Be』スキン＆ヘアケア
サンプル5点セット
（ローション・エッセンスセラム・
クリーム・シャンプー・トリートメント）

Nature(ナチュール) https://nature-ethical-store.com/

Cinema

上田 真之さん

早稲田松竹映画劇場
番組担当

早稲田松竹
03-3200-8968新宿区高田馬場1-5-16

　当館は高田馬場に1951年12月21日に邦画の専門館として開館致し
ました。元々渋谷にあった『渋谷松竹』（「松竹株式会社」とは異なる）と同
じく「松竹映画劇場系列」（通称：映劇系）の劇場としてオープン。1975年
から名画座になり、2002年には一時期休館もしましたが皆さまの声援に
支えられ70周年を迎えることができました。
　70年という長さは家族であれば２.３世代にわたる時間。もちろん映画館
に勤めているスタッフも、映画業界を動かす人々の世代も変わっています。
内装はリニューアルしましたが、それだけ長い時間が経っても建て替えをし
ていないこの早稲田松竹の建物は開館当時のままです。
　久しぶりに東京を訪ねてきた方に「昔のままだ」と声をかけられることも多
く、そんな昔話を聞かせてもらうたびに身の引き締まる思いが致します。70
周年である一年間の間には、様々なグッズやイベントを企画しております。
また一月末まで、ロビーにて開館時の早稲田松竹の写真や、当時の早稲

田通りの写真、過去のチラシギャラリーなどを展示しておりますので、この機
会にまた足をお運び頂けると幸いです。

　これからも高田馬場の名画座、早稲田松竹をぜひとも宜しくお願いいた
します。

Vol.47

早稲田松竹× ジモア

bookshop@kuyodo.co.jp

Local information, Here !
Join Now, JIMORE CLUB member.

www.jimore.net

※引換券の発送となります

ジモア編集部 info@jimore.net

※引換券の発送となりますBook
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マイホン

　牧先生が本著と出会ったのは、慶應大の博士課程に在籍していた頃。海外留学を
検討していた中で、著者のSNSをフォローしていたことがきっかけだったそう。
　世界を舞台に活躍する著者が、国際派のプロとして世界級のキャリアを得るための
キャリアの積み方と、必要となる「現場力」「表現力」「時感力」「当事者力」「直感力」５つ
の力について述べている本著。牧先生はその中でも例えばニュースなどを常に自分事
として考えられる「当事者力」、相手と自分の時間に配慮できる「時感力」の考え方に共感
し、海外留学を決意するきっかけと行動の指針にもなったという。「例えば大企業の海外
赴任では、自分の能力ではなく、所属組織のブランドや信頼といった肩書きがあるから、
その国で通用している場合があると思います。肩書きに依存せ
ず、バリューを発揮できる“個人の力”が本当あるのか、個々が自
身を見つめ直す必要があるのではないでしょうか」と話す。
　「日本で活躍していても必ずしも世界で活躍できるわけで
はありません。日本と世界ではゲームのルールが違うことを
知る必要がある」と牧先生は語る。“失われた30年”で、世界経
済の成長や潮流から取り残されてきたと言われる日本。本著
では20代の学生時代から30代のキャリアアップ期の過ごし
方についても触れている。若いうちに世界を意識し、世界に
触れること。今、どう行動するかが、数十年後の日本の未来を
左右するのかもしれない。

『世界級キャリアのつくり方                                   
著者: 黒川清／石倉洋子　東洋経済新報社 刊

早稲田大学ビジネススクール　准教授
カリフォルニア大学サンディエゴ校 客員助教授

牧 兼充さん
慶應義塾大学環境情報学部卒、カリフォルニア
大学サンディエゴ校にて博士（経営学）を取得。
慶應義塾大学助教・助手、カリフォルニア大学
サンディエゴ校講師、スタンフォード大学リサー
チ・アソシエト、政策研究大学院大学助教授を
経て現職。日米において、大学を基盤としてイノ
ベーショ・システムの構築に従事。

☆ 牧兼充研究室
https://www.kanetaka-maki.org/
　 

Text：ジモア編集部

「国際派プロ」とは、世界に通
用する技術・知識を身につけ
「個」の力で勝負できる人で
ある。国際派の著者2人が世
界級キャリアへの道を説く。

─20代、30代からの〈国際派〉プロフェッショナルのすすめ』

2021年12月21日、早稲田松竹は開館70周年を迎えました。
これもひとえに皆様のご支援があればこそと深く感謝しております。

これからも、より多くのご期待に添える映画館として、邁進していく所存です。
今後とも変わらぬご支援・ご厚情を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

早稲田松竹　支配人およびスタッフ一同



お問い合わせ先

東京都新宿区西早稲田１-１-２

■東京メトロ東西線「早稲田駅」
　3ｂ出口より徒歩３分
■JR「高田馬場駅」より
　都営バス「早大正門」下車徒歩３分

早
大

南
門
通
り

早稲田
大学

宝泉寺

大隈講堂

早稲田通り

地下鉄
早稲田駅

特別祈願のご予約受付中

金
運
御
守

＜特別祈願のご案内＞
正月三が日、新年特別祈願。また二月一日より、受験合格特別祈願を実施いたします。
合格祈願、その他の祈願に是非、お参りください。詳しくは、ホームページをご確認いただくか、
下記まで、お問い合わせください。  ※東京の学校以外の受験生の方は事前にお問い合わせください。

健康祈願　学業成就
合格祈願　病気平癒
早稲田スポーツの応援に

【勝守り】

早稲田 宝 泉寺
810年の草創以来、約1200年の歴史を誇る宝泉寺は、江戸時代の頃まで、
現在の早稲田キャンパスの大部分を寺領としていた早稲田の地に根付いた寺院です。

◎ 「勝守り」はホームページでもご購入できます。

早稲田　宝泉寺
E-mail：info@waseda-housenji.or.jp   TEL：03-3203-8383

@ryoei894 wasedahousenji waseda _ housenji
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