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高田馬場・早稲田都内屈指のラーメン激戦区

ラーメンラリーラーメンラリー
特集1

特集2
10月12日 豆乳の日特集

マルサン豆乳×高田馬場のパン屋さん 最新情報・お得な情報配信中！
お友達登録はコチラ▶▶▶
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WEB版「無限美女」「無限美男」公開中▶jimore.net へ
●モデル募集！  詳しくはP18をご覧ください

〈衣装協力〉ストール：ハンドメイド&オーガニック
                    「maki×maki（マキマキ）」（裏表紙）
〈衣装協力〉ストール：ハンドメイド&オーガニック
                    「maki×maki（マキマキ）」（裏表紙）

Nagata M
izuki

永田 瑞
起

年齢: 2
1歳／血

液型: A
型／星座

: うお座
／職業

: 学生（
早

稲田大学
）／身長

: 162cm
／出身地

: 東京都
／趣味:

 バレエ

観賞／特
技: 中国

語／この
街の好き

なところ
: 賑やか

なと

ころ／よ
く行く店

: 図星／
この街の

オススメ
スポット

: 大隈

庭園／好
きな有名

人: 浅田
真央さん

／あなた
の夢: 自

分ら

しくいる
こと／人

に必要な
3大要素

: ①誠実
さ ②芯

の強さ 

③柔軟
性／好

きな映画
: 『マイ・

フェア・
レディ』

／好きな

本:『星の
王子さま

』

Endo Ryunosuke

遠藤 龍
之介

年齢: 22
歳／血液

型: B型
／星座: 

おひつじ
座／職業

: 学生（早

稲田大学
）／身長

: 174cm
／出身地

: 東京都
／趣味:

 サッカー

ゲーム、
美味しい

食べ物を
食べるこ

と／特技
: ピアノ

、絵／こ
の

街の好き
なところ

: 美味し
いラーメ

ン屋さん
が多いと

ころ／よ
く

行く店: 
伊良コー

ラ／この
街のオス

スメスポ
ット: 箱

根山（戸
山

公園）／
好きな有

名人: チ
ョコレー

トプラネ
ットさん

／あなた
の

夢: モル
ディブ旅

行／人に
必要な3

大要素:
 ①食事

 ②運動
 ③

睡眠／好
きな映画

:『スパイ
ダーマン

』／好き
な本:『ワ

ンピース
』

同時開催

極上担々麺 香家 高田馬場メトロピア店 / 麺屋宗 高田馬場本店 / WILD ラーメン / らーめん我羅奢 / 柳屋銀次郎 / 近江熟成醤油ラーメン 十二分屋 早稲田店 / 
ふく流らーめん轍 東京高田馬場本店 / 麺達 うま家 / ぎょらん亭 西早稲田店 / 江戸麺GOODLE / スタミナらーめん ガリレオ / 横浜家系ラーメン 圭壱家 / 俺の空 高田馬場店 / 
龍の羽 時色 / 野郎ラーメン 高田馬場店 / えぞ菊 / らーめん専門Chu-Ru-Ri  2nd Place / 麺割烹 九心

詳しくは
次のページへ

ラーメン
総選挙
2022

SNSで
イベント情報を
発信しています

Tw i t t e r :     @ w a s e b ab a _ r am e n　
Fa c e b o o k :  @ w a s e b ab a .r am e nr a l l y
In s t a g r a m : @ w a s e b ab a _ r am e nr a l l y

> > > > > >

ラーメンラリー
アンバサダー 
鬼そば藤谷
 店主 藤谷拓廊
（HEY! たくちゃん）

公式サイト

公式ガイドブック

［お問合せ］高田馬場・早稲田ラーメンラリー実行委員会   E-mail：event_ramen@jimore.net

高田馬場・早稲田都内屈指のラーメン激戦区

ラーメンラリーラーメンラリー
ラーメンを愛する世界の皆さまへ

スタンプを集めて、ラーメンパスポートや豪華賞品を手に入れよう！
全店制覇で「ラーメン達人」に認定。

2022年
開催期間10月 12月末日1 ~日 土 各店舗年内

最終営業日

参加店舗

ラーメンラリー参加店や東京メトロ各駅などで、公式パンフレットを入手。参加店舗でスタンプを集めてご応募ください。参加方法

スタンプラリー参加ラーメン店（18店舗）+下記3箇所のスタンプスポット
      「高田馬場駅」5番出口付近

会 場
「早稲田駅」早稲田大学 穴八幡方面改札外　ハンドメイドショップmakixmaki西早稲田店(プレゼントスポット）  　

スタンプラリー
参加される方へのお願い
新型コロナウイルスの感染拡
大予防に配慮してイベントを
お楽しみください。

■協力：高田馬場経済新聞、早稲田大学理工展連絡会、早稲田大学ラーメン部、BIGBOX高田馬場 ほか　■後援：新宿区、新宿観光振興協会、東京商工会議所新宿支部

協賛主催 高田馬場・早稲田ラーメンラリー実行委員会 / 
ジモア編集部 / 東京地下鉄株式会社

★プレゼントスポット makixmaki西早稲田店
集めたスタンプの数で先着2000名様にプレゼント

5スタンプ

マルサンアイ
「ひとつ上の豆乳シリーズ
（全6種）」1本
※種類は選べません

先着500名様

マルコメ
「プラス糀 
糀甘酒LL乳酸菌」
先着600名様

10スタンプ

マルタイ
「棒ラーメン」
先着120名様

makixmaki
「500円クーポン」
先着100名様

¥500
チケット

TICKET

創作イタリアンPiaCuore
「食事券4,000円分」
先着１0名様
キリンクラフトビール
「SPRING VALLEY 芳醇」
先着200名様
その他、商品券などを
抽選でプレゼント！

３スタンプ

東京メトロ
オリジナル缶バッジ
先着３00名様
※メトロスタンプ２個必須 

?

※ステッカーはプレゼントスポット
makximaki西早稲田店で販売。

キリンクラフトビール「SPRING 
VALLEY 芳醇」or「ひとつ上の
豆乳」などを差し上げます！ 

２種から選べる 
先着700名様
その他、もれなく抽選でプレゼ
ントを差し上げます！

公式
ステッカー
購入でプレゼント！

500円スタンプラリー賞品

豪華プレゼントを当てよう！
RAMENPASSPORT

RAMEN
PASSPORT

＜ラーメン総選挙について＞ 同時
開催

全店制覇! コンプリート賞（店舗スタンプ18個+スタンプスポット3個）
高田馬場・早稲田「ラーメン達人」に認定！（もれなく認定証と副賞を進呈）
マルタイ「棒ラーメン（2食入り）」1年分（360袋）プレゼント！（抽選1名様）
さらに、18店舗で使える「ラーメンパスポート」（抽選5名様）や4,000円相当の食事券（抽選20名様）、
ラリー特製Tシャツやてぬぐい、協賛各社の賞品、ラーメンイベント優待券などをプレゼント！

みほん

※一部画像はイメージです

21
スタンプ

ジモア賞（店舗スタンプ10個+スタンプスポット3個）
特製Tシャツまたはラーメン1杯無料券、
協賛各社の賞品を抽選で200名様にプレゼント！ 

１３
スタンプ

ジモンキー賞（店舗スタンプ5個+スタンプスポット3個）
特製てぬぐいや協賛各社の賞品を抽選で100名様にプレゼント！

8
スタンプ

東京メトロ賞（※メトロスタンプ2カ所必須）
東京メトロオリジナルノートを抽選で300名様にプレゼント！

3
スタンプ

スタンプを集めたらプレゼントスポット
makixmaki西早稲田店へGO！
※makixmakiの住所や営業時間の詳細は裏表紙をご覧ください

ラーメン店のスタンプ１つにつき1票分、最大5店舗まで
お好きな店舗に投票できます。（最大18票となります）

人気投票
部門

ラリー参加者のスタンプ数に応
じた人気投票でベスト５を決定！

一般の方からのSNS投稿（Twitter/
Instagram）が多いお店ベスト5を決定！

SNS応援
部門

◎SNS拡散賞 
ジモンキーグッズや協賛各社の賞品を抽選で100名様にプレゼント！
＜SNS拡散賞について＞ 
イベントのSNSをフォローし、下記のハッシュタグ「#」を付けて投
稿や拡散してください。#ラーメンラリー2022　＃○○（店名）

　Tweet部門　   ツイート回数と投稿内容でプレゼント！ 
お店やイベントへの応援コメントを、ハッシュタグ「#」
を付けてツイートしてください。

　Instagram賞　写真投稿でプレゼント！ 
お店やラーメンの写真を、ハッシュタグ「#」を付け
てポスト（投稿）してください。

※賞品は選べません。数に限りがあります。※クーポンや商品券にはご利用条件があります。※押印時にお店のスタッフにお声がけください。
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心

鶏、豚、香味野菜をじっくりと炊き上げ、
鰹とロースト玉ねぎを加えた極旨スープ

K
ミスター

腹が減ったら野郎に来い！ 18時間炊きあげた
濃厚豚骨スープに極太麺が豪快に絡む

これぞ！ 醤油ラーメン
比内地鶏・魚介類・香味野菜を使用した
琥珀色のスープ

特注の細麺に濃厚な魚介豚骨スープが絡む
特製の鴨チャーシューが絶品

俺

クリアなスープにキレ良い醤油、
フォアグラのコクと香りを合わせた繊細な一杯

ミシュランビブグルマン2018・食べログ百名店
４年連続選出の大阪の名店が東京初進出

近江熟成醤油ラーメン
十二分屋 早稲田店
近江の名店が東京初進出。
芳醇に優しく香る特製醤油スープが絶品！

手間暇を惜しまず丁寧に作った最後の
一滴まで飲み干したい白湯スープが絶品

極上担々麺 香家
高田馬場メトロピア店 
削りたての花椒のビリビリくる痺れ。
汁なし・汁あり4種類の極上担々麺が絶品！

麻辣・汁なし担々麺 1,080円

担々麺の名店 香家の味を高田馬場駅構内でお気軽に！上質で濃厚な
胡麻・完全オリジナル麺・刺激的なスパイスの一体感をご堪能あれ。
東西線 高田馬場駅 JR側改札直結
Address _新宿区高田馬場1-35-2 高田馬場メトロピアB1F  
Tel _03-6273-8601　Open _月～土 11：00～22:00 / 
日・祝 11：00～21:30　Holiday _無休（施設休業日を除く）  A

麺屋宗
高田馬場本店

◆テイクアウト  ◆デリバリー
(Uber Eats/menu/Wolt)

塩ラーメン部門 日本一受賞！
全国のラーメンイベントでも行列が絶えない

金色塩らぁめん850円＋プレミアム味玉150円

名古屋コーチンの丸鶏と鶏ガラ、モミジなどからじっくり鶏の旨みを抽出し
た黄金に輝くスープ。全国からラーメン好きがわざわざ来店する人気店。
副都心線 西早稲田駅 1番出口 徒歩2分 / 
東西線 高田馬場駅 7番出口 徒歩5分
Address _新宿区高田馬場1-4-21　Tel _03-5876-7640　
Open _11:00～22:00　Holiday _年中無休 B

WILD ラーメン ◆テイクアウト  ◆デリバリー
(Uber Eats/menu)

自家製の厚切チャーシューがドカン！
自慢の特製極厚肉×太麺×野菜たっぷり！

ワイルドラーメン 980円 

インパクト抜群！豚骨醤油・味噌・辛味噌・ワイルドあぶらーめん・
ワイルド二郎の5種類。お肉の量や、麺の量も自由にカスタムOK !
副都心線 西早稲田駅 1番出口 徒歩4分
Address _新宿区西早稲田2-18-25 横川ビル1F
Tel _03-6265-9591　Holiday _日曜 ※祝日は休業の場合あり　
Open _11:30～15:00 / 17:00～22:00　 C

らーめん我羅奢 ◆テイクアウト  ◆デリバリー
(Uber Eats/出前館)

隠し味はピーナッツバター。
濃厚鶏白湯スープをベースにした深いコクと
クリーミーな味が人気！

濃厚味噌ラーメン 900円

大盛り無料！ランチタイムはプラス100円で、ねぎチャーシュー
飯、ライス+水餃子のサイドメニューサービス。
副都心線 西早稲田駅 1番出口 徒歩1分
Address _新宿区西早稲田2-21-6
Tel _03-3203-5946　Open _月～土 10:30～21:30 / 
日 10:30～15:00/ 祝 10:30～20:00　Holiday _不定休 D

柳屋銀次郎
手間暇を惜しまず丁寧に作った最後の
一滴まで飲み干したい白湯スープが絶品

塩そば 880円

芸能人やミュージシャンもお忍びで来店。
お洒落な和の空間と上品な味わいで、女性客にも人気。
東西線 早稲田駅 2番出口 徒歩4分
Address _新宿区西早稲田2-4-25
Tel _03-6265-9967　Holiday _月曜　
Open _11:00～24:00 ※スープなくなり次第終了 E

近江熟成醤油ラーメン
十二分屋 早稲田店
近江の名店が東京初進出。
芳醇に優しく香る特製醤油スープが絶品！

十二分屋そば 730円

滋賀県で6店舗展開する人気店。選りすぐりの近江醤油を
使った香り豊かなスープで東京でも一躍人気店に！
副都心線 西早稲田駅 徒歩7分
Address _新宿区西早稲田2-10-15 松村ビル1F
Tel _03-6273-9112　Open _11：00～23：00　
Holiday _火曜 F

ふく流らーめん轍
東京高田馬場本店 
ミシュランビブグルマン2018・食べログ百名店
４年連続選出の大阪の名店が東京初進出

特製ふく流らーめん 1,280円

新鮮な国産鶏の旨味、コク、香りを抽出。特徴であるエスプーマは
徳島県産の木頭柚子と特製の昆布出汁を使用した濃厚な白湯スープ。
東西線 高田馬場駅 6番出口 徒歩1分
Address _新宿区高田馬場2-14-3
Tel _03-6457-3345　Open _11：00～15：00 / 17：00～22：30　
Holiday _無休 G

麺達 うま家
20時間かけてじっくりと煮込んだ
濃厚豚骨スープと中太麺のバランスが絶妙！

味玉らーめん 830円

高田馬場の家系ラーメンならここ！濃厚ながらマイルドな
スープと中太麺のバランスが秀逸。
JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩1分
Address _新宿区高田馬場3-1-2 1F
Tel _03-5389-4333　Open _11：00～翌2：00　
Holiday _年中無休 H

ぎょらん亭
西早稲田店 

◆テイクアウト  ◆デリバリー
（Uber Eats 16時～）※一部メニューのみ

国産ゲンコツ100%純白の泡で
埋め尽くされた独自製法“泡系スープ„

どろラーメン 880円

創業74年。国産ゲンコツ100%にこだわったピュア豚骨スープ。
「食べログ 3.71」福岡県 北九州エリア第1位の名店が東京初進出！
副都心線 西早稲田駅 徒歩3分
Address _新宿区西早稲田2-18-23 1階
Tel _03-6457-6829　
Open _11:00～15:00（夜間は餃子居酒屋）　Holiday _不定休 I

俺の空 高田馬場店
特注の細麺に濃厚な魚介豚骨スープが絡む
特製の鴨チャーシューが絶品

俺の本節らあめん 1,200円
超お得なフルスペックバージョン！

「高田馬場駅」戸山口すぐ。極旨の魚介豚骨の
Wスープを求める人々で、行列が絶えない人気店！
JR・西武新宿線 高田馬場駅 戸山口 徒歩1分
Address _新宿区高田馬場4-2-31
Tel _03-3366-0631　Open _11：00～22：30　
Holiday _年末年始 M

龍の羽 時色 ◆デリバリー
（Uber Eats）

これぞ！ 醤油ラーメン
比内地鶏・魚介類・香味野菜を使用した
琥珀色のスープ

醤油そば 琥珀 600円

今年、早稲田にOPEN! 龍鱗（焦がし背脂）・
煮こごりつけそばなどここでしか味わえないものを格安で
東西線 早稲田駅 徒歩9分 / 副都心線 西早稲田駅 徒歩8分 
Address _新宿区西早稲田3-13-2 1F
Tel _03-6457-3372　
Open _11:00～22:30（材料無くなり次第終了）　Holiday _不定休 N

野郎ラーメン 
高田馬場店

◆テイクアウト  ◆デリバリー
（Uber Eats）

腹が減ったら野郎に来い！ 18時間炊きあげた
濃厚豚骨スープに極太麺が豪快に絡む

豚野郎 1,260円

濃厚豚骨醤油の「野郎ラーメン」の他、「汁無し野郎」「つけ麺」も。
柔らかく分厚いチャーシューと香ばしい野菜炒めをワシワシと召し上がれ。
JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩1分
Address _新宿区高田馬場4-8-7いちかわ書店ビル1階
Tel _03-5386-3986　Open _11:00～23:00　
Holiday _無休 O

江戸麺 GOODLE
クリアなスープにキレ良い醤油、
フォアグラのコクと香りを合わせた繊細な一杯

味玉醤油グードル 1,000円

6月オープンの新店。醤油・塩・白湯・煮干の
カルテットメニューへ挑戦。9月に歌舞伎町2号店もオープン。
JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩3分
Address _新宿区高田馬場4-13-13東海オリエンタルビル1F
Tel _03-6279-3078　Open_11:00-15:00 / 17:00-22:00　
Holiday _無休（臨時休業あり） J

スタミナらーめんガリレオ
ライス必須!?肉野菜炒めがのったらーめんは、
ご飯との相性が抜群！

スタミナらーめん 890円

豚をベースとした旨味を凝縮したスープに、キレのある
カエシ（醤油）とにんにくのパンチを効かせたらーめん。
東西線 早稲田駅 3番出口 徒歩7分 / 都電 早稲田駅 徒歩2分
Address _新宿区西早稲田1-9-8
Tel _03-6233-9143　Open _月～金曜 11:30～21:00 / 
土日祝 11:30～20:00　Holiday _年末年始 K

横浜家系ラーメン
圭壱家

◆テイクアウト  ◆デリバリー
(Uber Eats・Wolt・menu・出前館・HAYA・Chompy)

家系の王道！濃厚でクリーミーな
豚骨醤油スープがクセになる味わい

豚骨醤油ラーメン 750円

毎日ライス15時まで無料、座敷席あり！ お一人でもご家族でも。
濃厚で臭みがなく、奥深い醤油感が後を引く旨さ爆発の醤油豚骨スープ。
東西線 早稲田駅 3番出口 徒歩9分 / 都電 早稲田駅 徒歩2分 
Address _新宿区西早稲田1-9-17 藤和シティコープ早稲田1F
Tel _03-6265-9736　Open _11：00～23：00　
Holiday _無休 L

えぞ菊

味噌ラーメン 850円

本場札幌の味を提供し続けて、50年以上。
味噌ラーメンと言えば「えぞ菊」と人々が口を揃える老舗。
副都心線 西早稲田駅 徒歩3分
Address _新宿区西早稲田3-21-1
Tel _03-3202-9157　Open _11:00～21:00(L.O.20:30）　
Holiday _無休 ※変更される場合あり P

ラーメン専門
Chu-Ru-Ri 2nd Place
鶏、豚、香味野菜をじっくりと炊き上げ、
鰹とロースト玉ねぎを加えた極旨スープ

濃醇重ね鰹の鶏中華蕎麦 
味玉入り 1,000円

十条本店に続き新メニューで2月オープン。こってりの鶏中華蕎麦のほか、
あっさりの煮干しラーメンから油そば、つけ麺、味噌をご用意。
東西線 早稲田駅 2番出口 徒歩7分 / 副都心線 西早稲田駅 徒歩10分
Address _新宿区西早稲田2-4-19
Tel _03-6273-9293　Open _11:00-15:30 / 
18:00-21:30（日曜ランチのみ）　Holiday _水、日曜夜 Q

麺割烹 九心
和食の技法で抽出したオマール海老の出汁
スープがウェーブ麺と絶妙に絡み合う

50食限定！ つけ麺 鎌倉野菜入り 
オマール海老のつけ汁 1,300円

和風ビスクの濃厚オマール海老スープ。鎌倉野菜をはじめ厳選
食材を使用。豚肉、鶏肉、牛肉は全てブランド銘柄。大人の麵処。
東西線 早稲田駅 1番出口 徒歩5分
Address _新宿区早稲田鶴巻町44-45 1階   Tel _03-5291-5508　
Open _月～金 11:30～15:00 / 17:00～21:00　土日祝 11:00～15:00 / 17:00～21:00
（食材なくなり次第終了）　Holiday _不定休 ※ディナーは貸切営業の場合あり・要問合せ R

昭和43年創業の西早稲田の老舗。
自家製味噌のラーメンは説明不要の愛される味

高田馬場・早稲田ラーメンラリー2022 参加店舗 ※掲載情報は2022年９月現在のものです。新型コロナの感染状況や原材料の高騰、
その他の事情により、店舗の営業時間や価格が変更される場合がありますのでご了承ください。 TAKADANOBABA WASEDA RAMEN RALLY 2022
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健康志向とともに伸びる豆乳需要。
大豆に含まれる栄養成分に注目！
　日本で最初に豆乳が認知されたのは
1982年頃の第1次豆乳ブーム。その後、味に
馴染めない方も多く低迷しましたが、2005
年頃に植物性たんぱく質、イソフラボンへ
の注目度が高まり、再びブームが始まり着実
に拡がってきた豆乳。2020年からは新型コ
ロナによる外出自粛などの影響もあり家庭
内消費の増加や、無菌パックで常温保存が
できることで豆乳の利便性が評価され、さら
にブームが盛り上がっています。
　豆乳に含まれる主な栄養成分は、大豆た
んぱく、大豆イソフラボン、サポニン、レシチ
ン。大豆たんぱくは、低カロリーで基礎代謝
を活発にする機能とコレステロール低下作
用があります。大豆イソフラボンは女性ホル
モンに似た構造で、美肌効果や乳がん・骨
粗鬆症予防効果が期待されます。サポニン
やレシチンにもコレステロールや余分な脂質
の排出を促す働きがあると言われています。

嗜好や目的に合わせて選べる！
マルサン豆乳の豊富なラインナップ
　マルサン豆乳は、大豆本来の美味しさ
をより味わっていただくよう、素材にもこだ
わり、大豆固形分の高い、濃厚でありなが
らすっきりした味わいに仕上げています。
豆乳には、大豆固形分含有率の高い順に
「無調整豆乳」、「調製豆乳」、「豆乳飲
料」という区分があります。
　少し甘みのある調製豆乳、果汁・フレー
バー(コーヒー味、バナナ味、あんバター味、
抹茶味etc.)入りの豆乳飲料は種類豊富。ソ
フトドリンク感覚で美味しく召し上がれます。
　コレステロールを下げたい方には、特定保
健用食品「国産大豆の調製豆乳」、カロリー
が気になる方には「調製豆乳カロリー45％
オフ」など、食生活に採り入れて体調コント
ロールにご活用いただける商品もあります。
　また、乳アレルギーの方や動物性脂肪を
摂りたくない方に向けて、食べる豆乳シリー
ズのヨーグルト「豆乳グルト」や、チーズ「豆
乳シュレッド」「豆乳スライス」をご用意。今
秋にはパンに塗ったりお料理にバター代わ
りに使用できるスプレッドタイプの「豆乳ソフ
ト」も発売。これらによって食生活の幅を楽
しくヘルシーに広げることができます。

本当に美味しい豆乳を届けたい。
こだわり抜いた「ひとつ上の豆乳」
　特にこだわって開発し、昨年フルリニューア

ルした「ひとつ上の豆乳」シリーズは、絹のよ
うになめらかな飲み心地で、コクと旨みがあ
りながら後味がすっきりした豆乳です。おいし
さの秘密は“大豆特有のクセ”をなくしたこと。
クセの原因となる酵素や成分を元から持って
いない大豆品種「きぬさやか」と「すみさや
か」をブレンドした国産プレミアム大豆「るり
さやか®」を使用することで、マルサン豆乳に
しかない特別な味わいを実現しました。
　特に大豆固形分11％の無調整豆乳は
無調整とは思えないほどすっきりとした味
わいで人気です。

飲むだけじゃない。料理に活用する
新しい豆乳の楽しみ方
　寒くなる秋冬は、豆乳を温めて飲んでみて
ください。特に「豆乳飲料 あんバター味」は
温めると大変おいしくなります。無調整豆乳を
ミルク代わりとしてコーヒーに入れたり、お酒
で割ったりするのもおすすめの飲み方です。
　料理に豆乳を入れると、豆のうまみやコ
ク、まろやかさが加わり絶妙な仕上がりにな
ります。シチュー、グラタン、クリームパスタ、
スープなど、あつあつの料理でほっこりして
みてはいかがでしょうか。
　パンの生地に豆乳を練り込んで焼くと、しっと
りやわらかで普段とは違う味わいが楽しめます。
　そのまま飲むのもよし、料理に使ってもよ
し、スイーツ作りにもよし。「10月１２日 豆乳
の日」をきっかけに、新しい豆乳の楽しみ
方を試してみませんか。

スーパーやコンビニで豆乳が品数豊富
に陳列され、ネットやSNS上でも豆乳に
関連する情報をたくさん見かけます。健
康志向やアレルギー、ヴィーガンへの注
目もあり、ますます豆乳ブームが熱くなっ
ているようです。なぜ、豆乳はこんなにも
人気なのでしょうか、ジモア編集部がマ
ルサン豆乳の担当者に取材しました。

 

マルサン豆乳×高田馬場のパン屋さん

飲むもよし！料理にもよし！

ヘルシーな豆乳で、毎日を健康に。

マルサン豆乳を使った
“オリジナル限定パン&スイーツ”が

食べられる高田馬場のパン屋さん。

豆乳がいま大ブーム！ 味のバリエーションいろいろのマルサン豆乳で毎日を、楽しくヘルシーにしませんか。

特
集10月12日

パンの店 ラ・ブランシェ
料理研究家 山本ゆみえ氏の手作りパンが魅力。
水・木はドーナツも販売する
姉妹で営むアットホームなパン屋さん。
創業13年目、高田馬場 神田川の近くの小さなパン屋さん。添加物、
保存料を使わず体に優しいパンと菓子作りを心がけています。パン
生地には卵を使わないので、卵アレルギーのお子様にも喜ばれてい
ます。長時間発酵させた完成度の高さに定評あり。中でも「バナナ
タルト」と「シナモンロール」は売り切れ必至の人気です。

高田馬場駅 徒歩3分    MAP▶P9
Address_ 豊島区高田3-10-21ヤマセイビル１階  
Tel _ 03-6457-3919  Open _ 月～土 10：00～1８：00 
※水・木曜日はドーナツ専門の日 11：00～１8：00  Holiday _ 日曜
Instagram _ labranche.yumie    doughnuts_baba
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マルサン豆乳はクセ
がなく自然な味で、パ
ン生地作りに最適で
した。豆乳クリーム・こ
し餡タルトをどうぞご
賞味ください！

 

LA VIGNE AKIKO
ラ ヴィーニュ アキコ

地下鉄 西早稲田駅前。
添加物不使用のヴィーガン製品もいろいろ。
素材にこだわったパンとスイーツのお店です。
厳選した素材を使用した風味豊かなリッチなものからヴィーガン製品
まで、オリジナルのレシピ技法に基づいた幅広い商品をラインナッ
プ。ひとつひとつ丁寧に手作りし、みんなが楽しめる「ユニバーサル」
な美味しさを目指しています。卵・乳製品・白砂糖不使用、添加物不使
用の本当においしくクオリティの高いヴィーガンのパンを独自で研究。

西早稲田駅 徒歩30秒    MAP▶P10
Address_ 新宿区西早稲田2-20-3  Tel _ 03-6380-2129  
Open _ 月～土・祝日　8：30～19：30 / 日曜10：00～19：00
Holiday _ 不定休  HP _ https://www.lavigne.jp/
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豆乳パンは、健康に
気を使っている方に
も安心してお召し上
がりいただけます。
さらにパンの味に軽
やかさが出、小麦や
くるみなどの素材本
来の美味しさを活か
すことができます。

くるみ豆乳
シナモンロール

Clas
sic

Soycannelé
（豆乳カヌレ）

NEWS DELI Bakery
ニューデリベーカリー

表参道のカフェ「news DELI」発祥のベーカリー。
完全無添加の「生糀」を使用した
食パンが大人気です！
表参道を拠点にナチュラルでヘルシーな商品を展開していたカフェ
「news DELI」がベーカリーとして復活！看板商品の山形県産の糀を使
用した無添加の食パンが、西早稲田で大人気！糀には数多くの酵素が
含まれ、腸内環境を整えたり、美肌効果があるなど、健康面にさまざ
まな効果が期待できます。小さいキューブサイズのパンなどもご用意。

早稲田駅 徒歩5分 / 西早稲田駅 徒歩7分    MAP▶P1０
Address_ 新宿区西早稲田2-4-22  Tel _ 03-6273-9501
Open _ 10:00～19:00  Holiday _ 無休  HP _ https://newsdeli.jp/
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豆乳にはオリゴ糖が
含まれ、お腹の調子
を整えたり、美肌効
果があると言われて
います。糀と合わせ
る事により健康面に
さまざまな効果が期
待できます。

抹茶ココア

高田馬場の3店舗で対象の
豆乳パンまたは豆乳スイーツを
ご購入の方に

［豆乳飲料 ココア］
［成分無調整豆乳］
［調製豆乳 和三盆仕立て］
［豆乳飲料 紅茶］
［豆乳飲料  キャラメル］
［豆乳飲料 白桃］
各200ml の6本セット

※引換券の発送となります。
※発送をもって発表とかえさせていただきます。

詳しくはP18へ→

マルサン「ひとつ上の豆乳」（6本セット）を
抽選で20名様に差し上げます！

「ひとつ上の豆乳シリーズ」
1本プレゼント！

※詳細は各店舗にお問合せくださ
い。豆乳パンは各日、完売次第終
了となります。※豆乳は数に限り
がございます。また豆乳の種類は
選べませんのでご了承ください。

INFORMATION

PRESENT

豆乳パンは国産プレミアム大豆を使用した
マルサン「ひとつ上の豆乳」
シリーズなどを使って開発されました。

＜ジモア読者プレゼント！＞

期間限定 10月12日-12月末

★ご購入の方に「ひとつ上の豆乳シリーズ」
1本プレゼント！

Soycannelé（豆乳カヌレ） ¥350（税込）
くるみ豆乳シナモンロール ¥350（税込）

オリジナル豆乳パン＆スイーツ

※完売次第終了となりますのでご了承ください。

★ご購入の方に「ひとつ上の豆乳シリーズ」
1本プレゼント！

豆乳キューブ（Classic/ココア/抹茶） ¥300（税込）

オリジナル豆乳パン

※完売次第終了となりますのでご了承ください。

★ご購入の方に「ひとつ上の豆乳シリーズ」
1本プレゼント！

豆乳クリーム・こし餡タルト ¥378（税込）

オリジナル豆乳パン

※完売次第終了となりますのでご了承ください。

取材・文　ジモア編集部

※豆乳パンの販売期間は店舗の都合により予告なしに変更になる場合がございますのでご了承ください。

マルサンホームページで豆乳レシピをご紹介しています。 豆乳や植物性ミルクの
キャンペーン実施中！

検索マルサン  豆乳レシピ

キャンペーン実施中！（10/12～）

マルサンアイ株式会社 お客様相談室  
TEL0120-92-2503  受付時間 9:00～17:00（土日祝日、休業日を除く）

商品に関する
お問合せ

05

最寄りの
スーパーで
お買い求め
ください。
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ビジネス上の得意不得意も含めて自己分析できるようになったんで
す。在庫や社員を抱えて固定費がかかるような事業は向いていない。
だから現在はリスクを取らないよう、個人経営で仕事も自分で選んで
います。不動産も融資を受けずに現金で買うし、株も現物やビットコ
インをちょこちょこ買い続けて、来るべき大相場が来たら回収すると
いう。投資もレバレッジを効かせるものは大きな金額ではやらないし、
リスクをほぼ取らないから負けようがないです。すべて、失敗の経験
から学んで自分に向いているものがわかったんですよね。
たくちゃん：僕も店を経営してるので考えさせられます。与沢さんは
「秒速で1億円稼ぐ男」と呼ばれ、様々なメディアに露出したり、『闇
金ウシジマくん』のモデルになったり。作者の真鍋先生との
YouTube対談も面白かったです！当時、酷い描かれ方しましたよね。
与沢：僕はあまり怒ることがないんですよ。例え会社は潰れても与
沢翼は潰れない、自分の名前さえ残れば、失敗しても別の展開もあ
る。テレビでいじられてる時も「好きに料理してくれ」って思ってまし
た。名前が良くも悪しくもブランドとして残ればいいと。出版した当
時はもう会社が上手く行かないって分かっていたけど、「与沢翼」
の名前を残そうとJRで広告ジャックして約4000万円使ったのもそ
の一貫ですね。
たくちゃん：インフルエンサーとして名前が残れば、誤解や噂されて
もいい、と？
与沢：そう。今は名前で生活できている面もあって、個人名はブランド
になるって気づいたんです。YouTubeもコアな人が観てくれればい
い。ヤフーコメントには、未だに僕のフェラーリがレンタカーで、ドバ
イにも家がないんじゃないかって思っている人もいますしね（笑）。誤
解や他人からのレピュテーション（評判）も一切気にしないんです。

たくちゃん：海外移住してからのダイエットは、どういう経緯だった
のですか？
与沢：海外の富裕層は家族に生命保険金を用意するのが当たり前
なので、生命保険に入るためです。保険料5億円、死亡保険金30億
円、満期を迎えたら15億円支払いの保険で、肥満だと保険料の査
定が悪くなるんです。当時体重90kgだったので致死率が高いと見
積もられて…。1kg減量するごとに保険料が1千万円ずつ安くなる
ので、得をしたい一心で成し遂げました。結果、2カ月で－22kg、つ

まり2.2億円得をしたと。
たくちゃん：すげー！どんなダイエットを
したんですか？
与沢：28日間、固形物は一切食べず、プ
ロテインとグミ状のサプリメントだけ摂
りました。そして筋トレ。食べないから
痩せますが、栄養不足で手が痺れたり、
身体に不調が出ましたね。
たくちゃん：お金がかかってるからやる
気が出たんですね。
与沢：今は日本に来て１カ月間、銀座

で毎日美食コースを食べてるので5kg太りました（笑）。
たくちゃん：日本の食べ物はおいしいですか？
与沢：おいしいし、ドバイに比べて安いので驚きます。
たくちゃん：ドバイはそんなに高いんですか!? 
与沢：日本で4～5万円の高級フルコースは、ドバイで15～20万円
くらいです。ラーメンは3,000円くらい。物価はおおむね3倍と考え
ていいです。
たくちゃん：住みやすい国ですか？
与沢：海外はストレスしかないです。日本が1番住みやすいですよ。
ドバイはいろんな面で意外とルーズな国で…。
たくちゃん：ドバイって高級なイメージですけど、意外です。
与沢：僕はもう順応しましたけどね。
たくちゃん：お子さんが2人生まれてから、お顔が優しくなったよう
に感じますが、ご自身でも変わったと思うことはありますか？
与沢：めちゃくちゃ変わりました。コペルニクス的転回です。ずっと
自分が最優先で自己中心的に生きてきたのに、親になってから子
どもが１番優先になって、まず子どもや奥さんに与えて、自分は二
の次って考えになりましたね。
たくちゃん：2人目が生まれてもっと変わりました？
与沢：家族としての認識や絆が強まった気がします。奥さんの負担を
減らすために、住み込みのベビーシッターと運転手を雇用しました。

たくちゃん：僕、渋谷のセンター街でラーメン屋をやっていまして、今
日はラーメンとチャーハンを作ってきました。
与沢：わ～、嬉しい。食べます、食べます！ 
たくちゃん：ご出身の埼玉風にアレンジした塩ラーメンです。
与沢：いただきます！スープもこのチャーシューもホント美味しいです。
たくちゃん：ありがとうございます。今回の帰国でラーメンはまだ食べ
てないんじゃないかと思って。あと与沢さんの食レポも見たことな
いから、強引にブッ込むしかないな、と（笑）。
与沢：さすが！商才が半端ないです（笑）。
たくちゃん：今回の帰国中はたくさんの取材でお忙しい中、なぜジモ
アの取材を受けてくれたんですか。
与沢：そりゃ、早稲田のメディアだからですよ。ここは不良だった僕が
社会復帰する原点となった、特別な感情がある場所なんです。経済
メリットで考えたらYouTubeコラボの方がいいですけど、早稲田の
メディアに出ることは僕にとっての経験価値です。それにこういう機
会がないと、港区から一歩も出なくなりますし（笑）。今日はこの取材
の後に、早稲田大学にも寄る予定です。（編集部注：YouTube「与沢
翼チャンネル」で配信中）
たくちゃん：大学時代は、どんな学生だったんですか？
与沢：授業もサボらず、真面目に勉強と起業活動をしてました。最初は
司法試験を目指していたので、サークルにも入らず勉強漬けでしたね。

たくちゃん：大学何年生で起業したんですか？ 
与沢：3年生の時です。当時ベンチャー起業家として注目されていた
ホリエモンさんに刺激を受け、「起業家ってやんちゃでカッコいい」
って憧れたんです。司法試験から起業に切り替えて、大学のビジネ
スプランコンテストに出て優勝し、アパレル事業を立ち上げビジコ
ンにも出場しまくっていました。優勝者は学内のベンチャー向けオ
フィスを無料で借りることができたので、近所に捨ててあった汚い
ソファーを運び込んで、事務所に寝泊まりしてました。リブセンスを
創業した村上君が隣の部屋で、お互い徹夜して朝一緒に歯磨きし
たりもしました（笑）。当初は月給5万円しかなかったので、「わせ弁」
の弁当を食べて、銭湯に通っていましたね。
たくちゃん：周りの学生がサークルに入ったり、遊んだりしている中、
自分をどう切り離していたんですか？
与沢：高校を中退して、土木工事やカラオケ屋などのバイトを転々
としながら、自分の時間を切り売りして生きていくのがしんどかった
んです。その時、消去法で就職という選択肢はなくなりました。不良
時代の地元と決別するために大検を受けて猛勉強して早稲田に入
学しました。入学当初は司法試験合格を目指して不退転の覚悟で
臨んでいましたから、全くブレなかったです。10代でひと通り遊び
尽くしたので、大学で遊びたいなんて気持ちは一切なかったです。

たくちゃん：起業前に700万円貯めたという逸話がありますが、学生
バイトでそれだけ貯めるのは大変でしたよね？
与沢：「異次元」って友達からも言われました。軍資金がなければ勝
負もできないでしょ。僕は700万円を元手に起業しました。後に倒
産したけど、当時年商10億円の会社を経営して、いろんな経
験ができたので学生起業して
良かったと心から思ってい
ます。現在はその経験で稼
げていますから。
たくちゃん：700万円が化け
ましたね。目的や目標を見つ
けた時の行動力と集中力が
半端ないです。
与沢：失敗した経験によって、

たくちゃん：奥さんを大切にしていますね。女性は育児で
悩むことが多いですから、きっとうれしいと思います。

たくちゃん：与沢さんのYouTubeを観ると楽しんでいる気
がします。特にヒカルさんとのコラボ動画は、再生数も凄
いですね。
与沢：確かに楽しいです！ヒカル君はインフルエンサー
としての影響力が凄くて、話しているとガラッと景色が
変わります。勉強になることばかりです。
たくちゃん：ヒカルさんに影響を受けたことありますか？ 
与沢：アドバイスをもらいました。「与沢さんにエンタメは求めてない。
求めてるのは知識だから、ドバイに帰ったら中田敦彦さんのやり方を
完全コピーした方がいい」って。
たくちゃん：僕も知識系が向いてると思います。心地いい優しい語り口
調ですし、コメントに対する回答も丁寧ですし。
与沢：ありがとうございます。情報発信に価値がないと悩んでいた時
期もあったけど、コメントや視聴者の声を聞くと、価値を提供している
こともあるんだなぁと。動画を通じて、価値提供や社会貢献になれば。
たくちゃん：今後は、YouTubeに力を入れていくのですか？ 
与沢：動画を継続するのは並大抵のことではないけど、直近の目標
はビジネスYouTuberになって100万人
登録。チャンネルをベースに、ドバイの不
動産や自分が今注目していてるブロック
チェーンやNFT情報を発信したり…。投
資も長年やっている人は成功している、
途中でやめるから失敗になる。YouTube
も同じですよ、やめないって決断さえして
いれば成功する。「やめないという決断が
できたら絶対勝つ」んです。
たくちゃん：なるほど、続けることが大事で
すね。最後に読者へのメッセージをお願
いします。
与沢：僕は大学時代に遊ばなかったと言いましたけど、学生の皆さん
は思いっきり遊んでください。僕は経験価値を重要視しています。思
い出には資産性があって、思い出からインスピレーションが生まれ
たり、やる気や道が見えたりして、将来稼げることに繋がる。大学時代
に思い出作りをするかしないかで、その後の人間の深さや面白味が
変わると思うんです。中途半端にだらだらと過ごすのは無駄。やるな
ら徹底してやって経験価値を高めるべき。遊びでもインターンでもバ
イトでも恋愛でも熱狂してやって欲しい。当時、熱狂してやっていた
人は、今でも活躍している人が多いですね。ただお酒の飲みすぎは
注意です。二日酔いで取材に来ている僕に言われても一切説得力な
いですけど（笑）。
たくちゃん：何でもいいから熱狂して経験しろってことですね。めっちゃ
勇気が出ました。ありがとうございました。

与沢翼（よざわ つばさ） 
1982年11月11日生／埼玉県秩父市出身。
投資家・実業家。高校を数日で中退
後、大検に合格。早稲田大学社会科
学部に入学。在学中に早稲田大学ビ
ジネスプランコンテストに優勝し起
業。年商10億円に成長させたアパレ
ル会社が倒産・自己破産。再び情報
商材やセミナー業で起業し「秒速で1
億円稼ぐ男」としてメディアから注目
を集めるが、負債を抱え日本法人を
解散。2014年にシンガポールへ移住
し結婚。2016年にドバイへ移住。海外
に出てからの7年余りで、投資家・実
業家として純資産は約80億円に到る。
著書『秒速で１億稼ぐ条件』『お金に
愛される 真・投資術』『お金の心理』
『ブチ抜く力』など。

学生起業で失敗するも、経験が後の成功の糧になる

ものまね芸人HEY!たくちゃんが、高田馬場で対談! 今回のゲストは、早稲田大学
在学中に起業し、「秒速で1億円稼ぐ男」と呼ばれ、メディアにも多数登場する実
業家・投資家の与沢翼さん。現在は家族4人ドバイで暮らし、個人投資家として活
動しながら、YouTubeで経済情報やエンタメ情報を発信しています。たくちゃん
が、与沢さんのストイックな早稲田生時代の秘話や億を稼ぐ極意などに迫ります。

第四十九場ババくる！？
ジモア宣伝隊長 HEY！たくちゃんの

Text: 櫻井 実由莉
Photo: 石森 亨

ロケ地：テアトルアカデミー東京校
西早稲田にあるタレント養成学校「テアトルアカデミー東京
校」にて。レッスン生が集い、活気あふれるモダンな校内の応
接室をお借りして、たくちゃんと与沢さんの対談がスタート!　

常に柔和な表情で優しい語り口調の与沢翼さん。1日に何件も
のスケジュールをこなす多忙な中でも、決して疲れを見せない
タフさをお持ちです。豊かな語彙力や話術に、たくちゃんをはじ
めスタッフもすっかり聞き入ってしまいました。今後、ドバイから
どんな情報を発信してくれるのか、与沢さんの活躍に注目です。

 

セレブなドバイ生活。家族ができて激変した人生観とは

動画配信で新展開!? 続けていれば、いつか必ず勝つ

ジモア読者 味玉無料！
渋谷区宇田川町24-6 渋ビルヂング5階

「鬼そば藤谷」
渋谷センター街にて営業中！

1981年7月２日生まれ/北海道出身。
ものまね芸人。アゴものまねをはじ
め、そのレパートリーは圧倒的な数を
誇る。「東京ラーメンショー2011」NRA
杯 ラーメンコンテストにて唯一のア
マチュアながらプロの職人たちを破
り見事優勝。2012年9月「鬼そば藤
谷」、2019年に「onisobafujiya ～
PREMIUM～」をオープン。ラーメン界
に新風を巻き起こす刺客としてメ
ディアの注目を集めている。高田馬場
好き芸人として、2010年より「ジモア
宣伝隊長」に就任して活動中。
YouTube「ヘイタクTV」配信中!

☆公式ブログ：「へいたくトピックス」
https://ameblo.jp/heytakuchan2/

HEY! たくちゃん

Information

▶P18へ

☆与沢翼さん
「サイン色紙」プレゼント！

読者プレゼント

ニューヨークの世界最大フードフェスで
成果をあげた味が上陸

渋谷区宇田川町24-6 渋ビルヂング3階

甲殻類専門
onisobafujiya～PREMIUM～

与沢翼チャンネル
「与沢翼 母校に帰る」
   ジモア取材日の様子も配信中！

YouTube
「与沢翼チャンネル」
ドバイから、経済や
エンタメ情報を配信中！

公式SNS
Instagram：@tsubasayozawa
Twitter：@tsubasa_yozawa

チャンネル登録募集中！ 

～メンバーシップ（月額12,000円）会員募集中～
●2日に1度、新作動画を更新  ●「月15本の動画」と「月1回のLIVE配信」
●過去1年以上の動画も全て見放題
ロイヤルメンバー限定のLIVE配信は、質疑応答形式で全問回答するまで2～7時間の配信を行います。
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ジモアのキャラクター
「ジモンキー」をよろしく！

ジモン
キー

N

W E

S

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2022年12月31日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

ジモアサイトにもクーポンあります！

「FOOD&DRINK」 「BEAUTY&HEALTH」 「SERVICE&LIFE」ページ
のお店情報QRコード横に下記MAP内の位置を記載しています。

● FOOD&DRINK  F＋番号　● BEAUTY&HEALTH  B＋番号
● SERVICE&LIFE  S＋番号

CHECK!

掲載店舗200店舗以上。
マガジンよりも豊富な情報量です。
ご利用時はクーポンページをプリントアウトまたは
スマホで画面を見せてください。

Cafe JIMORE
03-6427-4653

PC版 スマートフォン版

ジモア

www.jimore.net

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

Café JIMORE

まるで青山のようなスマートカフェ。
パティシエのスイーツは世界レベル。

年中無休
11:00～24:00

新宿区高田馬場0-0-0
03-6427-4653 

カフェジモア　高田馬場駅 徒歩3分

高
田

馬
場
駅

BIG 
BOX

TSUTAYA
★

西友
早稲田通り

神田川沿いのオープンテラスが素敵なカフェ。
モンドセレクション受賞のパティシエが作る
スイーツは絶品。インテリアはイタリア、フラ
ンス、スペインの有名デザイナーのものばか
り。ケーキセット800円から。海外にいるよう
な優雅な時間をどうぞ

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

JIMORE
MAP
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運営費の不足しているラーメンラリーとジモア発
行をサポートいただける法人・個人の皆さまから
のご寄付や広告スポンサーを募集しています。

◎お振込先
（※領収書の発行もいたします）
三井住友銀行 渋谷支店
普通 8876233
COCOLONE株式会社
◎お問い合わせ先：info@jimore.net

ご寄付のお願い

弁護士法人早稲田大学
リーガル・クリニック

秋の
無料法律
相談会

詳細・お申込みはこちら

▲ ▲ ▲

11月18日（金）
11月19日（土）
TEL. 03-5272-8156

ラーメンラリーと
フリーマガジンを
ご支援ください。

ご希望の方には、1,000円以上のご支援で
ジモアへのお名前掲載、5,000円以上のご
支援で3,000円相当の商品券などのリター
ン品を差し上げます。

個人サポーター＆企業スポンサー募集！

掲載費0円から
掲載店舗募集中！
ジモアサイト&マガジン

雑
司
が
谷
駅

鬼
子
母
神
前

目
白
駅

明
治
通
り

下落合3

目白通り

至 高田馬場 学習院大

川村学園
川村小

川村高•中

目白小

目白署

本納寺
鬼子母神

目白第二保育園

大鳥神社

東京音楽大

至 池袋 至 池袋

目白3

SMBC
目白駅前
クリニック
（S5）

エステティック
ジュビラン（B3)

三菱UFJ

Mejiro   目白エリア

西武池袋線
南池袋
一丁目公園

文

目白三丁目

eF-foria
（B4)

UR

東
京
メ
ト
ロ

副
都
心
線
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タンメンの常識をくつがえす
肉盛り味噌タンメンを喰らえ！
西早稲田駅前のガッツリ系ラーメンの新
ジャンル！鶏白湯スープをベースにピリッと
痺れるがっつり肉盛りの「濃厚味噌タンメ
ン」は、豚トロの“揚げチャー”と肉厚の“バ
ラチャー”が選べます。タテヲの迫力満点の
タンメン、やみつきになること間違いなし！

波風タテヲ
なみかぜたてを 西早稲田駅 徒歩30秒 MAP_F4

無休

03-6457-6246
月～土 11:30～14:30 / 17:30～22:00
日・祝日 11:30～16:00

新宿区西早稲田2-20-5

諏訪町交差点

馬場口交差点
早稲田通り明

治
通
り

西早稲田駅

迫力満点のカクテルショーが人気！
飲み放題付きコース2,500円から。
テレビ番組『お願いランキング』で紹介された
名物ライスコロッケは、サクっとした食感で、ク
リーミーチーズが溢れる人気メニュー。料理や
ドリンクも多彩で、オーダーがあれば大迫力の
カルテルショーも開催。ダーツ、巨大モニター
完備、貸切パーティーも気軽にご相談を。

創作イタリアン Pia Cuore
ピアクオーレ 高田馬場駅 徒歩3分 MAP_F3

ジモア読者特典特典1

特典2 コース

料理5品+2H飲み放題
※要予約：前日まで　

 ※他クーポン併用不可

3,000円 → 2,500円

料理全品 20％OFF

日曜

03-3208-7561
18:00～24:00

新宿区高田馬場2-14-7 新東ビル3F
★

パ
チ
ン
コ

パ
チ
ン
コ

マツキヨマツキヨ

早稲田通り◀高田馬場駅◀高田馬場駅

高田馬場に10/12オープン！
ゆったりとした贅沢な和空間。
大人の上質な時間をどうぞ。

こだわりの日本酒とともに厳選された鮮魚のお刺
身と炉端焼きに舌鼓を打つ。和空間が魅力の大
人の隠れ家が高田馬場に誕生。名物は「ウニ醤
油で食べるお刺身盛り合わせ」。のどぐろ・金目鯛
など高級鮮魚の炉端焼きを、枯山水仕立ての注
ぎ落ちる日本酒とともに愉しめます。高田馬場では
当店でしか飲めないビール「醸造家の夢・マスター
ズドリーム」もご用意。秋から冬には「醤油を使わ
ない鯛だし塩おでん」が日本酒に良く合います。

鮮魚・炉端焼き ととけむり
高田馬場駅 徒歩3分 MAP_F1

年末年始
 17:00～23:00
03-6265-9920
新宿区高田馬場1-6-16ユニオンビルB1早稲田

通り◀◀
高
田
馬
場
駅

高
田
馬
場
駅

★早稲田
松竹
早稲田
松竹

セブン
イレブン
セブン
イレブン

人に自慢したくなる大人の隠れ家。
早稲田 夏目坂の地下に潜む
スペイン風ダイニングバー。

土壁の内装がお洒落な隠れ家バー。ソムリ
エとビアマイスターの資格を持つマスター
が、数百種類の組み合わせから、お好みに
合わせてお酒や料理をアレンジしてくれる。
席の配置にゆとりのある大人の空間は、記
念日などのシーンにも最適。さらに高級感
がありながらノーチャージという気軽さも
魅力。お一人様からカップル、少人数で優
雅な時間をお過ごしください。

Bar Brasserie Vit is
バー ブラッスリー ヴィティス 早稲田駅 徒歩1分 MAP_F5

日曜・年末年始

03-3205-8850
18:00～翌2:00　★ノーチャージ

新宿区喜久井町7 ANSビル B1F

barvitis.com

★

早稲田通り早稲田通り

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

ス
ー
パ
ー

三
徳
ス
ー
パ
ー

三
徳

早
稲
田
駅

2
番
出
口

早
稲
田
駅

2
番
出
口

〒

10月中旬リニューアルオープン！
リーズナブルに、創作うなぎ料理と
旬の肴を厳選された地酒とともに味わう。

浜名湖直送の鰻を超特価で食べられる角
家がフルリニューアル！特上うな丼を、なん
と2，000円台でご提供。秘伝のタレで丁寧
に焼き上げた蒲焼きは、蒸してから焼く関東
風と蒸さずにパリッと焼く関西風から選べま
す。肝焼き、クリカラなど希少部位の鰻串は、
10種類以上。その他、鰻のお刺身、肝刺しな
ど、珍しい鰻料理をよりどりご用意。よりお得
なランチメニューも大人気です！

ウナギ酒場 角家
すみか 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_F2

月曜

03-3361-1179
火～日 ランチ11:30～14:30（L.O.14:00） / 
ディナー 17:00～22:00（L.O.21:30）

新宿区高田馬場3-12-27

ジモア読者特典

テイクアウトOK
うな重、うな丼、鰻串の

高
田

馬
場
駅

早稲田通り早稲田通り
★

「Uber Eats」のデリバリー可

山椒バニラ
アイス

◎「ジモアを見た」とお伝えください
サービス

鰻串特上うな丼 

ちょっと贅沢なランチに鰻ののり弁 

夏
目
坂

株式会社中谷本舗
〒６３１-００１１ 
奈良市押熊町２１４１-１０５０-1866-3619

●受付時間9:00～18:00　年中無休●お申込みはお電話で

2,780円

柿の葉寿司 さば・さけ
１６個入

魚の旨みと秘伝のシャリを
柿の葉で包み込んだひと品。
押しをかけて、ネタとシャリが馴染んだ
食べ頃にお届け。柿の葉の香りが食欲をそそる
人気の鯖と鮭の詰合せです。

お試し
価格

この広告を見た方限定！

送料
無料

（税込）

（さば・さけ 各８個）

前２人

●商品はなまものです、ご注文日から３日後以降でお届け日をご指定ください。●日保ち：発送日含め３日。●お支払いは代金引換（手数料無料）、コンビニまたは郵便振替（払込手数料無料）。●食品につきお客様
都合による返品は不可。●お預かりした個人情報は商品の発送・サービスのご案内のみにご使用します。

東
熊
野
街
道
が
運
ん
だ
鯖
と

山
里
の
知
恵
が
生
ん
だ
　

奈
良
・
吉
野
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
。

大
正
十
年
創
業
の
老
舗
の
味
を

お
取
り
寄
せ
。

日時 : 10月29日（土）12:00～18:00
会場 : 新宿区西早稲田3-15-1 makixmaki西早稲田店

世界最高級の胡椒

サンプルプレゼント！

オンライン
ショップ▶

塩漬け生胡椒 or 赤胡椒
先着100名様

10.29[sat]

カンボジア
カンポットペッパー

フェア開催

カンボジア
カンポットペッパー

フェア開催
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♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2022年12月31日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

BEAUTY
HEALTH

& クーポンを
使う時は

ジモア見たと
  伝えてね！

＜オンラインショップで販売中！＞

オンラインストア https://makixmaki.com

西早稲田本店：新宿区西早稲田3-15-1 1F

目元のたるみを引き上げて魅力的
な印象に。まつげを傷めず美しい
カールを実現。

顔の印象を大きく左右する目元。好感度
アップにまつ毛カールがおすすめ。根元か
らパーマをかけることで下がり気味のまぶ
たにハリが出て一重の人が二重になり、見
た目年齢も変わります！また美顔エステは
1,940円～4,980円と幅広くあり、丁寧な
角質除去とパックがセットで好評！まつ毛
カールと同時で約1時間で施術可能。ダブ
ルの美を手に入れよう。

火曜、水曜、年末年始03-3227-2456
受付 平日       10:00～18:30
　　 土日祝日 10:00～18:00（最終受付）

新宿区高田馬場4-8-4 オラガビル４F

初回限定

特典1

特典2
プラセンタパック

まつげカール
3,300円 →  2,200円

2,980円

Premiere
プルミエール 高田馬場駅 徒歩1分 MAP_B1

BIG 
BOX田

高

駅
場
馬★

大人のお肌に
ツヤ、ハリ感を与えます。

cambodiankrama

makixmaki_shop

@makixmaki_shop

LINE公式アカウント
お友だち登録で
クーポンプレゼント！

早稲田通り

MAP_B4

パーソナルトレーニングスタジオ eF-foria南池袋店
エフフォリア　目白駅 徒歩6分 / 池袋駅 徒歩7分 / 副都心線 雑司ヶ谷駅 徒歩 7分 / 都電 雑司ヶ谷・鬼子母神前 徒歩7分 

他社では、通常1回あたり7,000円～20,000円ほどかかるパーソナルトレーニング。南池袋に
7月オープンしたエフフォリアでは、月額22,000円（税込）で、なんと通い放題。プロのトレー
ナーがマンツーマンでサポートするので、初心者でも安心して始められて、継続できるプログラ
ムをご用意しています。短めの30分トレーニングだから、「頑張れる！続けやすい！」と会員様か
らも大好評！フィットネスクラブや自宅トレーニングなど、1人では効果が感じられないと思っ
ている方は、ぜひコスパ抜群のエフフォリアでパーソナルトレーニングを始めてみませんか？

丁寧なカウンセリングでライフスタイルや体力・筋力に合わせてあなただけのオーダー
メイドメニューを作成します

スポーツの秋！通い放題＆業界最安値。
お得にパーソナルトレーニング始めてみませんか？

東京都豊島区南池袋1-8-7 会津天宝ビル 201

月～金　11:00-21:00 / 土日・祝日　10:00-19:00
無休　※年末年始休業あり03－6907－0123

https://www.ef-foria.jp/

体験トレーニング 無料！

Instagram
ef_foria2022

Facebook
ef_foria2022

特典1

特典2

入会金
16,500円→無料
登録手数料
5,500 円→無料★

西
武
池
袋
線

◀

池
袋
駅

明
治
通
り

セブン
イレブン
セブン
イレブン

セブン
イレブン
セブン
イレブン

不定休0120-980-439
11:00～22:00　日・祝日 11:00～20:00

新宿区高田馬場2-18-4 鮨源ビル8Ｆ

ジモア限定 サービス

人気NO.1メニュー！
小顔矯正＋美顔マッサージ

＋首肩矯正  

銀座 美.design 高田馬場店
ビ デザイン　高田馬場駅 徒歩1分 MAP_B2

あの芸能人ご用達の超人気サロン★
“最先端”ケアで 憧れ美小顔に！
【小顔矯正￥2980】 高田馬場駅スグ♪

【すっ…すごい！リピ率90％以上にも納得
★】もっと早く来ればよかった・・・！あの有
名芸能人・人気モデルも通う、話題の“最
先端”美容矯正サロン。《年間18万件
超！》圧倒的な施術実績から導き出され
た、美.designが誇る、最新ケアで、「骨
格」から美しい小顔へ。術後の結果・違い
を実感してください！全室広々、清潔プラ
イベートな施術室♪

11,800円 ⇒ 
初回2,980円

https://www.b-design32.com/

b.design_official_b.design32

BIG 
BOX

10/17（月）グランドオープン！
心を込めて本物の素肌美を提供します。
もっと美しく、もっと人生を輝かせるため
に。ジュビランは今年で30年目。美しく年齢
を重ねていくための肌理論に基づいた確
かな技術と効果にこだわった基礎化粧品
によるフェイシャル専門サロンです。店内の
換気・消毒を徹底してお待ちしております。

豊島区目白3丁目4-11 NCKビル4F

10:30~18:00（最終予約）＊予約制　
日・祝日03-6914-4320

エステティックジュビラン TOKYO mejiro
目白駅 徒歩1分 MAP_B3

https://www.bikatsu.jp/shop/00763/

ジモア読者特典

フェイスリフト
スタンダードコース

1回6,600円→3,300円
※ご新規様限定

jubilant_tokyomejiro

＜公式LINE＞
@087ynhqb

★
目
白
駅

目白通り目白通り

ナチュラル
ローソン
ナチュラル
ローソン

セブン
イレブン
セブン
イレブン

日本テレビ「ぶらり途中下車の旅」でも紹介されました

カンボジア産ハーブティー&ペッパーで、
もっと美しく。

からだの内から、美をつくる。

カンポットペッパー
フェア開催

10月29日（土）12時～18時

世界最高級の胡椒

14

ジモア公式キャラクター
ジモンキー
 LINEスタンプ
高田馬場・早稲田ならではの「馬場歩き」や「馬場ロータリー！」
などの地元ワードもあるスタンプです。

お得な情報配信中！
ジモア公式LINE

全24種類のスタンプ
LINEスタンプショップ
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♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2022年12月31日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

24時間365日打ち込み放題！
ご好評につきフロア拡張＆卓球台増設。
“一人でも卓球を練習したい”という方のた
めの年中無休・完全会員制の高性能卓球
マシン4台常設の一人練習専用スペース。
月会費1,000円（1時間の施設無料利用権
含む）、利用料30分500円（1時間から）。
2人利用もOK！詳しくはHPへ

豊島区高田3-5-2 第２布施ビル1・2F

0：00～24：00（24時間）
年中無休03-6709-2521

マシン練習専用卓球場 卓トレ
タクトレ 高田馬場駅 徒歩5分 / 西早稲田駅 徒歩8分 MAP_S3

https://taku-tore.com/

新規ご入会の方

入会金 無料（6,000円）&
2時間無料

キャンペーン実施中！

新目白通り新目白通り

神田川神田川

ファミマファミマ

大
同
病
院

大
同
病
院〒〒

★

ジモア読者特典

中学受験の追い込みの季節！親子で
プロ講師の授業を体験しませんか。
中学受験で伸び悩みが深刻になるのが
「秋」。その原因は子どもによってさまざま。そ
こで、保護者さまがお子さんといっしょにプロ
講師の体験授業を受けてみませんか。これま
で見えなかった子どもの悩み、伸びしろ、これ
までひそんでいたやる気を実感できます！

名校志向塾 中学受験部
高田馬場駅 徒歩2分 MAP_S2

03-6388-0261
月～土曜 10:00～18:00

新宿区高田馬場3-3-3 三優ビル6階

http://junior.mekoedu.cn/
日曜

入塾金（2万円） 無料！
ジモア読者特典

※事前相談の上、ご入塾の場合

高
田

馬
場
駅

早稲田
通り

早稲田
通り★

みずほ
銀行
みずほ
銀行

高田馬場で30年以上。チーム医療で
口腔内の健康増進をサポート。
歯の土台となる根（神経）を治療する根管治
療専門医や歯周病専門医、入れ歯専門医
が在籍。「国民皆歯科健診」時代を見据え
た予防歯科や、マイクロスコープを使用した
精確な根管治療、歯周病治療などの総合的
なアプローチで天然の歯を長持ちさせます。

高田馬場 新田歯科医院
 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_S1

◎チーム医療で歯の健康をサポート
◎各専門医による先端治療をご提供
◎世界基準の消毒滅菌設備を完備

03-3232-0418

日曜・祝日
9:30～13:00 / 14:00～19:00（水・木・土 ～18:00）

新宿区高田馬場1-29-4 レイカビル3F

http://2th.jp

LINE公式
アカウント

夜間・土日診療で忙しい方をサポート。
地域の「かかりつけ医」を目指します。
目白駅前すぐ。平日夜間、土日診療を行う内
科・循環器内科・外科のクリニック。高血圧や
糖尿病などの生活習慣病、動悸やむくみなど
の循環器疾患、スマホを用いたオンライン診療
にも対応。女子医大や帝京大学などの大学病
院の協力医療機関として連携しています。

豊島区目白3-4-11 ヒューリック目白3階
03-5906-5806 火曜・祝日
9:00～13:00 / 15:00～19:00
（土日9:00～14:00）

目白駅前クリニック
目白駅 徒歩2分 MAP_S5

◎平日19時まで、夜間土日も診療
◎アプリからオンライン診療もOK
◎様々な専門医による高度な医療

https://mejiroekimae.com/
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【PCR検査機器を導入】
最短即日で結果ご案内できます

★
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2022年11月より移転リニューアル
新宿区高田馬場2丁目14-2 新陽ビル2階

【ジモアで半額】男性も脱毛する時代。
話題のブラジリアンワックスで
ビューティーボディを手に入れよう！ 
完全個室でコロナ対策もバッチリ！男なの
に脱毛？なんて思っていませんか。毛深さ
が気になる、汗で蒸れる、スベスベになりた
いなど、美しさから衛生面や実用性まで動
機はいろいろ。アンダーヘア（VIO）をはじ
め、胸やお腹、ワキ毛などを安全に処理し、
爽快ボディを実現します。美容師でもある
オーナーの施術は、ワキ毛やVIO脱毛の美
しい整え方がクチコミでも評判です！

ミックル 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_S7

火曜、第2・第3火水、連休

050-3692-4154（完全予約制）
10:00～20:00

新宿区高田馬場4-13-10カワイビル4F（美容室ANION内）

http://micklehair.com

メンズ専門ワックス脱毛サロン Mickle

★
早稲田通り早稲田通り
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こじんまりだけど便利なお部屋！
神田川を望むレンタルスペース。
6人くらいまでの集まりに最適。デート・パー
ティ・大型TVでの映画&スポーツ鑑賞・テーブ
ルゲーム・麻雀等に使えます。ひとりでの筋トレ
やネット配信場所にも。ミシン2台を使って裁
縫や手芸場所にも。Web予約&無人受付で
24時間利用可！初回利用クーポンあり！

新宿区高田馬場2-6-10高田馬場アドレス503号室

0：00～24：00（24時間）
年中無休050-5800-0579

のんびりスタイル/のんびりミシン
高田馬場駅 徒歩4分 / 西早稲田駅 徒歩7分 MAP_S8

https://nonbiri.style/
早稲田通り早稲田通り

 高田馬場駅

ファミマファミマ

マツキヨマツキヨ

神田川神田川 ★

LINE公式
アカウント
LINE公式
アカウント

開校8年の実績。延べ100人以上の
生徒さんの語学学習をサポート！
ミャンマー好きの日本人が運営。ミャンマーと日
本の交流を目指し、先生とのつながりが国と国と
のつながりの第一歩になれば、との思いで運営
しております。交流会などを通じてミャンマー好
きが集えるサロンを目指しています。ぜひミャン
マーの言葉と文化の魅力に触れてみませんか？

新宿区高田馬場1-31-8 高田馬場ダイカンプラザ 503

平日 18：00～22：00 / 土・日曜 10：00～17：00
不定休03-6233-9852

高田馬場ミャンマー語教室
高田馬場駅 徒歩2分 MAP_S9

https://www.myanmargo.jp/

みずほ
銀行
みずほ
銀行

3年ぶりとなる本格的な対面開催へ

3年ぶりの模擬店実施!? 新たな賑わいを

11/5日（土）、6日（日）

11/5日（土）、6日（日）

【公式Facebook】https://www.facebook.com/wasedasai.official/
【公式Twitter】@wasedasai   【公式Instagram】@wasedasai
【公式YouTubeチャンネル】http://www.youtube.com/user/WasedasaiOfficial/about

【開催場所・プラットフォーム】早稲田大学　西早稲田キャンパス、理工展公式HP、早稲田大学理工展パンフレットアプリ、理工展連絡会バーチャル理工展アプリ
【開催形態】実地＆オンライン開催（事前予約は必要ありません）  【主催】理工展連絡会  【公式サイト】https://rikoten.com  
【公式Twitter】@rikoten_waseda  【公式Instagram】@waseda_rikoten  【公式Facebook】@WasedaRikoten
【公式YouTubeチャンネル】https://youtube.com/user/RikotenWaseda

【開催場所】早稲田大学 早稲田キャンパス・戸山キャンパス・周辺地域
【主催】早稲田祭2022運営スタッフ【公式サイト】https://wasedasai.net/

※キャンパス内が混雑状況により入場を制限する場合がございますので、来場前に理工展公式HPやSNSでご確認ください。※模擬店やリアル会場については、感染状況により変更する場合があります。
早稲田大学理工展
パンフレットアプリ

理工展連絡会
バーチャル理工展アプリ

高田馬場駅前の金券ショップ。
ただいま買取強化中！【外貨両替取扱】
オレンジの看板でおなじみの大黒屋。格
安チケット販売のほか、時計・バッグ・貴
金属から携帯電話や電化製品まで高価
買取してくれる。より地域に根ざしたお店
を目指し、買取強化も実施中！外貨両替
（ドル、ユーロ等）も取り扱っています。

新宿区高田馬場2-19-7 タックイレブンビル1F
03-5155-6391

日曜（祝日は営業）
10:00～19:00

大黒屋 高田馬場駅前店
だいこくや 高田馬場駅 徒歩30秒 MAP_S6

ジモア読者特典

BIG 
BOX

A級ティーチングプロが指導する
駅前すぐのプライベートスクール!
初心者はクラブの握り方からコースデビュー
までサポート。経験者は大型モニターでのス
イング診断からスコアメイクの極意まで伝授。
２打席の完全プライベートレッスンによる指導
の他、レンジの貸切も可能。クラブ・シューズの
無料レンタルで、仕事帰りに手ぶらでOK!

新宿区早稲田町75 日研ビル屋上

水・木 10:00～21:30 / 日 10:00～17:30
月・火・金・土曜03-3203-9952

体験レッスン
30分  2,100円→ 無料

★

早稲田通り早稲田通り

屋上屋上

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

早稲田駅1番出口早稲田駅1番出口

早稲田ゴルフスクール&レンジ
早稲田駅（1番出口）徒歩1分 MAP_S4

http://waseda-golf.net

ジモア読者特典

料金例
鼻毛  

胸
ワキ
VIO

腹

IO

　　   2,200円
※他部位とセットで1,100円
　　   5,500円  　　　 4,400円
　　   4,400円
　　   11,000円 　　　8,800円

※ヒゲ、腕、足など他の部位はお問い合わせください。

Oライン脱毛
5,500円 ⇒ 2,200円

ジモア限定 初回割引

先着20名様

60% OFF！

※デザイン脱毛可能
※先着順なのでお早めにご予約ください

ジモア読者特典

オンラインレッスン実施中！
無料体験

レッスン（30分）

ミャンマー語講師募集！
時間応相談

高
田
馬
場
駅

BIG
BOX

ドン. キホーテドン. キホーテ

ピーコックピーコック

TDビルTDビル

★
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※お一人様何口でもご応募いただけますが、ハガキ1枚につき1口のご応募とさせていただきます。
※プレゼント当選者の発表は厳正なる抽選の上、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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編集スタッフ・撮影モデル・コラボ団体募集！

マガジン＆WEBの取材・編集
をしてくれる学生インターン
や主婦、社会人の方

地域住民 ・ 企業の皆さま お問合せ先（ジモア編集部）

ジモア編集スタッフ
地元イベントやお店情報など、
さまざまな街ネタをご提供し
てください

ジモアサポーター
イベント企画等で協賛や連
携をする商店会・各種団体・
企業などを募集

コラボレーション
巻頭の「無限美男女」や体験
取材をしてくれる読者モデル
を募集

撮影モデル

（月～金 10：30～19：30）

ご自宅のポストでも、お勤め先のオフィスでも、
どちらでも配送可能。必要部数をメールにて
お知らせください。［ジモア会員にご登録ください］

info@jimore.net
03-6427-4653自宅に、オフィスに

無料でお届けします。
を

「ババくる!?」のゲスト
与沢翼さんからあなたへ1

スクリーンによみがえる
名画の世界へご招待5

1名

5組
10名

～  ジモア♥プレゼント ～

マガジンに掲載されている店舗をご利用いただき、
感想を書いてご応募ください。

合計79名様に当たる！！

与沢翼さん
直筆サイン色紙

03-3200-8968早稲田松竹

RESENT

9 ジモア オリジナルキャラクター
「ジモンキー」グッズのセット

ジモア編集部 info@jimore.net

2

マルサンアイ株式会社 お客様相談室

6本セット

20名
3 5名

7 8

4

jimore1

全6カラー、3サイズ。天然素材だから安心
ソフトな肌ざわりで乾きやすい布マスク

ハンドメイドショップ マキマキ（裏表紙） www.makixmaki.com

木下大サーカス立川公演事務局

03-3208-7561ピアクオーレ（P11）

自然な甘みの糀甘酒と宇治抹茶のブレンド
健康・美容を意識する女性にもおすすめ

マルコメお客様相談室 0120-85-5420
月～金 9:00～17:00 （土日祝/お盆・年末年始除く）

6本セット

5名
迫力あるカクテルショーも開催する
創作イタリアンバーのご利用チケット 3名6

世界を感動させた
スーパーミラクルイリュージョン☆
木下大サーカス立川公演

7

早稲田松竹
映画鑑賞券

ジモア編集部 info@jimore.net

5名
気軽にエシカルライフ♪
Natureオリジナルショップバックセット

国際フェアトレード認証
オーガニックコットン
ショップバック
＋『Be』スキン＆ヘアケア
サンプル5点セット
（ローション・エッセンスセラム・
クリーム・シャンプー・トリートメント）

ナチュール https://nature-ethical-store.com/

※引換券の発送となります

0120-92-2503

10組
20名

042-525-0090

Vol.50
MY

マイホン

Text：ジモア編集部

Cinema

上田 真之さん

早稲田松竹映画劇場
番組担当

Vol.50

早稲田松竹× ジモア

10/15（土）～10/21（金）
★二本立て上映
『たぶん悪魔が』『湖のランスロ』

『たぶん悪魔が』
The Devil, Probably
1977年／フランス／
97分／DCP

今回ご紹介するのはロベール・ブレッソン監督の特集上映です。先日逝去したジ

ャン＝リュック・ゴダール監督も「ドストエフスキーがロシアの小説に、モーツァル

トがドイツの音楽に占める位置を、ブレッソンはフランス映画に占めている」と、

最大限の賛辞を贈っているフランス映画の巨匠。しかも今回上映する作品は、フ

ィルモグラフィの中でも最も後期に位置し、その独自の演出方法が極まった二作

品『たぶん悪魔が』と『湖のランスロ』。『たぶん悪魔が』製作時には、あまりにリハ

ーサルを重ねることから撮影期間が延びて、制作会社が倒産してしまったという

エピソードもあり、環境問題を扱った過激なテーマや実験的な作風も影響して

か、日本ではつい最近まで特集上映を除いて劇場未公開でした。これまで見るこ

とができなかったフランス映画の巨匠の映画二本立てを是非早稲田松竹で。

10/15（土）～10/21（金）

早稲田松竹

03-3200-8968
新宿区高田馬場1-5-16

© 1977 GAUMONT

© 1974 Gaumont / Laser Production / 
France 3 Cinema (France) / Gerico Sound (Italie)

ロベール・ブレッソン特集

　約600人もの学生を束ねる早稲田祭2022運営スタッフ代表の高山さん。この本
は母親に勧められ軽く捲って放置していたものの、今年運営スタッフの代表にな
ったことを期に読み直したという。本著はエンジェル投資家、経営コンサルタント
で、京都大学の客員准教授として教鞭を執っていた著者が、母校の東大で2012年
に行った当時の講義を、2019年の逝去後に収録したもの。未来を担う若者世代に
向けて考えるよりも行動することを促し、檄を送っている。
　高山さんは本著の“「正解」というものはない。自分の頭で考えて、自分で決めな
ければならない” という言葉に、大きく感銘を受けたと言う。「偉大な先輩の姿に重
ねて代表像を捉えていましたが、人の真似でなく、自分の代表像は自分で作るしか
ない、人に盗めない、真似できない自分なりの代表になろ
う、と思ったら気が楽になりました」と話す。行動する前にま
ず考え、考えることで結果的に止めてしまうことの多い性格
だったと言う高山さんは、本著に刺激を受け、「まずやって
みよう、行動に移してみよう、という思いが強くなりました。
挑戦することに迷っている人に、この本を勧めたい」と話す。
　「想いの照らす、その先を。」をテーマに３年ぶりのリアル
開催に挑戦する「早稲田祭2022」。早大生、地域の方、来場者
の３者それぞれの想いを繋ぎ、先に進むきっかけになれば」
という高山さんらが挑み、作り上げる早稲田祭は、きっとコロ
ナ禍を乗り越える新しい姿に生まれ変わるに違いない。

『2020年6月30日にまたここで会おう 
瀧本哲史伝説の東大講義』著者: 瀧本 哲史　星海社 刊

早稲田祭2022運営スタッフ代表

高山 都さん
早稲田大学商学部３年。早稲田祭は早稲田3
大行事の1つで、例年約16万人もの来場者を
誇る。３年ぶりにリアル開催される「早稲田祭
2022」は約350の企画数で、2022年11月5
日(土)、6日(日)の10:00～17:00に開催。

☆ 早稲田祭の詳細はP16
公式サイト　https://www.wasedasai.net/
　 

2019年8月病のため夭逝し
た著者。若者世代に向けて
メッセージを送り続けてき
た彼の思想を凝縮した“伝
説の東大講義”を完全収録。

Book

『湖のランスロ』
Lancelot of the Lake
1974年／
フランス・イタリア／
84分／DCP

Local information, Here !
Join Now, JIMORE CLUB member.

www.jimore.net

国産プレミアム大豆を使用。なめらかな飲み心地
コクと旨みがありながら後味すっきり

マルサン
「ひとつ上の豆乳」
シリーズ(6本セット)
［豆乳飲料 ココア］
［成分無調整豆乳］
［調製豆乳 和三盆仕立て］
［豆乳飲料 紅茶］
［豆乳飲料 キャラメル］［豆乳飲料 白桃］
各200ml の6本セット
※引換券の発送となります



こころをハッピーにしてくれる

「エシカルファッション」と

「アジア雑貨」のお店です。

手織りと手縫いで

作られたハンドメイドバッグから、

スカーフやお洋服、ハーブティー、

アクセサリーまで。

日本テレビ
「ぶらり途中下車の旅」で
紹介されました。

LINE登録で
クーポン
プレゼント！

ハ ン ド メ イ ド & オ ー ガ ニ ッ ク

ハンドメイド & オーガニック

新宿区西早稲田３-15-1
TEL.03-6302-1603
１２:00～17:00（土曜は18:00まで） 
日・月曜定休 ※祝日は不定期営業
西早稲田駅徒歩5分／高田馬場駅徒歩8分
高田馬場二丁目／西早稲田バス停 徒歩2分

ＳＴＡＦＦ募集！
● 店舗販売 
● ネットショップ運営
    （社員/アルバイト）
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ネット限定商品
多数取扱中

＜オンラインショップ＞

カンポットペッパーフェア
世界最高級の胡椒

10月29日（土）12:00～18:00
先着100名様に胡椒サンプルプレゼント

【シルクハンドバッグ予約販売中！】
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