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02［お問合せ］高田馬場・早稲田ラーメンラリー実行委員会   E-mail：event_ramen@jimore.net

ラーメンラリーラーメンラリー

◆SNS拡散賞 ジモンキーグッズや協賛各社の賞品を抽選で100名様にプレゼント！　
Instagram またはX（Twitter）でラーメンラリー公式SNSをフォローし、食べたラーメン
やイベントについて下記のハッシュタグ「#」を付けて投稿ください。投稿回数が多い
ほど当選確率が高くなります。#ラーメンラリー2023　＃○○○（店名）

20232023高田馬場
早稲田
高田馬場
早稲田

…たぶん

同時開催
ラーメン
総選挙
2023

高田馬場・早稲田は世界一のラーメン街だ。世界一のラーメン街だ。

さらに副賞として、20店舗で使える「ラーメンパスポート」（抽選5名様）や「１杯無料券」（抽選100名様）、
「4,000円相当の食事券」（抽選20名様）、「ラリー公式グッズ（Tシャツ・トートバッグ・手ぬぐい）」など抽選で300名様にプレゼント！

RAMENPASSPORT

RAMEN
PASSPORT

みほん

※一部画像はイメージです

全店制覇！コンプリート賞（店舗スタンプ20個+メトロスタンプ3個）
高田馬場・早稲田「ラーメン達人」に認定！（もれなく認定証と抽選で副賞を進呈）
マルタイ「棒ラーメン（2食入り）」1年分（360袋）プレゼント！（抽選1名様）

ジモア賞（店舗スタンプ15個+メトロスタンプ3個）
「ラリー公式グッズ」や「ラーメン1杯無料券」、協賛各社の賞品を抽選で200名様にプレゼント！ 

? ?

23スタンプ

18スタンプ

ジモンキー賞（店舗スタンプ7個+メトロスタンプ3個）「ラリー公式グッズ」や協賛各社の賞品を抽選で100名様にプレゼント！ 10スタンプ

東京メトロ賞（店舗スタンプ2個+メトロスタンプ3個）東京メトロオリジナルノート 抽選で300名様にプレゼント！ 5スタンプ

同
時
開
催

高田馬場・早稲田ラーメン総選挙
ラーメン店のスタンプ１つにつき1票分、最大5店舗までお好きな店舗に投票できます。
（最大20票となります）
■人気投票部門　ラリー参加者のスタンプ数に応じた人気投票でベスト５を決定！
■SNS応援部門　ラリー参加者からのInstagram &X（Twitter）投稿が多いお店ベスト5を決定！

Mugen-Bi-Danjo Vol.38Mugen-Bi-Danjo Vol.54

Photo ： RyoTPhoto ： RyoT
WEB版「無限美女」「無限美男」公開中▶jimore.net へ
●モデル募集！  詳しくはP14をご覧ください

〈衣装協力〉ストール：ハンドメイド&オーガニック
                    「maki×maki（マキマキ）」（裏表紙）
〈衣装協力〉ストール：ハンドメイド&オーガニック
                    「maki×maki（マキマキ）」（裏表紙）
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応募者抽選賞 全店制覇で「ラーメン達人」に認定！スタンプを集めて豪華プレゼントを当てよう！

スタンプ5個を集めた先着100名様に
「BIGBOX高田馬場 グルメフロア・カフェご利用券（500円分）」プレゼント！

本公式パンフレットのご提示で、特設コーナーの
ラーメン文具・雑貨が10%OFF!

※1階西武プリンスクラブカウンターにて引換　※詳しくは公式パンフレットをご覧ください。 ※詳しくは公式パンフレットをご覧ください。

お店1スタンプで1票分、ラーメン総選挙にも投票できます。

柳屋銀次郎 / 横浜家系ラーメン 圭壱家 / 麺達 うま家 / 極上担々麺 香家 高田馬場メトロピア店 / 野郎ラーメン 高田馬場店 / WILD ラーメン / らーめん我羅奢 / 
ふく流らーめん轍 東京高田馬場店 / 麺屋宗 高田馬場本店 / 近江熟成醤油ラーメン 十二分屋 早稲田店 / 江戸麺GOODLE / らーめん とも / 龍の羽 時色 / 
Life is Better… from Yume Wo Katare / 屋台らーめん鷹流 / 大阪油そばきりん寺 高田馬場店 / 麺爺 早稲田店 / 麺爺 馬場下店 / 焼爺 高田馬場店 / 波風タテヲ

公式
パンフレット

2023年
開催期間10月 12月末日1 ~日 日 各店舗年内

最終営業日

ラリー特典
スポット

■プレゼント引換所：ハンドメイドショップmakixmaki西早稲田店　■クーポン引換所：BIGBOX高田馬場　
■割引特典店舗：ステーショナリーCHIKUHO　※引換・特典は各店舗営業時間帯のみ　※MAPページ（P7ｰ8）をご覧ください

スタンプを集めたら「プレゼント引換所（makixmaki西早稲田店）」へGO！   集めたスタンプ数に応じて先着でプレゼント！
※各賞はスタンプ数ごとにお一人様一回です。数に限りがあります。※クーポンや商品券には、ご利用条件があります。
※10・15スタンプ賞は必須スタンプはございません。※営利を目的として、本キャンペーン賞品を第三者に転売する事を禁止いたします。

スタンプラリー達成賞（先着）

協賛主催 高田馬場・早稲田ラーメンラリー実行委員会 / 
ジモア編集部 / 東京地下鉄株式会社

参加店舗
詳しくは次のページへ

ラーメンラリー参加店やスタンプスポットの駅・お店などで、公式パンフレットを入手。スタンプを集めてご応募ください。参加店舗参  加  費 無料

■協力：高田馬場経済新聞、早稲田大学理工展連絡会、早稲田祭運営スタッフ ほか　■後援：新宿区、新宿観光振興協会、東京商工会議所新宿支部、東京観光財団

ラーメン店（20店舗）
+右記3カ所の東京メトロスタンプスポット

スタンプ
設置箇所

「西早稲田駅」
１番出口付近

「高田馬場駅」
5番出口付近

「早稲田駅」
２番出口付近

公式サイト

5スタンプ賞
東京メトロオリジナル
クリアファイル
先着300名様
（※メトロスタンプ3個必須
   ＋ラーメン店スタンプ２個）

キリンクラフトビール
「SPRING VALLEY シルクエール＜白＞」
先着150名様

マルサンアイ
「マルサン豆乳シリーズ（3種）」１本
先着150名様

マルタイ
「棒ラーメン」　
先着120名様

マルコメ 
「プラス糀 糀甘酒LL 乳酸菌」
先着600名様

? makixmaki「500円チケット」
先着100名様

¥500チケット
10スタンプ賞

15スタンプ賞 創作イタリアンPiaCuore
「食事券4,000円分」
先着10名様

※イメージ

?
23スタンプ賞（コンプリート）
ラーメンラリー特製トートバッグ
先着200名様

公式グッズ販売中！
ご購入の方、先着100名様にキリンクラフトビール「SPRING VALLEY 
シルクエール＜白＞」または「マルサン豆乳」1本を差し上げます！

プレゼント引換所「makixmaki西早稲田店」にて販売 ?
公式Tシャツ 公式ステッカー

お店にて展示中！
お楽しみに。

?

X（旧Twitter） : @wasebaba_ramen   Facebook : @wasebaba.ramenrally   Instagram : @wasebaba_ramenrally

【クーポン引換所】BIGBOX高田馬場 【割引特典店舗】ステーショナリーCHIKUHO
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◆テイクアウト  ◆デリバリー
（Uber Eats）

◆テイクアウト  ◆デリバリー
（Uber Eats/Wolt/menu/出前館/HAYA）

◆テイクアウト  ◆デリバリー
（Uber Eats/menu/出前館/Wolt）

◆テイクアウト  ◆デリバリー
（Uber Eats / menu）

◆デリバリー
（Uber Eats）

◆テイクアウト  ◆デリバリー
（Uber Eats）

◆テイクアウト ◆テイクアウト  ◆デリバリー
（Uber Eats / Wolt）

◆テイクアウト  ◆デリバリー
（Uber Eats）

高田馬場・早稲田ラーメンラリー2023 参加店舗 TAKADANOBABA WASEDA RAMEN RALLY 2023

手間暇を惜しまず
丁寧に作った最後の
一滴まで飲み干したい
白湯スープが絶品

手間暇を惜しまず
丁寧に作った最後の
一滴まで飲み干したい
白湯スープが絶品

柳屋銀次郎

東西線 早稲田駅 2番出口 徒歩4分
ADDRESS _新宿区西早稲田2-4-25　TEL _03-6265-9967
OPEN _11:00～※スープなくなり次第終了　HOLIDAY _月曜

芸能人やミュージシャンもお忍びで来店。
お洒落な和の空間と上品な味わいで、女性客にも人気。

A

塩そば 880円塩そば 880円

20時間かけて
じっくりと煮込んだ
濃厚豚骨スープと
中太麺のバランスが
絶妙！

20時間かけて
じっくりと煮込んだ
濃厚豚骨スープと
中太麺のバランスが
絶妙！

麺達 うま家

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩1分
ADDRESS _新宿区高田馬場3-1-2 1F　TEL _03-5389-4333
OPEN _11：00～翌2：00　HOLIDAY _年中無休

高田馬場の家系ラーメンならここ！
濃厚ながらマイルドなスープと中太麺のバランスが秀逸。

C

味玉らーめん 890円味玉らーめん 890円

常に新しい味への挑戦を
続ける野郎ラーメン。
初代店主監修の元、
神田本店の創業の味を再現！

常に新しい味への挑戦を
続ける野郎ラーメン。
初代店主監修の元、
神田本店の創業の味を再現！

野郎ラーメン 
高田馬場店

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩1分
ADDRESS _新宿区高田馬場4-8-7いちかわ書店ビル1階　TEL _03-5386-3986　
OPEN _日～火曜 11:00～23:00/ 水～土曜 11:00～翌4:00　HOLIDAY _無休

濃厚豚骨スープに極太麺が豪快に絡む。「汁無し野郎」「つけ麺」も。
柔らかく分厚いチャーシューと香ばしい野菜炒めを豪快に召し上がれ。

E

元祖！豚野郎 1,240円元祖！豚野郎 1,240円

隠し味はピーナッツバター。
濃厚鶏白湯スープを
ベースにした深いコクと
クリーミーな味が人気！

隠し味はピーナッツバター。
濃厚鶏白湯スープを
ベースにした深いコクと
クリーミーな味が人気！

らーめん我羅奢 

副都心線 西早稲田駅 1番出口 徒歩1分
ADDRESS _新宿区西早稲田2-21-6　TEL _03-3203-5946　
OPEN _月～土 10:30～21:00 / 日 10:30～15:00/ 祝 10:30～20:00　HOLIDAY _不定休

大盛り無料！ ランチタイムはプラス100円で、
ねぎチャーシュー飯、ライス+水餃子のサイドメニューサービス。

G

濃厚味噌ラーメン 930円濃厚味噌ラーメン 930円

塩ラーメン部門 
日本一受賞！全国の
ラーメンイベントでも
行列が絶えない

塩ラーメン部門 
日本一受賞！全国の
ラーメンイベントでも
行列が絶えない

麺屋宗 
高田馬場本店

副都心線 西早稲田駅 1番出口 徒歩2分 / 東西線 高田馬場駅 7番出口 徒歩5分
ADDRESS _新宿区高田馬場1-4-21　TEL _03-5876-7640
OPEN _11:30～15:00 / 17:00～21:00　HOLIDAY _日曜日

16周年でスープ＆トッピングを一新！丸鶏、鶏ガラなどじっくり鶏の旨みを抽出
した黄金に輝くスープ。全国からラーメン好きがわざわざ来店する人気店。

I

金色塩らぁめん900円
＋全部のせ350円
金色塩らぁめん900円
＋全部のせ350円

家系の王道！
濃厚でクリーミーな
豚骨醤油スープが
クセになる味わい

家系の王道！
濃厚でクリーミーな
豚骨醤油スープが
クセになる味わい

横浜家系ラーメン
圭壱家

東西線 早稲田駅 3番出口 徒歩9分 / 都電 早稲田駅 徒歩2分 
ADDRESS _新宿区西早稲田1-9-17　藤和シティコープ早稲田1F　TEL _03-6265-9736
OPEN _11:00～23:00（土曜 ～21:45）　HOLIDAY _無休

毎日ライス15時まで無料、座敷席あり！ お一人でもご家族でも。
濃厚で臭みがなく、奥深い醤油感が後を引く旨さ爆発の醤油豚骨スープ。

B

豚骨醤油ラーメン 800円豚骨醤油ラーメン 800円

削りたての花椒の
ビリビリくる痺れ。
汁なし・汁あり4種類の
極上担々麺が絶品！

削りたての花椒の
ビリビリくる痺れ。
汁なし・汁あり4種類の
極上担々麺が絶品！

極上担々麺 香家 
高田馬場メトロピア店 

東西線 高田馬場駅 JR側改札直結
ADDRESS _新宿区高田馬場1-35-2 高田馬場メトロピアB1F　TEL _03-6273-8601　
OPEN _月～土 11:00～22：30 / 日・祝 11:00～22:00　HOLIDAY _無休（施設休業日を除く）  

担々麺の名店 香家の味を高田馬場駅構内でお気軽に！上質で濃厚な
胡麻・完全オリジナル麺・刺激的なスパイスの一体感をご堪能あれ。

D

麻辣・汁なし担々麺
（丸麦ごはん付き）1,100円
麻辣・汁なし担々麺
（丸麦ごはん付き）1,100円

自家製の厚切
チャーシューがドカン！
自慢の特製極厚肉×
太麺×野菜たっぷり！

自家製の厚切
チャーシューがドカン！
自慢の特製極厚肉×
太麺×野菜たっぷり！

WILD ラーメン 

副都心線 西早稲田駅 1番出口 徒歩4分
ADDRESS _新宿区西早稲田2-18-25 横川ビル1F　TEL _03-6265-9591　
OPEN _11:30～15:00 / 17:00～22:00　HOLIDAY _日曜 ※祝日は休業の場合あり

インパクト抜群！ 豚骨醤油・味噌・辛味噌・ワイルドあぶらーめん・
ワイルド二郎の5種類。お肉の量や、麺の量も自由にカスタムOK !

F

ワイルドラーメン 980円 ワイルドラーメン 980円 

ミシュランビブグルマン2018・
食べログ百名店
４年連続選出の
大阪の名店が東京初進出

ミシュランビブグルマン2018・
食べログ百名店
４年連続選出の
大阪の名店が東京初進出

ふく流らーめん轍 
東京高田馬場本店 

東西線 高田馬場駅 6番出口 徒歩1分
ADDRESS _新宿区高田馬場2-14-3　TEL _03-6457-3345　
OPEN _11:00~15:00 / 17:00~21:00　HOLIDAY _無休

新鮮な国産鶏の旨味、コク、香りを抽出。特徴であるエスプーマは
徳島県産の木頭柚子と特製の昆布出汁を使用した濃厚な白湯スープ。

H

特製ふく流らーめん 1,350円 
※水菜を青ネギに変更しています
特製ふく流らーめん 1,350円 
※水菜を青ネギに変更しています

近江の名店が
東京初進出。
芳醇に優しく香る
特製醤油スープが絶品！

近江の名店が
東京初進出。
芳醇に優しく香る
特製醤油スープが絶品！

近江熟成醤油ラーメン
十二分屋 早稲田店

副都心線 西早稲田駅 徒歩7分
ADDRESS _新宿区西早稲田2-10-15 松村ビル1F　TEL _03-6273-9112　
OPEN _11:00～15:00 / 17:00～21:00　HOLIDAY _無し※臨時休業はInstagramで告知

滋賀県で6店舗展開する人気店。
選りすぐりの近江醤油を使った香り豊かなスープで東京でも一躍人気店に！

J

十二分屋そば 820円十二分屋そば 820円

深化した清湯スープに
キレのある醤油、
自家製ワンタンもついた
特製鶏醤油が人気

深化した清湯スープに
キレのある醤油、
自家製ワンタンもついた
特製鶏醤油が人気

江戸麺 GOODLE

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩3分
ADDRESS _新宿区高田馬場4-13-13東海オリエンタルビル1F　TEL _03-6279-3078
OPEN _11:30～15:00 / 17:00～22:30　HOLIDAY _無休（臨時休業あり）

オープンから2年目。鶏醤油と鶏白湯の2種類に加え、定期的に変わる
限定メニューにもこだわり常に新しい味に挑戦中！ 

K

特製鶏醤油ラーメン 1,380円特製鶏醤油ラーメン 1,380円

比内地鶏と
香味野菜のスープに
日替わり魚介出汁を
合わせた至極の一杯

比内地鶏と
香味野菜のスープに
日替わり魚介出汁を
合わせた至極の一杯

龍の羽 時色

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩9分 / 副都心線 西早稲田駅 徒歩8分
ADDRESS _新宿区西早稲田3-13-2 1F　TEL _03-6457-3372
OPEN _11:00～26:00（材料無くなり次第終了）　HOLIDAY _不定休

彩り豊かな全盛りがオススメ！
残ったスープで楽しむ名物「釜焼き雑炊（別売）」もぜひお楽しみください。

M

比内地鶏×
本日の魚介合わせそば（全盛り） 
1,110円

比内地鶏×
本日の魚介合わせそば（全盛り） 
1,110円

人気No.1の白鶏麺。
コラーゲンたっぷりの
透明スープは絶妙の旨味と
さっぱりとした味わい

人気No.1の白鶏麺。
コラーゲンたっぷりの
透明スープは絶妙の旨味と
さっぱりとした味わい

屋台らーめん 鷹流

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩4分
ADDRESS _新宿区高田馬場4-17-17　TEL _03-3366-9488　
OPEN _月～土 11:30～15:00 / 17:00～22:00 日・祝日 11:30～21:00　HOLIDAY _不定休

新大久保の屋台ラーメンが発祥。
高田馬場本店から台湾に進出し、グループ店８店舗展開する人気店。

O

味玉白鶏麺 880円味玉白鶏麺 880円

５種類の醤油を合わせ
２ヶ月熟成した「特製ダレ」と
純正ラードとの絡まりが
抜群の極太縮れ麺

５種類の醤油を合わせ
２ヶ月熟成した「特製ダレ」と
純正ラードとの絡まりが
抜群の極太縮れ麺

麺爺 早稲田店

東西線 早稲田駅 3番出口 徒歩1分
ADDRESS _新宿区早稲田町69-4 地下1階　TEL _非公開
OPEN _10:30～23:00　HOLIDAY _無休（要確認）

早大生による早稲田・高田馬場周辺の「ワセメシ」ランキング4連覇！
椎茸、貝類やあご出汁…、旨みの三重奏で仕上げたタレにやみつき！

Q

油そば【黒】（醤油味）580円
自家製極太縮れ麺
油そば【黒】（醤油味）580円
自家製極太縮れ麺

新食感！なぜ油そばを
焼いた!?表面はバリバリに
焼いて、中はもっちり。
一度で二度楽しめる！

新食感！なぜ油そばを
焼いた!?表面はバリバリに
焼いて、中はもっちり。
一度で二度楽しめる！

焼爺 高田馬場店

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩1分
ADDRESS _新宿区高田馬場1-26-7 地下1階　TEL _非公開
OPEN _11:00～22:00　HOLIDAY _無休（要確認）

「麺爺」の麺を細麺ストレートで製麺。和風の特製タレと
貝出汁とろみ餡が食欲を刺激する！ 世界でここだけの油そば。

S

焼き油そば【オリジナル】 680円焼き油そば【オリジナル】 680円

魚介豚骨スープを
ベースに上品かつ絶妙な
バランスに仕上げた
自慢の逸品です

魚介豚骨スープを
ベースに上品かつ絶妙な
バランスに仕上げた
自慢の逸品です

らーめん とも

東西線 早稲田駅 2番出口 徒歩7分/副都心線 西早稲田駅 徒歩10分
ADDRESS _新宿区西早稲田2-4-19　TEL _03-6824-0213
OPEN _11:00～15:00 / 17:00～22:00　HOLIDAY _日曜

8月に新規オープン！しつこさを抑えた魚介豚骨スープは
癖がなく何度もリピートしたくなる味わい。つけ麺も人気！

L

特製らーめん 1,100円特製らーめん 1,100円

アメリカ逆輸入！
豚骨を丁寧に炊き上げ、
国産豚肉で旨味たっぷりに
仕上げたスープは絶品！

アメリカ逆輸入！
豚骨を丁寧に炊き上げ、
国産豚肉で旨味たっぷりに
仕上げたスープは絶品！

Life is Better… 
from Yume Wo Katare  

東西線 早稲田駅 徒歩8分 / 都電 早稲田駅 徒歩2分
ADDRESS _新宿区西早稲田1-18-2　TEL _非公開　
OPEN _月・火・木・金曜11:30～14:30 / 18:00～21:00 水・土曜11:30～15:00　HOLIDAY _日曜

店主はボストンで修行し、沖縄で独立！
「夢を語れるラーメン店」の次なる挑戦として選ばれたのは早稲田！ 

N

ザ・ラーメン 1,150円ザ・ラーメン 1,150円

大阪の人気店が東京上陸！
コレステロールゼロの
サラッとした油を使用した
ヘルシーな油そばです

大阪の人気店が東京上陸！
コレステロールゼロの
サラッとした油を使用した
ヘルシーな油そばです

大阪油そばきりん寺  

東西線 高田馬場駅 7番出口 徒歩1分
ADDRESS _新宿区高田馬場1-17-17　TEL _03-6273-8350
OPEN _11:00～22:00　HOLIDAY _無休

関西で20店舗以上展開する油そばが東京初進出。
濃厚ながらも健康維持に大切なオレイン酸やビタミンEも豊富。

P

【学割】全部のせ油そば 980円【学割】全部のせ油そば 980円

8種類の塩を合わせ
三大旨みを最大限に
引き出したタレと純正
ラードの絡まりが絶妙！

8種類の塩を合わせ
三大旨みを最大限に
引き出したタレと純正
ラードの絡まりが絶妙！

麺爺 馬場下店

東西線 早稲田駅 2番出口 徒歩3分
ADDRESS _新宿区馬場下町17番地 フェニックスビル2階　TEL _非公開
OPEN _10:30～23:00　HOLIDAY _無休（要確認）

早大生による早稲田・高田馬場周辺の「ワセメシ」ランキング4連覇！
沖縄の塩を中心に整えたタレが人気！ 味変のポン酢も相性抜群！

R

油そば【白】（しお味） 580円
自家製極太縮れ麺
油そば【白】（しお味） 580円
自家製極太縮れ麺

豚トロ肉チャーシューを
揚げた「揚げチャー」と
分厚い豚バラ肉「バラチャー」
二枚看板がガツンと乗ってる！

豚トロ肉チャーシューを
揚げた「揚げチャー」と
分厚い豚バラ肉「バラチャー」
二枚看板がガツンと乗ってる！

波風タテヲ

副都心線 西早稲田駅 ２番出口 徒歩30秒
ADDRESS _新宿区西早稲田2-20-5　TEL _非公開　
OPEN _月～土11:30～14:30 / 木・金曜17:30～21:00　HOLIDAY _日・祝日

迫力満点のまぜそばメインのお店として、
西早稲田駅前で最高のジャンクフードを目指して営業中！

T

肉盛まぜそば 1,000円肉盛まぜそば 1,000円

◆テイクアウト  ◆デリバリー
（Uber Eats/出前館）

◆デリバリー
（menu ＊まぜそばのみ）
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成6年目。優勝してからだって順風満帆ではなくて、バイトしな
きゃならない頃もあって……。
たくちゃん：いやいや、かもめんたるのお笑い熱は違いますよ。
コントから漫才に進出して去年は「M-1グランプリ」で準決勝で
すから。
槙尾：最近はずっと漫才ですね。ライブとしては役者さんを加え
た「劇団かもめんたる」で年2回くらい公演をしてます。たくちゃ

んはネタ作ってる？
たくちゃん：新宿で単独ライブを年
2回やってますよ。
槙尾：えっ、知らないんだけど、ほ
んとにやってる？？
たくちゃん：やってますって！ なん
で疑うんですか？あとはナイツ塙さ
んが会長の漫才協会で年2、3回寄
席に出てます。漫才協会に入って
ないんですか？

槙尾：入ってないです。そういえば小島くんが入ってますよね。
たくちゃん：オリエンタルラジオさんも、先日入ったんですから。
絶対に早く入会したほうがいいです。
槙尾：えっ、怪しいな……、僕らを入れたら何か貰えるの？
たくちゃん：それはないですって（笑）。最近、寄席は芸を磨くとこ
ろなんだって考え方が変わったんです。寄席だと政治やニュー
スネタがウケるんだなぁって肌で感じます。

たくちゃん：どうしてカレー屋さんを始めたんですか？
槙尾：キングオブコント優勝から数年後には徐々にお笑いだけじゃ
生活できなくなって、2020年に副業を始めました。「三軒茶屋カリ
ガリ マキオカリー」は、芸人バーを昼の時間だけ間借りして営業し
てます。お笑いを継続するために、あえて間借りにして昼はカレー
屋、夜は芸能活動ができる事業形態です。芸人だけじゃ生活できな
くて諦めちゃう芸人が多いでしょ、お笑いと飲食業を両立して「芸人
を諦めない世界を作りたい」って思ってます。間借りして欲しい物
件と副業したい芸人をマッチングすることで、芸人が店長になって
上野店、駒沢店、五反田店とフランチャイズでも展開しています。た
くちゃんだって、12年もラーメン店を続けているってすごいよ。
たくちゃん：僕は2012年のオープンの時に泣きましたよ。お笑
いの世界で負けたんだって。
槙尾：僕の場合は、2015年頃にバイトしないとやばいかもって
悩んでたら小島よしおくんが「カレー好きだし、カレー屋やった
ら？」ってアバイスくれて。でも最初は芸人としてのプライドもあ
ってやらなかったんだけど、2019年頃に「もう別収入をなんと
かしないと」となって、じゃあ開き直って「かもめんたる槙尾のカ
レーだ」って開き直ってやってみたら、なんだか芸人も飲食業も
相乗効果で良い流れになってきましたね。
たくちゃん：相方のう大さんは賛成してくれたんですか？
槙尾：もちろん応援してくれてます。う大さんは作家としての仕
事がたくさんあるから、僕もコンビ以外の仕事を持った方がい
いと思っているじゃないかな。
たくちゃん：なるほど。従業員問題って大変じゃないですか？槙
尾さんのお店は芸人のスタッフがたくさんいるから、急な仕事
でお店を休んだり、遅刻したりってないですか？
槙尾：芸人同士だからあまり怒れないですけどありますね。でも
芸人は接客時のコミュニケーション力が高いから、メリットもた
くさんあるし、皆んな楽しくやってくれてます。
たくちゃん：もう、すっかり経営者の言葉ですね。僕の店は芸人スタ
ッフ育成に苦労しまくりです（笑）。神田カレーグランプリで3位獲っ
て、お笑いコンテストでも成績を残しながらの両立はすごいです。
槙尾：「秋葉原カリガリカレー」さんとのコラボだったのも大き
いと思います。芸人と飲食業のどっちなの？って聞かれるけど、

たくちゃん：槙尾さんとは若手時代にお笑いライブで一緒にな
ることが多く、お互い高田馬場に住んでいることもあって、よく飲
んでましたよね。
槙尾：飲食店や駅なんかでバッタリ会うことも多かったね。僕、
地元歴が長いんですよ。高校は早稲田実業だし、大学4年から
ずっと高田馬場周辺に住んでいるから。
たくちゃん：「ジモア」のことは知ってました？
槙尾：もちろん。自宅のポストにも届いているし、なんで毎号たくち
ゃんが出てるんだろう～って（笑）。やっと対談に呼んでもらえたよ。
たくちゃん：遅くなってすみません……。学生時代の思い出の場
所ってありますか？
槙尾：当時は早実が早稲田にあったからメルシーによく通って
たし、わせ弁も食べてました。大学のお笑いサークルの飲み会
はわっしょいだったし、駅前ロータリーで校歌も歌ったね（笑）。
たくちゃん：そういえば昔、馬場のカフェバーで槙尾さんがプロ
ポーズしている場面を目撃しました。僕はひとりで来ていたんで
すけど偶然、隣に槙尾さんがいて声をかけたら「今プロポーズし
てたんですよ」って。覚えてますか？

槙尾：えっ、覚えてない……、話を捏造してない？（笑） キングオ
ブコント決勝に行けたら入籍するって決めていて、決勝進出が
決まった日にコットンクラブに行ったのは覚えてます。でもさ、夜
のコットンクラブで一人ご飯しているたくちゃんも笑っちゃうよね。

たくちゃん：槙尾さんは早稲田のお笑いサークル「WAGE」出身で
すよね。めちゃくちゃウケてるって有名でした。
槙尾：そんなことないよ。今や誰も知らないでしょ。
たくちゃん：いやいや、WAGEは学生サークルからアミューズに所
属してプロになったわけですからすごいですよ！何がきっかけで
お笑いサークルに入ったんですか？
槙尾：劇団を探していたら、WAGEの新歓ライブがすごく面白く
て入部しました。その時の部長が相方の岩崎う大さんで、同時期
に入部したのが小島よしおくんです。
たくちゃん：卒業後そのままプロになるってなかなかないですよ
ね。当時、WAGEが出ている大会の審査員としてイエローキャブ
の野田社長が審査員しているのを番組で観て、僕は野田社長の
モノマネ始めたんです。
槙尾：あ、そのカツラとヒゲ、野田社長だったんだ（笑）。
たくちゃん：そうですよ！古かったですか？ そういえば、2006年の
WAGE解散の理由がナイスミドル（現オードリー）にネタ対決で
負けたからって本当ですか？
槙尾：僕はあんまり覚えて
ないけど、しくじり先生でう
大さんがそう言ってたよね。
たくちゃん：解散後すぐに
小島よしおさんがブレイク
して、メンバーそれぞれも成
功してますよね。
槙尾：かもめんたるは、ブレ
イク遅かったですよ。キングオブコントで優勝したのはコンビ結

どっちもなんだよね。テレビで僕のカレー屋を知って、
店に来てくれる方がたくさんいるのは、お笑いを頑張っ
ているからこそ。お笑い頑張れるとお店も盛り上がるし、
その逆もあるよね。

たくちゃん：これからの展望ってありますか？
槙尾：お笑いとカレー屋は両輪でどっちも続けてい
きたいね。たくちゃんはどうなの？
たくちゃん：お店も芸人も求められる限りはやり続けますよ。
槙尾：お笑いは笑ってもらう、飲食業は食べて笑顔になる。これっ
て繋がっているよね？
たくちゃん：繋がってますね。僕ね、プランがあるんです。ニューヨ
ークのラーメンイベントで「お笑いのネタがあるんです」って、周り
の人達にネタを披露したら「すごく面白い素人だね」ってウケたん
です。「面白いラーメンおじさんは来年も来るの？」って待ってくれ
るファンが、ニューヨークに少しいるんです。なので、海外の番組
にラーメン屋として出演しながらネタもやる面白いラーメン店主
ってポジション作ろうかと（笑）。
槙尾：海外で、ものまねできるラーメン屋って面白いな。今度僕も
連れてってよ。
たくちゃん：カレーだって海外で勝負できますよ。例えばカレーの
本場インド進出とか。それと芸能人が経営する飲食店を集めたフ
ェスをやりたいんです。ステージを設置して芸人やミュージシャン
がライブをするエンタメ飲食イベント。エンディングはみんなでテ
ーマソングを歌って終わりみたいな
のどうですか？ 今そのために歌づくり
もやってますから（笑）。
槙尾：24時間テレビのサライで締め
るようなこと？（笑）ぜひ実現したいね。
たくちゃん：最後に読者にメッセージ
をお願いします。
槙尾：高田馬場はずっと住んでいて、美
味しいお店がたくさんある大好きな街
です。たまたまご縁があって三軒茶屋で
やっていますがマキオカリーもぜひ食べに来てください。いつかはこ
の街でもお店を出したいので、間借りさせてもらえるお店も募集して
います！高田馬場では僕も食べ歩きしているので、会ったときはぜひ
声をかけてください。
たくちゃん：間借りのラーメン屋もいいなぁ、その手法パクちゃおう
かな。なんだかいつの間にラーメン屋とカレー屋の対談になりま
したね（笑）。今日はどうもありがとうございました。

槙尾ユウスケ
1980年12月5日生まれ／広島県出身。
お笑い芸人。早稲田大学第一文学部卒
業。早大のお笑いサークル「WAGE」に
入部し学生お笑い界で活躍。大学卒
業後、先輩で現相方の岩崎う大、小島
よしおらと5人組のコントグループ
「WAGE」でプロデビュー。その後、岩
崎う大とコンビ「かもめんたる」を結
成し、2013年に「キングオブコント
2013」（TBS）で優勝。2015年から演劇
集団「劇団かもめんたる」を主宰し、
定期的に公演も行っている。2020年
より三軒茶屋にてスパイスカレー専
門店「三軒茶屋カリガリ マキオカリ
ー」をオープンし、芸人と飲食店経営
の二足のわらじで活躍中。

お笑いサークルで相方と出会い、お笑い芸人の道へ

芸人を諦めないための間借りカレー屋経営とは

いつかは高田馬場へ。飲食芸人イベントも開催か !?

ものまね芸人HEY!たくちゃんが、高田馬場で対談! 今回のゲストは、早
稲田大学OBで「キングオブコント2013」優勝の実績を持つお笑いコン
ビ「かもめんたる」槙尾ユウスケさん。最近は芸能活動とカレー屋の経営
を両立して活動中。お笑い談義から飲食店の経営論まで、二足のわらじで
活躍する秘訣にたくちゃんが迫ります。

第五十三場ババくる！？
ジモア宣伝隊長 HEY！たくちゃんの

Text: 櫻井 実由莉
Photo: 石森 亨

ロケ地：Pia Cuore（ピアクオーレ）P9
高田馬場駅から徒歩3分、創作イタリアンと迫力満点のカク
テルショーが人気のダイニングバー「Pia Cuore（ピアクオー
レ）」にて、旧知の仲で気心知れる二人の対談がスタート！

たくちゃんのボケに独特のやわらかいツッコミを入れる槙
尾ユウスケさん。エピソードの端々にも優しい人柄が滲み
ます。旧知の仲だけに、お笑い談義から経営論までトーク
が弾みました。飲食業ならではの経営の悩みやアイデアな
どのコアな話も。槙尾さんの今後の芸能活動とカレー店の
展開に注目です。

 

ジモア読者 味玉無料！
渋谷区宇田川町24-6 渋ビルヂング5階

「鬼そば藤谷」
渋谷センター街にて営業中！

1981年7月２日生まれ/北海道出身。
ものまね芸人。アゴものまねをはじ
め、そのレパートリーは圧倒的な数を
誇る。「東京ラーメンショー2011」NRA
杯 ラーメンコンテストにて唯一のア
マチュアながらプロの職人たちを破
り見事優勝。2012年9月「鬼そば藤
谷」、2019年に「onisobafujiya ～
PREMIUM～」をオープン。ラーメン界
に新風を巻き起こす刺客としてメ
ディアの注目を集めている。高田馬場
好き芸人として、2010年より「ジモア
宣伝隊長」に就任して活動中。
YouTube「ヘイタクTV」配信中!

☆公式ブログ：「へいたくトピックス」
https://ameblo.jp/heytakuchan2/

HEY! たくちゃん

Information

公式サイト
「劇団かもめんたる」

https://gekikamogekikamo.
wixsite.com/home 

▶P14へ

☆槙尾ユウスケさん
「サイン色紙」プレゼント！

読者プレゼント

ニューヨークの世界最大フードフェスで
成果をあげた味が上陸

渋谷区宇田川町24-6 渋ビルヂング3階

甲殻類専門
onisobafujiya～PREMIUM～

三軒茶屋カリガリ マキオカリー 混沌～新作書下ろしオムニバスコント～
「かもめんたる」槙尾が秋葉原の名店「カリガリ
カレー」と共に世に放つ間借り形態のスパイス
カレー専門店！
※上野店、駒沢店、五反田店も営業中

住所：世田谷区三軒茶屋1-32-12 西沢ビル2F
PUNCH LINE 内

営業時間：11：30-14：00　休日：不定休
電話：03-5787-5800

＜脚本・演出＞
金沢知樹『え・ちけっと』/大野大輔『戯曲地獄』 
＜キャスト＞
井桁弘恵、東啓介、寺本莉緒、
槙尾ユウスケ（かもめんたる）
＜公演日程＞
10月27日(金)～29日（日）全６公演
＜会場＞
シアターマーキュリー新宿
チケット 絶賛発売中！
チケットぴあ／ローソンチケット／イープラス

話題のクリエイターと実力派キャストが贈る、
2作品のオムニバスコントとトークショー。

公式HP：https://www.caligarimakio.com/
X（Twitter）：@caligarimakio
Instagram：＠caligarimakio

公式SNS
X（Twitter）：@makiokamomental
Instagram：@kamomental_makio  

YouTube
かもめんたる槙尾の
イケるイケるチャンネル
@user-og9ng8qv2j

かもめんたる【公式チャンネル】
　@kamomental 

©AOI Pro.
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ジモアのキャラクター
「ジモンキー」をよろしく！

ジモン
キー

N

W E

S

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2024年3月31日
※国や自治体の感染症対策の要請で、営業時間が変わる場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

ジモアサイトにもクーポンあります！

「FOOD&DRINK」 「BEAUTY&HEALTH」 「SERVICE&LIFE」ページ
のお店情報QRコード横に下記MAP内の位置を記載しています。

● FOOD&DRINK  F＋番号　● BEAUTY&HEALTH  B＋番号
● SERVICE&LIFE  S＋番号

CHECK!

掲載店舗200店舗以上。
マガジンよりも豊富な情報量です。
ご利用時はクーポンページをプリントアウトまたは
スマホで画面を見せてください。

Cafe JIMORE
03-6427-4653

PC版 スマートフォン版

ジモア

www.jimore.net

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

Café JIMORE

まるで青山のようなスマートカフェ。
パティシエのスイーツは世界レベル。

年中無休
11:00～24:00

新宿区高田馬場0-0-0
03-6427-4653 

カフェジモア　高田馬場駅 徒歩3分

高
田

馬
場
駅

BIG 
BOX

TSUTAYA
★

西友
早稲田通り

神田川沿いのオープンテラスが素敵なカフェ。
モンドセレクション受賞のパティシエが作る
スイーツは絶品。インテリアはイタリア、フラ
ンス、スペインの有名デザイナーのものばか
り。ケーキセット800円から。海外にいるよう
な優雅な時間をどうぞ

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

JIMORE
MAP
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Premiere（B1)

TAバレエ（B2）

Mickle（S4）

日本美容専門学校

高田馬場
新田歯科医院（S1）

CHIKUHO
アカデミーワン

卓トレ（S5）
大黒屋（S3）

Pia Cuore（F1）

大久保3

新目白通り
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スミカ（F2）
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（地下1階）
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焼爺 高田馬場店
（地下1階）
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きりん寺
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麺屋宗I

我羅奢G

波風タテヲT

らーめん ともL

我羅奢G

十二分屋J

龍の羽 時色MWILDラーメン
F

maki x maki（S7/裏表紙）

ラーメンラリー
プレゼント引換所

ラーメンラリー
クーポン引換所
1階西武プリンスクラブ
カウンター

ラーメンラリー
割引特典店舗放映新社

早稲田ゴルフスクール（S6）

宝泉寺

卓トレ（S5）

麺屋宗I

柳屋銀次郎A

麺爺 
馬場下店（2F）

R

波風タテヲT

運営費が不足しているラーメンラリーイベント
とフリーマガジン「ジモア」発行をサポートいた
だける法人・個人の皆さまからの運営費のご寄
付や広告スポンサー様を募集しています。

◎お振込先（※領収書の発行もいたします）
三井住友銀行 渋谷支店
普通 8876233
COCOLONE株式会社
◎お問い合わせ先：info@jimore.net

ラーメンラリーと
フリーマガジンを
ご支援ください。

ご希望の方には、1,000円以上のご支援でジモアマガ
ジン&WEBサイトへのご芳名掲載、5,000円以上の
ご支援で3,000円相当の商品券などのリターン品を
差し上げます。

個人サポーター＆企業スポンサー募集！

ジモア掲載店舗募集中！

から0円

ご寄付のお願い

■1,000円以上のご支援
① お名前の掲載（次号のマガジンとWEBサイトにお名前を掲載します）
② 希少なジモアバックナンバーを差し上げます。
※①②ともにご希望の方のみ

■5,000円以上のご支援
① 3,000円分の商品券をプレゼント!
※ハンドメイドショップ「makixmaki（マキマキ）西早稲田店」で
ご利用可能
② お名前の掲載（次号のマガジンとWEBサイトにお名前を掲載します）
③ 希少なジモアバックナンバーを差し上げます。　
④ ジモアのキャラクター「ジモンキーグッズ」をプレゼント！
※①～④ともにご希望の方のみ

詳細とご支援はこちらから
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♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2024年3月31日
※店舗の営業時間や価格が変更される場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

BEAUTY
HEALTH

& クーポンを
使う時は

ジモア見たと
  伝えてね！

目元のたるみを引き上げて魅力的
な印象に。まつげを傷めず美しい
カールを実現。

顔の印象を大きく左右する目元。好感度
アップにまつ毛カールがおすすめ。根元か
らパーマをかけることで下がり気味のまぶ
たにハリが出て一重の人が二重になり、見
た目年齢も変わります！また美顔エステは
1,940円～4,980円と幅広くあり、丁寧な
角質除去とパックがセットで好評！まつ毛
カールと同時で約1時間で施術可能。ダブ
ルの美を手に入れよう。

火曜、水曜、年末年始03-3227-2456
受付 平日       10:00～18:30
　　 土日祝日 10:00～18:00（最終受付）

新宿区高田馬場4-8-4 オラガビル４F

Premiere
プルミエール 高田馬場駅 徒歩1分 MAP_B1

BIG 
BOX田

高

駅
場
馬★

早稲田通り

 

芸術の秋！クラシックバレエで
子どもたちの感性を豊かに磨きましょう。
3歳から大人まで、コンクール受賞者も多数。

ジモア読者限定

T.A.バレエ～Tiara.Aurora.Ballet～

高田馬場駅 徒歩5分 MAP_B2

元牧阿佐美バレヱ団や国内バレエ団の現役ダ
ンサーによる充実のレッスン。表現力、品格、マ
ナーなどを身に付けながら実力を磨いていきま
す。各種スポーツ、演劇、ダンスの基盤となる身
体作りをはじめ、３歳～小学校低学年の情操
教育としても定評のあるスタジオ。国内バレエコ
ンクール１位受賞、上位入賞者も多数在籍。初
心者も大歓迎です。北新宿の併用もOK!
■北新宿スタジオ：新宿区北新宿４丁目12-22 １階

５週目、祝日、年末年始

t.a.butterfly65@gmail.com
月～金 17:00～21:00　土・日 午前中～

新宿区高田馬場3-12-5 セブンビル601

体験/見学、お気軽にお問い合わせください。
☆お子様体験は手ぶらでOK！

体験レッスン
３回まで無料

高
田

馬
場
駅

早稲田通り早稲田通り★

080-1331-3700

動画レッスン公開中！

迫力満点のカクテルショーで
人気のダイニングバー。
飲み放題付きコース2,500円から。
テレビ番組『お願いランキング』で紹介され
た名物ライスコロッケは、サクっとした食感
で、とろとろのクリーミーチーズが溢れる人
気メニュー。料理もドリンクも多彩で、オリ
ジナルカクテルのオーダーもOK。迫力のカ
クテルショーを随時開催！ジモア読者は、
飲み放題付きコースが500円OFF！店内の
巨大モニター完備、貸切パーティー･コン
パも気軽にご相談を。

創作イタリアン Pia Cuore
ピアクオーレ 高田馬場駅 徒歩3分 MAP_F1

日曜

03-3208-7561/ 080-4118-9329
18:00～24:00

新宿区高田馬場2-14-7 新東ビル3F

ジモア読者特典特典1

特典2 コース

料理5品+2H飲み放題
※要予約：当日14時まで

 ※他クーポン併用不可

3,000円 → 2,500円

料理全品
 20％OFF

令和6年4月5日 第5回発表会開催

初回限定

特典1

特典2
まつ毛カール＋美顔

まつげカール
3,300円 →  2,200円

角質落としとパックのセットで60分! 
毛穴スッキリ、化粧のりUP！

4,980円

4年ぶりの制限のない早稲田祭開催へ

11/4日（土）、5日（日）
祝70周年！光り輝く思い出を！

11/4日（土）、5日（日）

【X（旧Twitter）】@wasedasai   【Facebook】wasedasai.official
【Instagram】@wasedasai　【YouTube】WasedasaiOfficial

【開催場所】早稲田大学 早稲田キャンパス・戸山キャンパス・周辺地域
【主催】早稲田祭2023運営スタッフ【公式サイト】https://wasedasai.net/

【開催場所】早稲田大学 西早稲田キャンパス、理工展公式HP・アプリなど
【主催】理工展連絡会 【公式サイト】https://rikoten.com
【X（旧Twitter）】@rikoten_waseda　【Facebook】@WasedaRikoten
【Instagram】@waseda_rikoten　【YouTube】RikotenWaseda

理工展
パンフレット
アプリ

秋冬は鰻の旬。産地直送の国産鰻を
リーズナブルにカジュアルに楽しもう。
ランチの鰻コースも大人気です！

若者から大人まで、気軽に鰻を楽しめる本
格鰻屋！鰻の旬は秋冬です。夜の創作うな
ぎ料理は希少部位の「うなぎ串」をはじめ、
「うなぎの刺身」や「白焼き」などもご用意。お
客様のお好みで関東焼と関西焼が選べま
す。ランチで大人気の鰻コースは3種！お昼
から飲み放題もやっています。皆様のご来店
心よりお待ちしております。昼も夜もぜひスミ
カへどうぞ！

ウナギ酒場 スミカ
すみか 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_F2

月曜・第3日曜

03-3361-1179
火～日 ランチ11:30～14:30（L.O.14:00）/ 
ディナー 17:00～23:00(L.O.22:00)

新宿区高田馬場3-12-27

テイクアウトOK
うな重、うな丼、鰻のおにぎりの

高
田

馬
場
駅

早稲田通り早稲田通り
★

鰻の卵かけご飯

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2024年3月31日
※店舗の営業時間や価格が変更される場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

★

パ
チ
ン
コ

パ
チ
ン
コ

マツキヨマツキヨ

早稲田通り◀高田馬場駅◀高田馬場駅

10
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♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2024年3月31日
※店舗の営業時間や価格が変更される場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

24時間365日打ち込み放題！
ご好評につきフロア拡張＆卓球台増設。
“一人でも卓球を練習したい”という方のた
めの年中無休・完全会員制の高性能卓球
マシン4台常設の一人練習専用スペース。
月会費1,100円（1時間の施設無料利用権
含む）、利用料30分550円（1時間から）。
2人利用もOK！詳しくはHPへ

豊島区高田3-5-2 第２布施ビル1・2F

0：00～24：00（24時間）
年中無休03-6709-2521

マシン練習専用卓球場 卓トレ
タクトレ 高田馬場駅 徒歩5分 / 西早稲田駅 徒歩8分 MAP_S5

https://taku-tore.com/

新規ご入会の方

入会金 無料（6,600円）&
2時間無料

キャンペーン実施中！

新目白通り新目白通り

神田川神田川

ファミマファミマ

大
同
病
院

大
同
病
院〒〒

★

ジモア読者特典

12

高田馬場駅前の金券ショップ。
ただいま買取強化中！【外貨両替取扱】
オレンジの看板でおなじみの大黒屋。格
安チケット販売のほか、時計・バッグ・貴
金属から携帯電話や電化製品まで高価
買取してくれる。より地域に根ざしたお店
を目指し、買取強化も実施中！外貨両替
（ドル、ユーロ等）も取り扱っています。

新宿区高田馬場2-19-7 タックイレブンビル1F
03-5155-6391

日曜（祝日は営業）
10:00～19:00

大黒屋 高田馬場駅前店
だいこくや 高田馬場駅 徒歩30秒 MAP_S3

ジモア読者特典

BIG 
BOX

男性のVIO脱毛ブームが到来！
自慢の爽やかボディを手に入れよう。
完全個室で感染症対策もバッチリ！美容師で
もあるオーナーの施術がクチコミで評判！毛深
さが気になる、汗で蒸れる、スベスベ肌になり
たいなど、美しさから衛生面や実用性まで、動
機はいろいろ。アンダーヘア（VIO）や胸、お腹、
ワキ毛などを美しく処理して、爽快ボディへ！

新宿区高田馬場4-13-10カワイビル4F（美容室ANION内）

10:00～20:00 火曜、第2・第3火水、連休
050-3692-4154（完全予約制）

メンズ専門ワックス脱毛サロン Mickle
ミックル 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_S4

http://micklehair.com
★
早稲田通り早稲田通り

オ
オ
ゼ
キ

オ
オ
ゼ
キ

〒〒

西
友
西
友

▶
高
田
馬
場
駅

ジモア限定 初回割引

鼻毛脱毛 2,200円   ⇒ 1,100円
VIO脱毛 11,000円 ⇒ 8,800円
※デザイン脱毛可能 ※特典併用可 ※税込み

特価

A級ティーチングプロが指導する
駅前すぐのプライベートスクール!
初心者はクラブの握り方からコースデビュー
までサポート。経験者は大型モニターでのス
イング診断からスコアメイクの極意まで伝授。
２打席の完全プライベートレッスンによる指導
の他、レンジの貸切も可能。クラブ・シューズの
無料レンタルで、仕事帰りに手ぶらでOK!

新宿区早稲田町75 日研ビル屋上

水・木 10:00～21:30 / 日 10:00～17:30
月・火・金・土曜03-3203-9952

体験レッスン
30分  2,100円→ 無料

★

早稲田通り早稲田通り

屋上屋上

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

早稲田駅1番出口早稲田駅1番出口

早稲田ゴルフスクール&レンジ
早稲田駅（1番出口）徒歩1分 MAP_S6

http://waseda-golf.net

ジモア読者特典 職人の手仕事で作られた色鮮やかなバッ
グやストール、財布、アクセサリーから、カン
ボジア胡椒、カシューナッツなどの食品ま
で。カラフルでワクワクするようなアジア雑
貨の宝庫。「ぶらり途中下車の旅」で紹介
されたゴールデンシルクの品々はギフトに
もオススメ。カンボジア等の東南アジアとの
フェアトレードでSDGｓに取り組むお店です。
【オンラインショップでも販売中！】

ハンドメイド&オーガニック 西早稲田本店maki×maki
マキマキ　西早稲田駅 徒歩5分 / 東京メトロ「高田馬場駅」徒歩7分 MAP_S7

「ぶらり途中下車の旅」で大反響！
オーガニックやエシカルをテーマに
SDGｓに取り組むハンドメイド雑貨店です

全品5%OFF
※現金でご購入の方/一部商品除く　

※他のサービス併用不可

5,000円（税別）以上お買い上げの方

ジモア読者特典

03-6302-1603
12:00～17:00（土曜は18:00まで）

新宿区西早稲田3-15-1

https://makixmaki.com
★早稲田通り早稲田通り

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
■

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
■

早
稲
田
駅
▶

早
稲
田
駅
▶

子育地蔵尊■

◀高田馬場駅◀高田馬場駅

月・日曜 ※祝日は不定休
明
治
通
り

クーポン&
商品情報配信中！
LINE公式
アカウント

「マキマキ」は、ラーメンラリープレ
ゼント引換所です

目白駅前すぐ。「お忙しい方こそ、健康を気
にしていただきたい」という想いで、平日19
時、土日診療を行うクリニック。呼吸器やア
レルギー疾患、不整脈や心不全等の循環
器疾患、高血圧や糖尿病などの生活習慣
病、むくみ外来まで幅広く対応。山手メディ
カルセンター、東京医科歯科大学病院、聖
母病院とも連携し、地域の「かかりつけ医」
を目指しています。

目白駅 徒歩2分 MAP_S2

夜間・土日診療で忙しい方をサポート。
専門医による循環器・生活習慣病治療に
対応する地域の「かかりつけ医」。

目白駅前クリニック 内科・循環器内科・心臓血管外科

心臓リハビリテーション施設

豊島区目白3-4-11 ヒューリック目白3階
03-5906-5806 火曜・祝日
9:00～13:00 / 15:00～19:00
（土日9:00～14:00）
https://mejiroekimae.com/

★ 目
白
駅

り
そ
な
銀
行
目白通り目白通り

星
乃
珈
琲
店

Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｃ

◎平日19時まで、夜間土日も診療
◎アプリからオンライン診療もOK
◎様々な専門医による高度な医療

【PCR検査機器を導入】
最短即日で結果ご案内できます

口腔内のケアは糖尿病や心臓疾患に関連
性があると言われています。歯の土台となる
神経を治療する根管治療専門医と歯周病
専門医が在籍。定期検診による予防歯科は
もちろん、歯科用CTを使った精確な根管治
療や歯周病治療など、専門医が症状に合わ
せた総合的な診療を行います。歯科医と歯
科衛生士のチーム医療で、抜歯を極力避
け、天然の歯を長持ちさせます。

 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_S1

高田馬場で30年以上。
専門医と衛生士のチーム医療で
口腔内の健康増進をサポート。

高田馬場 新田歯科医院

LINE公式
アカウント
LINE公式
アカウント

03-3232-0418

日曜・祝日
9:30～13:00 / 14:00～19:00（水・木・土 ～18:00）

新宿区高田馬場1-29-4 レイカビル3F

http://2th.jp★

高
田
馬
場
駅

BIG
BOX

ドン. キホーテドン. キホーテ

ピーコックピーコック

TDビルTDビル

◎チーム医療で歯の健康をサポート
◎各専門医による先端治療をご提供
◎世界基準の消毒滅菌設備を完備

マイクロスコープによる根管治療

11月4日（土）
カンボジアフードフェア開催！
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編集スタッフ・撮影モデル・コラボ団体募集！

マガジン＆WEBの取材・編集
をしてくれる学生インターン
や主婦、社会人の方

地域住民 ・ 企業の皆さま お問合せ先（ジモア編集部）

ジモア編集スタッフ
地元イベントやお店情報など、
さまざまな街ネタをご提供し
てください

ジモアサポーター
イベント企画等で協賛や連
携をする商店会・各種団体・
企業などを募集

コラボレーション
巻頭の「無限美男女」や体験
取材をしてくれる読者モデル
を募集

撮影モデル

（月～金 10：30～19：30）

ご自宅のポストでも、お勤め先のオフィスでも、
どちらでも配送可能。必要部数をメールにて
お知らせください。［ジモア会員にご登録ください］

info@jimore.net
03-6427-4653自宅に、オフィスに

無料でお届けします。
を

「ババくる!?」のゲスト
槙尾ユウスケさんからあなたへ1

スクリーンによみがえる
名画の世界へご招待5

1名

5組
10名

～  ジモア♥プレゼント ～

マガジンに掲載されている店舗をご利用いただき、
感想を書いてご応募ください。

合計40名様に当たる！！

かもめんたる
槙尾ユウスケさん
直筆サイン色紙

03-3200-8968早稲田松竹（P13）

RESENT

9 ジモア オリジナルキャラクター
「ジモンキー」グッズのセット

ジモア編集部 info@jimore.net

2 5名 3 5名

7 8

4

jimore1

全6カラー、3サイズ。天然素材だから安心
ソフトな肌ざわりで乾きやすい布マスク

ハンドメイドショップ マキマキ（裏表紙） www.makixmaki.com

ピアクオーレ（P9）

自然な甘みの糀甘酒と宇治抹茶のブレンド
健康・美容を意識する女性にもおすすめ

マルコメお客様相談室 0120-85-5420
03-3208-7561月～金 9:00～17:00 （土日祝/お盆・年末年始除く）

6本セット

5名
迫力あるカクテルショーも開催する
創作イタリアンバーのご利用チケット 3名6

7

早稲田松竹
映画鑑賞券

ジモア編集部 info@jimore.net

1名5名
ジモア オリジナルキャラクター
「ジモンキー」Tシャツ

ジモア特製
ジモンキーTシャツ
（カラー黒･Mサイズ）
※引換券の発送となります
※makixmaki西早稲田店にて受取

ジモア編集部 info@jimore.net

Local information, Here !
Join Now, JIMORE CLUB member.

www.jimore.net

「高田馬場・早稲田ラーメンラリー2023」
限定オリジナルグッズ（パンフ付）

「ラーメンラリー2023」
オリジナル公式ステッカー
（パンフ付）
500円
※引換券の発送となります
※makixmaki西早稲田店にて受取

ハンドメイドショップ マキマキ（裏表紙） www.makixmaki.com

アジア雑貨、ハーブティーなどの宝庫！
ハンドメイドショップ「makixmaki」の商品券

サービス券
1,000円分
※5,000円以上ご利用の場合

Vol.54
MY

マイホン

Text：青木 優海

Cinema

Vol.54

早稲田松竹× ジモア

　約650人もの学生を束ねる早稲田祭2023運営スタッフ代表の佐溝さん。この
本は大学進学が決まった高3の春休みに、父親に勧められたうちの一冊だそう。
東大、マッキンゼーを経て、京大で人気講義を担当していた著者（2019年夭逝）
は、本著で本物の資本主義社会の中では自分の力で道を切り開ける「マーケタ
ー」「イノベーター」「リーダー」「インベスター」の4タイプの人材だけが、コモデ
ィティ人材としてカモにならず生き残ることができ、中でも替えの効かないスペ
シャリティ人材として「投資家」の思考を持つことが「武器」になると語っている。
　代表の佐溝さんは本著を通して、自身の考え方の幅の広がりを実感し、様々な物
事に対して発想を転換することの重要性を改めて気付かされたと話す。自身が置か
れた環境の中で、どう自分の役目を全うできるか、後で振り
返った時にどう思えるかは自分の行動次第であり、どう頑張
るかを決めるのも自分次第であるという考え方に共感した
と言う。運営スタッフの代表としてもメンバーに対して「早稲
田祭に関わると決めた自分の選択を意味のあるものにして
もらいたい」「やりきった時に意味のある時間だったと思え
るように、やりがいを作っていけることを示したい」と話す。
　「夢が咲く。明日に芽吹く。」をテーマに開催する「早
稲田祭2023」。佐溝代表のもと早大生の夢が咲き誇り、
携わる全ての方々が明日に対して前向きな1歩を踏み
出せるような、力が漲る早稲田祭になることだろう。

早稲田祭2023運営スタッフ代表

佐溝 眞行さん

早稲田大学政治経済学部３年。早稲田祭
は早稲田3大行事の1つで、例年約16万人
もの来場者を誇る。「早稲田祭2023」は約
400の企画数で、2023年11月4日(土)、5
日(日)の10:00～17:00に開催。
　☆ 早稲田祭の詳細はP9
公式サイト
http://www.wasedasai.net/

非情で残酷な日本社会で
20代が学ぶべき「本当の資
本主義」の思考法とは。
2012年度ビジネス書大賞
受賞の名著を文庫化。

Book

『僕は君たちに武器を配りたい エッセンシャル版』
著者：瀧本 哲史　講談社 刊

ジモア編集部 info@jimore.net

上田 真之さん

早稲田松竹映画劇場
番組担当

10/28（土）～11/3（金）
★二本立て上映
『EO イーオー』 『遺灰は語る』
★レイトショー 
『マルケータ・ラザロヴァー』
『EO』 
2022年／ポーランド・イタリア／88分／DCP
第75回カンヌ国際映画祭審査員賞・作曲賞受賞/
全米映画批評家協会賞外国語映画賞・撮影賞受賞

(C) 2022 Skopia Film, Alien Films, Warmia-Masuria Film Fund/Centre
 for Education and Cultural Initiatives in Olsztyn, Podkarpackie 
Regional Film Fund, Strefa Kultury Wrocław, Polwell, Moderator 
Inwestycje, Veilo ALL RIGHTS RESERVED

　今回ご紹介するのはポーランドの巨匠イエジー・スコリモフスキ監督の最新作『EO　イーオー』で
す。パフォーマー・カサンドラのパートナーとして生活していたロバの「EO」は、ある日動物愛護のデモ
によってサーカス団から連れ出され、あてどなく放浪することになります。複数の馬が走る姿を輸送さ
れる車の中から見つめるEOの憧れにも似たあの瞳をどう言い表せばいいのでしょう。舞台に立つ心
優しきカサンドラの姿、旅行く先々で遭遇したサッカーチームや若いイタリア人司祭、伯爵未亡人。純
粋無垢なロバの視線だからでしょうか、EOの瞳を通して見る世界や出会う人々の姿は言葉で語られた
り、説明されたりすることのない多くの感情を刺激します。88分という最近では短めの長さの作品であ
りながら、前作『イレブン・ミニッツ』で11分間に起きた複数の出来事を描いたのと同様に、いくつもの
人生の関わりや社会の様相をシンプルに描き出すスコリモフスキ監督の映像が、EOの瞳をまるで観
客一人一人が想像した物語を映しだす鏡のように変えてしまうのです。映画史上最も涙を誘うロバ映
画、ロベール・ブレッソン監督の名作『バルタザールどこへ行く』(1966)にインスパイアされて製作され
たというこのロバ・ロードムービー。世界最高の作家の紛れもない傑作を是非お見逃しなく。

10/28（土）～11/3（金）

早稲田松竹

03-3200-8968
新宿区高田馬場1-5-16

EO イーオー

T A K A D A N O B A B A   W A S E D A  R A M E N  R A L L Y

No Ramen, 
No Life.

＜お知らせ＞
フリーマガジン「ジモア」
は2023年10月より
半年毎の発行となります。
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ハンドメイド & オーガニック

新宿区西早稲田３-15-1
TEL.03-6302-1603
１２:00～17:00（土曜は18:00まで） 日・月曜定休 ※祝日は不定期営業
西早稲田駅徒歩5分／高田馬場駅徒歩8分
高田馬場二丁目／西早稲田バス停 徒歩2分
当店はラーメンラリーのプレゼント引換所です。

ＳＴＡＦＦ募集！
● 店舗販売 
● ネットショップ運営
    （社員/アルバイト）

面影橋駅

西早稲田駅 出口 1

AOKI出口 7

早稲田駅

早稲田
大学

新目白通り

諏訪通り

早稲田通り

明
治
通
り

テ
ア
ト
ル
ア
カ
デ
ミ
ー★

高
田
馬
場
駅

maki× maki 

早稲田口

子育地蔵
JR

馬場口
交差点

池
袋

オ ン ラ イ ン シ ョ ッ プ  h t t p s : / / m a k i x m a k i . c o m 　 E - m a i l  i n f o @ m a k i x m a k i . c o m

ネット限定商品
多数取扱中

【オンラインショップ】

自分へのご褒美に、

大切な人へのギフトに。

エシカルファッションと

フードの魅力をお届けします。

職人が想いを込めて作った

ハンドメイドバッグから

スカーフやアクセサリー、

フード、お洋服まで。

LINE登録で
クーポン
プレゼント！

ハ ン ド メ イ ド & オ ー ガ ニ ッ ク

「ぶらり途中下車の旅」（日本テレビ）
で紹介されました。

Handmade Silk 
For Your Life

11月4日（土）12：00～18：00
世界最高級の胡椒と称されるカ
ンポットペッパーをはじめ、皮付
きカシューナッツ、ハーブティー
など。フランスをはじめ欧米で人
気のカンボジア産フードの魅力
にぜひ触れてみてください。

カンボジアフードフェア開催

先着100名様
塩漬け生胡椒

サンプルプレゼント！

新宿区プレミアム付商品券
【専用券】がご利用できます。
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