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［お問合せ］高田馬場・早稲田ラーメンラリー実行委員会   E-mail : event_ramen@jimore.net

…たぶん
同時開催
ラーメン
総選挙
2025

高田馬場・早稲田は世界一のラーメン街だ。世界一のラーメン街だ。

ラーメンラリー2025ラーメンラリー2025高田馬場
早稲田
高田馬場
早稲田

◆SNS拡散賞 ラーメンラリーまたは地域メディア「ジモア」の公式グッズを
抽選10名様にプレゼント！

Xで公式アカウント（@wasebaba_ramen）をフォロー。「#ラーメンラリー2025」を
付けて投稿してください。投稿回数が多いほど当選確率が高くなります。

同
時
開
催

高田馬場・早稲田ラーメン総選挙（2026年2月7日まで受付）
投票数の多い「総得票部門」と、投票人数の多い「投票人数部門」で、人気店舗ベスト5を決定！
※ラーメン店のスタンプ１つにつき1票分、最大5店舗まで投票できます（＊全店制覇の場合：最大20票分 ）。
※投票会場は、スタンプ達成賞引換所「makixmaki西早稲田店」となります。

2025

Mugen-Bi-Danjo Vol.38Mugen-Bi-Danjo Vol.58

Photo ： RyoTPhoto ： RyoT
WEB版「無限美女」「無限美男」公開中▶jimore.net へ
●モデル募集！  詳しくはP14をご覧ください

〈衣装協力〉ストール：ハンドメイド&オーガニック
                    「maki×maki（マキマキ）」（裏表紙）

〈衣装協力〉ストール：ハンドメイド&オーガニック
                    「maki×maki（マキマキ）」（裏表紙）

Ryuta 

琉太
年齢: 19

歳／血液
型: B型

／星座:
 ふたご

座／職業
: 俳優／

身

長: 176
cm／出

身地: 神
奈川県／

趣味: 少
女漫画

鑑賞、サ
ッ

カーゲー
ム／特技

: リレー
、スポー

ツ、音楽
ゲーム／

この街の

好きなと
ころ: 美

男美女が
沢山いる

／よく行
く店: タ

イトース

テーショ
ン／ この

街のオス
スメスポ

ット: 高
田馬場駅

高架下

の手塚
治虫さん

のグラフ
ィティ／

好きな有
名人: ク

リスティ

アーノ・
ロナウド

、ローラ
ンド／あ

なたの夢
: Hoods

tar☆／人
に

必要な3
大要素:

 ①謙虚
さ ②素

直さ ③
許せる心

／好きな
映

画:『私に
天使が舞

い降りた
！プレシ

ャス・フ
レンズ』

／好きな

本: ROL
AND『俺

か、俺以
外か。ロ

ーランド
という生

き方』

Yoshimura Mako

吉村 真
呼

年齢: 2
1歳／血

液型: A
型／星座

: おうし
座／職業

: 学生・俳

優／身長
: 170cm

／出身地
: 新潟県

／趣味:
 アニメ

と漫画を

見ること
／特技

: バスケ
／この街

の好きな
ところ: 

美味しい

お店が沢
山ある／

よく行く
店: 赤か

ら／この
街のオス

スメス

ポット: 
戸山公園

／好きな
有名人:

 浜辺美
波／あな

たの夢:
 

誰かの
心を少し

でも照ら
せるよう

な役者に
なること

／人に

必要な3
大要素:

 ①コミ
ュ力 ②

想像する
力 ③行

動力／好
き

な映画
: 『ルパ

ン三世 
THE F

IRST』／
好きな本

: 汐見夏
衛

『だから
私は、明

日のきみ
を描く』

「ラーメン達人」に認定！ もれなく認定証と認定状を進呈

さらに、ハズレなしの
くじ引きで副賞をプレゼント！
１等（5名様）
20店舗で使える「ラーメンパスポート」
２等（20名様）「食事券4000円分」　
３等（100名様）「ラーメン1杯無料券」
４等（400名様）「トッピングor大盛無料券」
などから、その場でプレゼント！

今年は、賞品が選べる！

23スタンプ賞（コンプリート）

らーめん とも / 大阪油そばきりん寺 高田馬場店 / 陳麻家 高田馬場店 /  野郎ラーメン 高田馬場店 / ラーメンセンター炎 / 麺達 うま家 / 
極上担々麺 香家 高田馬場メトロピア店 / 麺処 万事屋 / 東京海老トマト 早稲田 / 龍の羽 時色 / 博多ラーメン福や 高田馬場店 / らぁ麺専門店 こころば / 
えぞ菊 戸塚店 / 江戸麺GOODLE / 自然派らぁ麺くれしづき / 弐昇 / 麺屋宗 高田馬場本店 / 博多ラーメン一心堂 早稲田店 / 俺の空 本店 / デイトセイ 

公式
ガイドブック

2025年
開催期間10月1 ~日 2026年1月31日水 土

ラリー特典
スポット

■スタンプ達成賞引換所：ハンドメイド&オーガニックmakixmaki / ステーショナリーCHIKUHO
■クーポン引換所：BIGBOX高田馬場   ※引換・特典は各店舗営業時間帯のみ　※MAPページ（P7ｰ8）をご覧ください

スタンプを集めたら「スタンプ達成賞引換所（makixmaki西早稲田店）」へGO！   
集めたスタンプ数に応じて先着でプレゼント！ さらに、ラーメン総選挙にも投票！

※各賞はスタンプ数ごとに１賞
品、1シートあたり１回です。
★ステーショナリーCHIKUHOに
もスタンプ達成賞があります。

スタンプ達成賞（先着）

協賛主催
高田馬場・早稲田ラーメンラリー実行委員会 / 
ジモア編集部 / 東京地下鉄株式会社

参加店舗
詳しくはP３～４へ

ラーメンラリー参加店やスタンプスポットの駅などで、公式ガイドブックを入手。スタンプを集めてご応募ください。参加方法参  加  費 無料

■協力：西武鉄道株式会社、高田馬場経済新聞、早稲田大学理工展連絡会、早稲田祭運営スタッフ ほか　■後援：新宿区、新宿観光振興協会、東京商工会議所新宿支部、（公財）東京観光財団

ラーメン店（20店舗 ）
+右記3カ所の東京メトロスタンプスポット

スタンプ
設置箇所

「西早稲田駅」
１番出口付近

「高田馬場駅」
5番出口付近

「早稲田駅」
２番出口付近

5スタンプ賞
東京メトロ
オリジナルグッズ
先着300名様
（※メトロスタンプ3個必須
＋ラーメン店スタンプ２個）

スリラチャジャパン
「スリラチャの赤備え」
先着120名様

マルタイ
「棒ラーメン」　
先着120名様

コンプリート賞
マルタイ「棒ラーメン（2食入り）」1年分（360袋）＜抽選1名様＞
ラリー公式「全店ロゴ入り手ぬぐい」or「特製Tシャツ」＜抽選30名様＞

東京メトロ賞（店舗スタンプ2個+メトロスタンプ3個）  東京メトロオリジナル 水筒＜抽選10名様＞

23スタンプ

5 スタンプ

?

応募者抽選賞 ※応募者抽選賞のご応募は、フォームによる事前登録が必要です。詳しくは公式ガイドブックをご覧ください。

マルコメ 
「プラス糀 米糀ミルク」
先着600名様

?

¥500チケット

10スタンプ賞

15スタンプ賞 makixmaki
「500円チケット」
先着150名様

makixmakiで、
ラリー公式グッズ販売中！
公式グッズご購入の方、
先着150名様に豪華プレゼント！
※公式グッズと購入特典は数に限りが
あります。なくなり次第終了となります。

X : @wasebaba_ramen   Facebook : @wasebaba.ramenrally   Instagram : @wasebaba_ramenrally

公式サイト

マルサンアイ
「調製豆乳 １食分の鉄分」
「豆乳飲料 麦芽コーヒー １食分のカルシウム」
「豆乳飲料 抹茶 １食分のカルシウム」から1本
先着600名様

富士薬品
「【指定医薬部外品】
新リッチミン3000ロイヤル」
先着380名様 ※イメージ

伊良コーラ
「イヨシコーラ」
先着90名様

特製公式
ステッカー　

特製
ロゴ入り
手ぬぐい

?キリン
「晴れ風」
先着120名様

創作イタリアンPiaCuore
「食事券4,000円分」
先着20名様?

全店ロゴ入り
特製エコバッグ
先着200名様

スタンプ5個以上のパンフレット提示で、2,000円相当の「CHIKUHO
オリジナル文具詰め合わせ」をプレゼント！　※お一人様１回限りとなります。

【スタンプ達成賞引換所】ステーショナリーCHIKUHO先着
200
名様

スタンプ5個＋BIGBOX高田馬場公式LINE登録で、
「共通お買物券（500円分）」プレゼント！

【クーポン引換所】BIGBOX高田馬場 先着
150
名様

イベントの詳細は公式ガイドブック・公式サイトをご覧ください。

特製公式
Tシャツ

体質表示

サイズ X L

ラ

M A D E  I N  J A P A N
© T A K A D A N O B A B A  W A S E D A  R A M E N  R A L L Y

日 本 製

1 0 0 %麺?

数量限定

※BIGBOX高田馬場1階西武プリ
ンスクラブカウンターにて引換。
※予定枚数に達し次第終了します。
※引換はスタンプシート1枚に
つき1回のみとなります。
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テイクアウト参加可

テイクアウト参加可

テイクアウト参加可

テイクアウト参加可

テイクアウト参加可

高田馬場・早稲田ラーメンラリー2025 参加店舗 TAKADANOBABA WASEDA RAMEN RALLY 2025

アサリの旨みが活きた
3時間煮込んだ
鶏がらスープ。
懐かしくも新鮮な
クセになる味わい。

らーめんとも
Ramen Tomo

テイクアウト参加可

東西線 早稲田駅 2番出口 徒歩7分/副都心線 西早稲田駅 徒歩10分
Address _新宿区西早稲田2-4-19　Tel _03-6824-0213　
Open _11:00～15:00 / 17:00～22:00　Holiday _日曜

女性一人でも利用しやすい明るく綺麗な店内。
こだわり抜いた"美味しいラーメン"を取り揃えています。

A

鶏出汁醤油らーめん鶏出汁醤油らーめん

芝麻醤をきかせた汁なし麺に
特製麻婆豆腐を合わせた一皿。
残ったソースに
最後は追い飯で！

陳麻家 高田馬場店
Chin-mar-ya 

東西線 高田馬場駅 ６番出口 徒歩1分
Address _新宿区高田馬場2-14-3 三桂ビル1F　Tel _070-7499-2505　
Open _11:00～15:00 / 17:00～翌4:00　Holiday _土・日曜（年末年始不定休）

KARA OF THE YEAR 2025 金賞受賞！
痺れる辛さが癖になる！旨辛麻婆豆腐専門店です。

C

胡麻香る汁なし麻婆麺胡麻香る汁なし麻婆麺

辛さは5段階から選べる！
激辛グルメの初心者から
上級者まで満足できる
ラインナップ。大盛無料！

ラーメンセンター 炎
Ramen Center HONO

本場の中国の香辛料と日本ラーメンを融合。全く辛くない
メニューから激辛メニューまで、幅広くラインナップ！

E

麻辣刀削麺（辛）麻辣刀削麺（辛）

ビリビリくる花椒の痺れ！
濃厚な胡麻と多種類の
スパイスを使用した
香り高いスープが絶品！

極上担々麺 香家
高田馬場メトロピア店
Gokujoutantanmen Koya

東西線 高田馬場駅 JR側改札直結
Address _新宿区高田馬場1-35-2 高田馬場メトロピアB1F　Tel _03-6273-8601　
Open_月～土曜 11:00～22:30 / 日・祝 11:00～22:00　Holiday_無休（施設休業日を除く）  

4種類の極上担々麺をご用意。メトロ高田馬場駅構内で、
担々麺の名店の味をお気軽にご堪能ください♪

G

鬼・担々麺鬼・担々麺

数種類の海老から
とった出汁に
動物系スープをかけ合わせ、
イタリア産完熟フルーツトマトを
丸ごと1個分加えた至高の一杯。

東京海老トマト 早稲田
Tokyo Ebi Tomato Waseda

東西線 早稲田駅 1番出口 徒歩4分 / 都電 早稲田 徒歩10分
Address _新宿区早稲田鶴巻町44-45 1F 　Tel _050-6871-9953　
Open _11:30～15:00 / 18:00～21:00　Holiday _無休

早大生が起業した話題のラーメン店。4月より後輩の現役生が
経営を継ぎ、至高の一杯で皆様をお待ちしています。

I

東京海老トマト東京海老トマト

大阪の人気店が東京進出！
コレステロールゼロの
サラッとした油を使用した
ヘルシーな油そばです。

大阪油そばきりん寺
高田馬場店
Osaka Aburasoba Kirinji

東西線 高田馬場駅 7番出口 徒歩1分
Address _新宿区高田馬場1-17-17　Tel _03-6273-8350　
Open _11:00～16:30 / 18:00～22:00　Holiday _無休

健康維持に大切なオレイン酸やビタミンEが豊富。
コレステロール値や生活習慣病が気になる方にもおすすめ！

B

全部のせ油そば全部のせ油そば

常に新しい味への挑戦を
続ける野郎ラーメン。
新たにブラッシュアップされた
柔らかいチャーシューをご堪能あれ！

野郎ラーメン
高田馬場店
Yaro Ramen

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩1分
Address _新宿区高田馬場4-8-7いちかわ書店ビル1階　Tel _03-5386-3986　
Open _日・月曜 11:00～23:00 / 火～土曜 11:00～翌4:00  　Holiday _無休

濃厚豚骨スープに極太麺が豪快に絡む。「汁なし野郎」も人気！
柔らかく分厚いチャーシューとボリューミーな野菜を豪快に召し上がれ。

D

豚野郎ラーメン豚野郎ラーメン

20時間かけて
じっくりと煮込んだ
濃厚豚骨スープと
中太麺のバランスが絶妙！

麺達 うま家
Mentatsu Umaya

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩1分
Address _新宿区高田馬場3-1-2 1F 　Tel _03-5389-4333　
Open _11:00～翌2:00　Holiday _年中無休

高田馬場の家系ラーメンならここ！
濃厚ながらマイルドなスープと中太麺のバランスが秀逸。

F

味玉らーめん味玉らーめん

国産のチャーシューは
炙って香りも楽しめる逸品。
味の濃さ、麺の硬さ、
鶏油の量を
お好みでオーダーできます！

麺処 万事屋（よろずや）
Mendokoro Yorozuya

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩9分/都電 面影橋 徒歩２分
Address _新宿区西早稲田3-31-10 １F  Tel _03-6265-9577　
Open _10:30～23:00（水曜のみ10:30～14:00） Holiday _無休

家系、G系、油そばを手がける万能型次世代ラーメン店。
世間話など気軽に話しせるフレンドリーな店主も売りです。

H

全部のせ家系ラーメン全部のせ家系ラーメン

ラーメンラリー期間限定！
北海道のこだわり抜いた
食材を活かした特製メニュー。
やみつき必至！

龍の羽 時色
Dragon the wing Toiro

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩9分 / 副都心線 西早稲田駅 徒歩8分   
Address_新宿区西早稲田3-13-2 1F　Tel_03-6457-3372　Open_月～土 11:00～翌2:30 / 
日曜 11:00～21:30（材料なくなり次第終了）Holiday _不定休

麺を食した後は、残ったスープで楽しむ
名物時色特製「釜焼き雑炊（別売）」もオススメ！

J

鮭躍る札幌背油醤油ラーメン（ライス付）鮭躍る札幌背油醤油ラーメン（ライス付）

豚骨本来の旨みを引き出し、
クリミーに仕上げた
スープと細麺の融合。
本格的な博多の味の一杯です。

博多ラーメン福や　
高田馬場店
Hakata ramen Fukuya

副都心線 西早稲田駅 １番出口 徒歩2分/東西線 高田馬場駅 7番出口 徒歩6分
Address _新宿区高田馬場1-3-13 第2天台ビル1F
Tel _070-1466-6777　Open _11:00～翌2:00　Holiday _無休

辛子高菜、紅生姜、おろしニンニクを自由に加える
本格博多スタイル！ 自分好みのアレンジをぜひお試しください。

K

白福とんこつラーメン白福とんこつラーメン

創業58年の老舗。
豚骨をベースに3種類の味噌と
30種類のスパイスを投入し、
コクのあるスープを守っています。

えぞ菊 戸塚店
Ezogiku 

副都心線 西早稲田駅 １番出口 徒歩3分
Address _新宿区西早稲田3-21-1　Tel _03-3202-9157　
Open _11:00～21:00　Holiday _火曜日（年末年始）

昭和43年創業。本場札幌の味を提供し続けて58年。
昔ながらの変わらない、懐かしい味の味噌ラーメンを提供。

M

味噌ラーメン味噌ラーメン

ラーメンの常識に革命を。
にんにく等を低温揚げし、
珈琲やカカオでコクを出した
自家製マー油を使ったらぁ麺。

自然派らぁ麺 
くれしづき

Shizenha ramen Kureshizuki

東西線 早稲田駅 1番出口 徒歩2分
Address _新宿区早稲田町9-1 コーポプレジデント1F　Tel _03-6380-2868　
Open _11：30～15：00 / 17：30～23：00　Holiday _火曜

最後の一滴までスープをおいしく、安全に飲み干せる
罪悪感のない、優しいらぁ麺づくりがコンセプトです。

O

黒白湯らぁ麺黒白湯らぁ麺

塩ラーメン部門 
日本一受賞！全国の
ラーメンイベントでも
行列が絶えない。

麺屋宗
高田馬場本店
Menya SOU

副都心線 西早稲田駅 1番出口 徒歩2分/東西線 高田馬場駅 7番出口 徒歩5分
Address _新宿区高田馬場1-4-21　Tel _03-5876-7640　
Open _11：30～21：00（L.O. 15分前）　Holiday _無休（年末年始）

厳選した丸鶏と鶏ガラ、モミジなどからじっくり旨みを抽出した
黄金に輝くスープ。全国からラーメン好きが来店する人気店。

Q

金色塩らぁめん＋全部のせ金色塩らぁめん＋全部のせ

豚骨と宗田節が織りなす
サッパリとしながら
コクのあるスープと
特製の細麺が相性抜群。

俺の空 本店
Orenosora 

JR・西武新宿線 高田馬場駅 戸山口 徒歩1分 
Address _新宿区高田馬場4-2-31　Tel _03-3366-0631　
Open _11:00～22:30　Holiday _元日

2001年創業の魚介豚骨スープ、濃厚ながらもさっぱりとした
ラーメンを是非お試しください。つけ麺、豚そばも必食です。

S

俺の空 特盛りらーめん俺の空 特盛りらーめん

鶏と豚の旨味が抜群！
きめ細かく泡立てた
濃厚でクリーミーな
唯一無二の一杯！

らぁ麺専門店　
こころば

Ramen senmonten Kokoroba

東西線 早稲田駅 2番出口 徒歩2分
Address _新宿区馬場下町14 清渓ビル2F　Tel _03-6273-8162　
Open _11:00～15:00 / 17:00～22:00　Holiday _日曜（年末年始）

図星グループの新店舗。早稲田駅すぐ！ 丸亀製麺さん2階
全38席テーブル席あり、団体利用できます。

L

特選らぁ麺特選らぁ麺

幾種類もの素材の
旨みを引き出し
重ね合わせた清湯スープ。
こだわり抜いた
5種の醤油をブレンド。

江戸麺 GOODLE
Edomen GOODLE

重厚淡麗醤油ラーメンと、トリュフ香る鶏白湯の2枚看板。
昆布水つけ麺もレギュラーメニューに。期間限定メニューも！

N

特製醤油ラーメン特製醤油ラーメン

うどんと中華麺の
中間のような自家製麺を
特製の肉つけ汁に付けて
味わう新スタイルの
つけ麺。

弐昇
Nisho

東西線 早稲田駅 3番出口 徒歩8分 / 都電 早稲田 徒歩2分
Address _新宿区西早稲田1-8-19 1F
Tel _非公開　Open _10:00～14:00　Holiday _日曜

うどんでもない、中華麺でもない、新食感。毎朝、店内で
丁寧に仕込む自家製麺のツルモチ食感をお楽しみください。

P

肉汁つけ竹肉汁つけ竹

人気トッピングたっぷり！
毎日仕込む
自家製豚骨スープと
細麺が自慢の博多ラーメン。
なんと替え玉1つ無料！

博多ラーメン 一心堂
Hakata ramen Isshindo

豚骨スープは特製の製法で臭みがなく、女性にも人気。
博多ラ一メン特有のこだわりの細麺、さらに替え玉無料です。

R

豚骨ラーメン白全部のせ豚骨ラーメン白全部のせ

豪州産最高級小麦を
使ったコシのある麺は
濃厚なたまり醤油スープとの
相性も抜群です！

デイトセイ
Deitosei

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩2分
Address _新宿区高田馬場3-4-18 1F　Tel _03-5937-2530　
Open _11:00～14:45 / 17:00~22:30　Holiday _無休（臨時休業あり）

昨年のラーメン総選挙5位。麺にこだわる至福の一杯は、
高級小麦の香りも楽しめる。カフェ風の店内は女性にも好評！

T

濃厚醤油背脂中華そば
セイスペシャル
濃厚醤油背脂中華そば
セイスペシャル

副都心線 西早稲田駅 1番出口  徒歩5分
Address_新宿区西早稲田3-15-3 リアルビルディング西早稲田1F　Tel_03-6278-9928　
Open _11:00～15:00 / 17:00～22:00（L.O.21:30） Holiday _日曜日

ラリー限定 ラリー限定

テイクアウト参加可

テイクアウト参加可

テイクアウト参加可テイクアウト参加可

俺
の
空

テイクアウト参加可

K
ミスター

JR・西武新宿線・東西線 高田馬場駅 徒歩3分
Address _新宿区高田馬場4-13-13 東海オリエンタルビル1F　Tel _03-6279-3078　
Open_11:30～14:30（L.O.）/ 17:00～22:00（L.O.）　Holiday_無休（年末年始）※詳しくはXへ

東西線 早稲田駅 １番出口すぐ
Address _新宿区早稲田町74 セルシオ早稲田1F　Tel _03-6321-3003
Open _月～土曜日11：00～15：00 / 17：00～24：30 （日曜・祝日は23:00まで） 　Holiday _無休

  記載店舗は、テイクアウトでもスタンプ押印できます。※掲載情報は2025年9月
現在。※店舗の事情で営業時間や休日が変更される場合がありますのでSNS等でご確認ください。
テイクアウト参加可



0605

̶就職活動も早めに行動するタイプだったのですか？
在学中にインターンをしていた出版エージェントのコルクに、
就活はせずにそのまま入社しました。4年生の時は、インターン
が忙しくて、学生と社会人を両方やっている状態でした。卒論
を書く時期に担当している漫画家さんの単行本出版のタイミ
ングと被ってしまい、会社に寝泊まりして夜に卒論を書き、昼に
仕事をするような生活をしていました。一時、出版の仕事が楽
しすぎて大学を中退しようとしたんです。でも祖母、母親、叔母
に「せっかく入学したのに退学するなんてありえない」と永遠に
言われ続けて。これは一生言われ続けそうだったので、卒業す

る方が楽だと思い、頑張
って卒論を書きました。
結果、卒業してよかった
と今では思っています。
独立してから猥談バー
のような変なことをして
るので、人と違うことをし
たい人ほど、後々学歴が

活きることもあるから、きちんと卒業しておくのがおすすめと学
生の方にお伝えしたいです。

̶独立後に「猥談」というテーマに行き着いたきっかけは？
ある先輩がワンナイトの話を女友達にしたら、性的なアピール
と誤解されて気まずい空気になったそうなんです。それを聞い
て、逆に変な空気を感じさせずカジュアルに猥談をすることは
できるんじゃないかと思ったんです。猥談バーは、知人からバ
ーの1日店長を頼まれたことがきっかけでした。「何か企画を
打ってもいいですか？」と聞いたところ、OKをもらえたので、猥
談だけをするイベントとして「猥談バー」を始めました。その後、
バーを譲ってもらえることになったのですが、貯金が全くなか
ったのでクラウドファンディングをしたところ、700万円以上集
まり開業することができました。

̶猥談バーにはどんなお客さんが来ていたのですか？ 
猥談をしても変な目で見られないという、空間ルールを設計し
ました。最初はちょっと変わった人も多くて、場がカオスになる
こともありました。でも、それも含めて全部面白かったです。最
初は男女比が半々でしたが、「触らない」「連絡先を聞かない」
「否定しない」などのバーのルールが定着してくると、女性客が
7～8割に増えました。女性にとって“いやらしい目で見られず
に気軽に猥談ができる”空間がなかったので、猥談バーは色々
なメディアに取り上げていただきました。面白い猥談が、面白
い猥談を呼び、会員制なのにも関わらずかなり多くの方が来
店して猥談を楽しんでくれました。一時、数店舗まで拡大展開
していた猥談バーですが、コロナの影響と自分がお店にいな
いと盛り上がらないという属人的な運営だったこともあり、
2022年に閉店しました。そのコンセプトは、YouTubeや
Podcastに引き継いで発信してきました。
今は、クイックジャパンWebで「ご長寿猥談」という企画をやっ
ています。65歳以上の方々に猥談や恋愛の話を伺うもので、昭
和や平成の時代背景が垣間見えるのが面白いです。舞台背景
もバブル期のディスコ遊びから、東日本大震災での除染作業、
7000万円の借金を背負った話など幅広く、シニア層の猥談は、
若い読者には波乱万丈な人生経験が印象深いようで、「読んで
いて元気が出る」といった声も多く届いています。この連載は
来年の夏頃には書籍化予定です。YouTube「佐伯ポインティの
waidanTV」は、視聴者から集めた猥談をカジュアルに紹介する
チャンネルだったのですが、今年になってYouTubeのレギュ
レーションに一部抵触して、収益化が一時停止されたんです。
猥談系の約3000本の動画を削除することになりました。規定
に沿った動画だけを残して、チャンネルも継続しています。他に
も、別の形で猥談にまつわるコンテンツができないか、模索し
ている最中です！

̶どんな学生時代を過ごしていましたか？
サークル活動にハマっていましたね。広告研究会、映画研究会、
人物研究会など、いろいろなサークルに所属しました。「○○研
究会」という名が付くサークルに入っておけば将来、就活に有
利なんじゃないかという甘すぎる見積もりがありました（笑）。
高校生の時に、大学生活を予習するつもりでアニメ『四畳半神
話大系』を観ていました。 パラレルワールドもので、主人公が1
話ごとに別のサークルに入る選択をすることで、異なる可能性
の人生が描かれてとても面白くて。それで、自分もいろんな経
験がしたいと思ったんです。

̶かなり忙しそうですね。特に印象に残っているサーク
ルはありますか？
どこも全部面白かったですよ。複数を同時進行ではなくて、辞
めることになったら、次、といった感じでした。途中から入った
映画研究会では新入生が映画を撮ることになり、企画を出し
て裏方として撮り始めたんですが、撮影中って空調も切って、

高田馬場駅前の芳林堂書店にて。サイン会を開催したこともある
思い出の地で、7月に出版した『毎日ポインティ』を手にポーズ！

一言も喋っちゃいけないんですよね。撮り出したら、現場で喋っ
てる役者が羨ましくて。向いてなさすぎてすぐ辞めました。広告
研究会では、企業に学生向けの広告アイデアをプレゼンする活
動をしていました。企業に提案した広告や企画が早稲田祭で実
現することもあって楽しかったです。中心的に活動していたので
すが、その後いろいろあって結果的に辞めることになりました。
結構濃密な人生経験だったのですが、この辺のお話は12月に
出る書籍に書いています。ぜひ読んでみてください。

̶数ある大学の中から、どうして早稲田大学を選んだのですか？ 
高校生の頃から三木聡監督の『時効警察』や宮藤官九郎さんのドラマや映画が大好きで、新作
の予告ないかな～とネットで調べていたら、早稲田大学文化構想学部の「表象・メディア論系」
の「幻影論ゼミ」で映像作品などを研究していることを知り、「ここで学びたい！」と強く惹かれて
早稲田を目指しました。ゼミへの思いが強すぎて、入試当日に教授の研究室前まで行ったんで
すが「まだ合格してないのに挨拶するのは変かも」と思い直して、その日は帰りました（笑）。入学
後、教授のSNSに「ゼミを見学していいですか？」とリプライしたら、すごく喜んでくれてゼミ見学
の許可をもらえたんです。毎週3年生に混じって参加していたので、ゼミの先輩たちから「1年」と
あだ名をつけられて呼ばれてました。後に見学希望者からゼミ内定を狙う人が
増えたっぽくて、1～2年生のゼミ見学は禁止に
なってて…セーフでした（笑）。

̶ゼミではどんなことをやっていたのですか。
課題となる作品をもとに、論じるテーマを見つ
けていき、仮説を立て、それに対する根拠を作
品の中から探し出すという、「作品研究」という
ジャンルの研究活動です。映画やドラマを何度も
観てレポートを書くのですが、同じ作品を5回も
観ることもあって、正直飽きてうんざりすることも
あります。でも、繰り返し観ることで、「ん？今のは何
だ？」というような新たな発見があるんです。1回目
では気づけなかったことが、何度も観ることで見え
てくる。新鮮な感動が薄れていくからこそ、冷静に
作品を分析できるようになるんです。何度も観る研究の仕方は当時は苦痛でしたが今振り返ると
作品研究によって、粘り強さや、すぐに答えが出ないことへの耐性が身に付いたのかもなと思いま
す。大学は社会に出る前のモラトリアムであり、自分の学び方の型が仕上がる場所でもあるんだな
と感じています。授業やゼミでレポートを書いたり、調べ物をしたり、発表をしたり、質疑応答したり
…といったことが、なぜかYouTubeやPodcastでの仕事に繋がったりしているので、人生何が起き
るか分かりません。

̶7月に発売された『毎日ポインティ』は、
どうして日めくりカレンダーという企画に
なったのですか。
実は最初にオファーをもらった時は、
YouTubeで怖い系の猥談「怖猥談」という
のをやっていたこともあって、ホラーネタで何かできませんかと
いう話だったのですが、形状が変化しまくって日めくりになりまし
た。編集者の方の興味関心に合わせて、こういう企画はどうだろう
と考えるの結構好きなんですよね～。お悩み相談の本も、連載は
できなそうだったので「Podcastで話して、それを本にしません
か？」と提案したんです。そうして始まった『生き放題ラジオ』は多
くの方に聴いていただけて、当初4回で終わる予定が、今では
100回を超えて続いています。本当にありがたいです。 

̶最近新しく始めたことや今後やっていきたいことはありますか。
学生時代から演劇が好きで、よく学生演劇を観に行っていました。最
近は演じる側に興味が湧いて、ちょうど好きな映画監督のワークショッ
プが開催されると知り、プロアマ問わず歓迎とあったので思い切って
参加してみました。参加してみて思ったのが、役者には表現力だけで
なく、台本や役を読み取る読解力も大事なのではないか？ということ
です。ここでも、ゼミで学んだ作品分析
が活きそうで、もしかしたら自分も表現
力を磨いていけば役者ができるんじゃ
ないか、と思ってチャレンジしてみまし
た。9月には、大好きな劇団・南極の舞
台「ゆうがい地球ワンダーツアー」に出
演しました。南極の俳優さんは細身の
方が多いので、100キロぐらいある太っ
ている人が加わったら面白いんじゃな
いかと思って提案したんです。南極は今、
勢いがすごくあるクリエイティブ演劇集
団で、作・演出を手がけるこんにち博士さんの描く、スペクタクルかつ
ワンダフル！な世界観がとても好きで、俳優としてその一部になってみ
てとても幸せでした。南極、ぜひウォッチして体験してみてください。

̶行動力や企画力に感心しました。最後に、読者の皆さん
へメッセージをお願いします。
学生の時に思い描いていたのとは違う形で、理想が達成されること
は大人になってみると多々あります。その時の自分が決めたことに
囚われすぎずに、人生がもたらす意外性を恐れずに一緒に楽しみ
ましょ～！とお伝えしたいですね。結論を出すにはまだ早いですし、
完成するのはもちろん幸せですが、完成しないまま探し続けるのも
幸せです。ずっと何かを探している時間って、犬がしっぽを追いか
けてクルクル回っているような、そんな楽しさがあると思います。

猥談バーやYouTubeが話題に！ 猥談は奥深い!?

今度は俳優？ 好奇心の赴くままに、
新たな挑戦へ！

今回は、早稲田大学OBでメディアを横断して、マルチタ
レントとして活躍する佐伯ポインティさん。YouTubeチ
ャンネル登録者数88万人、現在はポッドキャストや書籍
の出版、さらには俳優として活躍の場を広げています。学
生時代のゼミやサークルの思い出から、メディアを横断し
て発信するタレントとしての想いについて伺いました。

第五十七場

ババくる！？
Text: 櫻井 実由莉
Photo: 石森 亨

笑顔がキュートで、瞬時に場を明るくする佐伯ポインティさん。
お話を伺う中で、持ち前の行動力と企画力で、やりたいことに
次 と々飛び込んでいく姿に、何度も驚かされました。つらい場
面でも「いい経験」「面白い」とポジティブに捉える思考に、こ
ちらまで元気をもらいました。これからも次々と新しい「佐伯
ポインティ」を見せてくれることでしょう。

思ったら、まず行動！ 憧れのゼミで得られたこと

▶P14へ

☆佐伯ポインティさん
「サイン色紙」プレゼント！

読者プレゼント

ロケ地：芳林堂書店 高田馬場店

佐伯 ポインティ
（さえき ぽいんてぃ）
マルチタレント。1993年生まれ、東京
都出身。早稲田大学文化構想学部卒
業後、漫画編集者を経て2017年に独
立し、猥談系YouTuberとして活動をス
タート。18年には日本初の完全会員制
「猥談バー」をオープンした（現在は閉
店）。24年7月からは「佐伯ポインティの
生き放題ラジオ！」をポッドキャストで
配信中。2025年より俳優活動を開始。
チャームポイントは大笑顔！

主な書籍

『おいでよポインティの相談天国』
祥伝社

『毎日ポインティ』
マガジンハウス

Information

SNS
X：＠saekipointy

Instagram：＠waidantv_

ポッドキャスト番組
「生き放題ラジオ」

Apple Podcast / Spotify / YouTube

YouTube
佐伯ポインティのポインティTV

@saekipointytv

日めくりカレンダー『毎日ポインティ』
（マガジンハウス）発売中！
ポジティブすぎる、見るだけで元気をもらえると超話題！
佐伯ポインティが贈るポジティブな31のフレーズと思わず
笑顔になる写真を組み合わせた日めくりカレンダー。

「体重3桁になったことないでしょ?まだ2桁でしょ?」
「老後は思い出し笑いしかしたくない」
「地球は友達の星だから」
「オタクくんじゃ～ん!!!」

ポインティが動画や
Podcastで言った

フレーズが入ってるよ！

ポッドキャスト番組
「生き放題ラジオ」
配信中！
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ジモアのキャラクター
「ジモンキー」をよろしく！

ジモン
キー

N

W E

S

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2026年3月31日
※店舗の営業時間や価格が変更される場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

ジモアサイトにもクーポンあります！

「FOOD&DRINK」 「BEAUTY&HEALTH」 「SERVICE&LIFE」ページ
のお店情報QRコード横に下記MAP内の位置を記載しています。

● FOOD&DRINK  F＋番号　● BEAUTY&HEALTH  B＋番号
● SERVICE&LIFE  S＋番号

CHECK!

掲載店舗200店舗以上。
マガジンよりも豊富な情報量です。
ご利用時はクーポンページをプリントアウトまたは
スマホで画面を見せてください。

Cafe JIMORE
03-6427-4653

PC版 スマートフォン版

ジモア

www.jimore.net

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

Café JIMORE

まるで青山のようなスマートカフェ。
パティシエのスイーツは世界レベル。

年中無休
11:00～24:00

新宿区高田馬場0-0-0
03-6427-4653 

カフェジモア　高田馬場駅 徒歩3分

高
田

馬
場
駅

BIG 
BOX

TSUTAYA
★

西友
早稲田通り

神田川沿いのオープンテラスが素敵なカフェ
。モンドセレクション受賞のパティシエが作る
スイーツは絶品。インテリアはイタリア、フラ
ンス、スペインの有名デザイナーのものばか
り。ケーキセット800円から。海外にいるよう
な優雅な時間をどうぞ

●お会計から20％OFF！

MAP_F4

●女性限定！
　クッキープレゼント。

JIMORE
MAP
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早稲田鶴巻町早稲田大

東京メトロ東西線

牛込第二中

鶴巻小

鶴巻南
公園

本松寺

寳祥寺

清源寺

穴八幡宮

専念寺

龍善寺

リーガロイヤル
ホテル東京

早稲田
中・高

喜久井町

１２

３

大隈講堂

早稲田駅
弁天町

外
苑
東
通
り

Waseda   早稲田エリア

戸山1

新目白通り

早
稲
田
通
り

至 高田馬場

早大通り

至 神楽坂

スーパー
三徳

宝泉寺

至 高田馬場

至 早稲田

西早稲田中

学習院女子大学

まつ川
公園

甘泉園
公園

都電荒川線

東京メトロ東西線

戸塚署

ミスター
タイヤマン

AOKI

早稲田
松竹

消防署

面影橋

西
早
稲
田
駅

スーパー三徳

早稲田通り

新目白通り

諏訪通り

明
治
通
り

馬場口

Olympic

高田馬場1

高田馬場2

西早稲田2

西早稲田3

１

２

Nishiwaseda   西早稲田エリア

大同病院

学習院女子
高等科

至 学習院下

至 早稲田

至 池袋

マツダ

福や

東京富士大•短大

戸塚二小

オオゼキ

デニーズ

大同病院

大正
セントラル
テニスクラブ

戸山公園

ピーコック

ドン・
キホーテ

西武新宿線

さかえ通り

ブックオフ

早稲田
  松竹

マツモトキヨシ

成城石井

ダイカン
プラザ

マルコメ

ユーキャン

至 新大久保 至 東新宿
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１
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Olympic

西早稲田中

JR
山
手
線

西
武
新
宿
線

Premiere（5F）
（B1)

日本美容専門学校

高田馬場
新田歯科医院（S1）

CHIKUHO

大黒屋（S3）
 ハワイアン肉バル
KAUAI （4F）（F1）

Pia Cuore（3F）（F2）

大久保3

新目白通り

Takadanobaba

グラン
ド坂

タマノイ酢

明
治
通
り

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

餃子酒場
たっちゃん
（F4）

焼肉あさ田（F3）

西友

maki x maki（B2/裏表紙）

ラーメンラリー
スタンプ達成賞
引換所

運営費が不足しているフリーマガジン「ジモア」
とラーメンラリーイベントをサポートいただけ
る法人・個人の皆さまからの運営費のご寄付
や広告スポンサー様を募集しています。

◎お振込先（※領収書の発行もいたします）
三井住友銀行 渋谷支店
普通 8876233
COCOLONE株式会社
◎お問い合わせ先：info@jimore.net

フリーマガジンと
ラーメンラリーを
ご支援ください。

ご希望の方には、1,000円以上のご支援でジモアマガ
ジン&WEBサイトへのご芳名掲載、5,000円以上の
ご支援で3,000円相当の商品券などのリターン品を
差し上げます。

個人サポーター＆企業スポンサー募集！

ジモア掲載店舗募集中！

から0円

ご寄付のお願い

■1,000円以上のご支援
① お名前の掲載（次号のマガジンとWEBサイトにお名前を掲載します）
② 希少なジモアバックナンバーを差し上げます。
※①②ともにご希望の方のみ

■5,000円以上のご支援
① 3,000円分の商品券をプレゼント!
※ハンドメイドショップ「makixmaki（マキマキ）西早稲田店」で
ご利用可能
② お名前の掲載（次号のマガジンとWEBサイトにお名前を掲載します）
③ 希少なジモアバックナンバーを差し上げます。　
④ ジモアのキャラクター「ジモンキーグッズ」をプレゼント！
※①～④ともにご希望の方のみ

詳細とご支援はこちらから

080-5434-2626

【売り切れ御免】早い！安い！ウマい！
の三拍子が揃った人気カレー店。

プネウマカレー
高田馬場駅徒歩1分／西早稲田駅徒歩6分

新宿区高田馬場1-17-10ふじ荘1F

月～土10:45～15:30 / 17:00～20：00（売り切れ次第終了）

伊吹島産のアンチョビが隠し味。
最新情報は公式X（旧Twitter）：
@pneumacurry2016へ！

日・祝日
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福岡県小倉発祥の大人気餃子酒場。
食べ飲み放題2,980円！激安提供！
皮や餡にこだわった「たっちゃん焼き餃子」
の他、スープ餃子や肉汁餃子なども大人気。
メニューが豊富で、ジューシーな「国産鷄の
半身揚げ」もオススメ！ハッピーアワ-（毎日
18時まで）は、生ビール、焼餃子、レモンフィ
ズ、ビームハイがなんと半額！テラス席あり。

餃子酒場たっちゃん 西早稲田店
西早稲田駅 徒歩4分 / 高田馬場駅 徒歩8分 MAP_F4

不定休03-6457-6829
平日 16:00～24:00 / 
土日・祝日 15:00～24:00   

新宿区西早稲田2-18-23 1階
早稲田通り早稲田通り

■

ジモア読者特典

焼餃子一皿サービス
※ジモアを見たとお伝えください

子育地蔵尊
★■■

◀高田馬場駅

ローソン
ストア
100

迫力満点のカクテルショーで
人気のダイニングバー。
飲み放題付きコース3,000円から。
テレビ番組『お願いランキング』で紹介され
た名物ライスコロッケは、サクっとした食感
で、とろとろのクリーミーチーズが溢れる人
気メニュー。料理もドリンクも多彩で、オリ
ジナルカクテルのオーダーもOK。迫力のカ
クテルショーを随時開催！ジモア読者は、
飲み放題付きコースが500円OFF！店内の
巨大モニター完備、貸切パーティー･コン
パも気軽にご相談を。

創作イタリアン Pia Cuore
ピアクオーレ 高田馬場駅 徒歩3分 MAP_F2

日曜

080-4118-9329
18:00～24:00

新宿区高田馬場2-14-7 新東ビル3F

ジモア読者特典特典1

特典2 コース

料理5品+2H飲み放題
※要予約：当日14時まで

 ※他クーポン併用不可

3,500円 → 3,000円

料理全品

★

パ
チ
ン
コ

パ
チ
ン
コ

マツキヨマツキヨ

早稲田通り◀高田馬場駅◀高田馬場駅

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2026年3月31日
※店舗の営業時間や価格が変更される場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

A5和牛をお値打ち価格でご提供。
羽釜炊きごはんとの相性も抜群です！
肉汁したたるA5和牛に、注文ごとに炊き上げる土
鍋ごはん。肉と米にこだわる本格焼肉を日常価格
で。数量限定「爆汁ねぎ俵タン」は必食の１番人気
メニュー。コース（要予約）はなんと3,500円、2H飲
み放題付5,000円と破格！お一人様から大人数の
焼肉宴会まで、気軽に通える地元の焼肉店です。

肉ト米 焼肉あさ田 高田馬場店
西早稲田駅  徒歩4分 / 高田馬場駅 徒歩8分 MAP_F3

月曜

03-6278-9770
16：00～23:00（L.0.22：30）

新宿区西早稲田2-18-23 1F
早稲田通り早稲田通り

■

ジモア読者特典

「やみつきたんカルビ」サービス
※ジモアを見たとお伝えください

子育地蔵尊
★■■

◀高田馬場駅

ローソン
ストア
100

季節の食材を使った手作りの味。
グルテンフリーの米粉シフォンケーキ専門店。
美味しいスイーツを食べたいけれど体の事も気
遣いたい方におすすめ♡ 国産うるち米100%使
用の米粉から作るグルテンフリーのシフォンケー
キ。定番のプレーンや夏はレモン、秋は栗など、旬
の食材を使ったメニューもあり。米粉ならではの
しっとりふんわり食感をぜひお楽しみください♪

米粉シフォンケーキのお店 月にオリーブ 
高田馬場駅  徒歩15分 / 大久保駅８分 MAP_F5

火・木曜日 tsukiniolive
11：30～18：30

新宿区北新宿4-13-1コート堀山1階

 20％OFF

半個室完備！肉バルで多国籍料理を堪能！
3時間食べ飲み放題コース2800円から。
ランチ700円（学割500円）でコスパ最強！
早稲田大学ビジネススクールOBが経営する
多国籍料理が味わえる肉バル。ステーキ、
ローストビーフ、シュラスコ、ピザ、パスタをはじ
め、肉寿司も！2,800円～4,800円の様 な々
食べ飲み放題コースをご用意。スクリーン完
備のステージがある店内は、女子会・合コン・
歓送迎会など最大60名様までの各種パー
ティーに対応！誕生日・記念日プレートサー
ビスも！単品飲み放題1,200円で2時間から。

 ハワイアン肉バル KAUAI 高田馬場店
カウアイ　高田馬場駅  徒歩２分 MAP_F1

月曜（祝日、祝前日は営業）03-6279-2701
（ランチ）11：30～15：00  / 
（ディナー） 17：00～23：30 

新宿区高田馬場3-2-13 ヤナガワビル4F

ジモア読者特典特典1

特典2

幹事様1名無料！

特典3 ランチタイム
アイスコーヒー
orかき氷サービス！

 ※他クーポン併用不可

※10名様以上でコースご利用の方

誕生日・記念日
プレートサービス！

名物牛タン全部盛り

やみつきたんカルビ

食べ放題×
個室

※2名様以上でコース利用の方

早稲田通り

さかえ
通り

高
田

馬
場
駅

■■
セブン
イレブン

★

ジモア読者特典

お会計から10%OFF
初回限定・10月31日まで

 ※ジモアを見たとお伝えください

★

高
田

馬
場
駅

新
大
久
保
駅

大久保駅

小
滝
橋
通
り

神
田
川

■■中央
卸売
市場

tsuki2olive@gmail.com

050-1881-4250

人とつながる早稲田祭

11/1日（土）、2日（日）
アプリやオンラインでも開催！

11/1日（土）、2日（日）

【X】@wasedasai   【Facebook】wasedasai.official
【Instagram】@wasedasai　【YouTube】WasedasaiOfficial

【主催】早稲田祭2025運営スタッフ【公式サイト】https://wasedasai.net
【開催場所】早稲田大学 早稲田キャンパス・戸山キャンパス・周辺地域

【開催場所】早稲田大学 西早稲田キャンパス、理工展公式HP・アプリなど
【主催】理工展連絡会 【公式サイト】https://rikoten.com
【X】@rikoten_waseda　【Facebook】@WasedaRikoten
【Instagram】@waseda_rikoten　【YouTube】RikotenWaseda

理工展
パンフレット
アプリ

1009



♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2026年3月31日
※店舗の営業時間や価格が変更される場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

12

ジモア公式キャラクター
ジモンキー
 LINEスタンプ
高田馬場・早稲田ならではの「馬場歩き」や「馬場ロータリー！」
などの地元ワードもあるスタンプです。

お得な情報配信中！
ジモア公式LINE

全24種類のスタンプ
LINEスタンプショップ

高田馬場駅前の金券ショップ。
ただいま買取強化中！【外貨両替取扱】
オレンジの看板でおなじみの大黒屋。格
安チケット販売のほか、時計・バッグ・貴
金属から携帯電話や電化製品まで高価
買取してくれる。より地域に根ざしたお店
を目指し、買取強化も実施中！外貨両替
（ドル、ユーロ等）も取り扱っています。

新宿区高田馬場2-19-7 タックイレブンビル1F
03-5155-6391

日曜（祝日は営業）
10:00～19:00

大黒屋 高田馬場駅前店
だいこくや 高田馬場駅 徒歩30秒 MAP_S3

ジモア読者特典

BIG 
BOX

BEAUTY
HEALTH

& クーポンを
使う時は

ジモア見たと
  伝えてね！

顔の印象を大きく左右する目元。好感度
アップにまつ毛カールがおすすめ。根元か
らパーマをかけることで下がり気味のまぶ
たにハリが出て一重の人が二重になり、見
た目年齢も変わります！また美顔エステは
2,750円から幅広くプランをご用意、丁寧な
角質除去とパックがセットで好評！まつ毛
カールと同時で約1時間で施術可能。ダブ
ルの美を手に入れよう。

火曜、水曜、年末年始
受付 平日10:00～18:30 / 土日祝日10:00～
18:00（最終受付）

03-6380-2113
新宿区高田馬場1-27-3 ニュー竹宝ビル502

Premiere
プルミエール 高田馬場駅 徒歩1分 MAP_B1

初回限定

特典1

特典2
死海の泥バック
＋まつ毛パーマ

まつげカール
円 →  

角質落しのマッサージと
高濃度ミネラルのパックです

♥マガジン提示or「ジモアを見た」とお伝えください。 ※クーポン期限2026年3月31日
※店舗の営業時間や価格が変更される場合があります。詳しくは店舗にご確認ください。

目元のたるみを引き上げて
魅力的な印象に。まつげを傷めず
美しいカールを実現します。

3,850 2,750円

円→6,600 5,500円

BIG 
BOX田

高

駅
場
馬

★

早稲田
通り

口腔内のケアは糖尿病や心臓疾患に関連
性があると言われています。歯の土台となる
神経を治療する根管治療専門医と歯周病
専門医が在籍。定期検診による予防歯科は
もちろん、歯科用CTを使った精確な根管治
療や歯周病治療など、専門医が症状に合わ
せた総合的な診療を行います。歯科医と歯
科衛生士のチーム医療で、抜歯を極力避
け、天然の歯を長持ちさせます。

 高田馬場駅 徒歩4分 MAP_S1

高田馬場で30年以上。
専門医と衛生士のチーム医療で
口腔内の健康増進をサポート。

高田馬場 新田歯科医院

LINE公式
アカウント
LINE公式
アカウント

03-3232-0418

日曜・祝日
9:30～13:00 / 14:00～19:00（水・木・土 ～18:00）

新宿区高田馬場1-29-4 レイカビル3F

http://2th.jp★

高
田
馬
場
駅

BIG
BOX

ドン. キホーテドン. キホーテ

ピーコックピーコック

TDビルTDビル

◎チーム医療で歯の健康をサポート
◎各専門医による先端治療をご提供
◎世界基準の消毒滅菌設備を完備

マイクロスコープによる根管治療

目白駅から徒歩2分。咳や痰の呼吸器疾患を
はじめ、糖尿病や甲状腺疾患などを含め幅広
く対応。平日は19時まで、日曜診療も行ってい
ます。法定検診・エコー検査も充実。最先端の
レントゲンのAI読影も導入し、専門医との二
重読影を実践。近隣医療機関（国立国際医
療研究センター・東京逓信病院など多数）と
も連携し、地域の「かかりつけ医」を目指して
います。ぜひお気軽に受診、ご相談ください。

目白駅 徒歩2分 MAP_S2

夜間・日曜診療で忙しい方をサポート。
喘息・肺炎などの呼吸器疾患から糖尿病・
高血圧等にも対応する「かかりつけ医」です。

目白駅前クリニック 内科・呼吸器科

豊島区目白3-4-11 ヒューリック目白3階
03-5906-5806 土曜・祝日
9:00～13:00 / 15:00～19:00
（日曜 9:00～14:00）
https://mejiroekimae.com/

★ 目
白
駅

り
そ
な
銀
行
目白通り目白通り

星
乃
珈
琲
店

Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｃ

◎平日19時まで、夜間日曜も診療
◎咳や痰・腹痛など幅広く診療
◎様々な専門医による高度な医療

【各種の健康診断に対応】
ご不明点は相談ください

 

からだの内から、美をつくる。

makixmaki（マキマキ）は、「高田馬場・早稲田ラーメンラリー2025」をサポートしています。

地下鉄 西早稲田駅  1番出口 徒歩5分・
地下鉄 高田馬場駅 6番出口 徒歩7分 
JR・西武新宿線 高田馬場駅 早稲田口 徒歩10分
Address _新宿区西早稲田３－15-1　Tel _03-6302-1603　
Open _12：00～1７：00（土曜は18：00まで）　
Holiday _日・月※祝日は不定期営業

HANDMADE & ORGANIC

日本テレビ「ぶらり途中下車の旅」で
紹介されたお店です。

LINE公式アカウント
お友だち登録で
クーポンプレゼント！

当店はラーメンラリー
「スタンプ達成賞引換所」です。

ラリー公式
グッズ

販売中！

カンボジア産ハーブティー、
ペッパー、カシューナッツなど

オーガニックフードをラインナップ。

MAP_B2



  

　約750人もの学生を束ねる早稲田祭2025運営スタッフ代表の吉田さん。本
著とは代表に決まった頃、旅先の軽井沢で立ち寄った書店で、先輩に勧めら
れ出会ったという。
　平凡なOLがスピーチライターに弟子入りし、言葉の力で人の心を動かしながら成
長していく物語の「言葉の持つ力」や「努力によって言葉を変えられる」という点が、
尊敬する先輩の「人前で話す能力」や「人を惹きつけるワードチョイス」と重なったそ
う。そして自身も代表として人前に立つ際には、聞く人の事を考え、印象に残る言葉
で人を惹き付けることを意識するようになり、言葉で心を動かす術を学んだという。
　代表としての組織運営においても、まず一言目を大
切にし、会員一人ひとりに寄り添う言葉をかけ、一緒に
早稲田祭を作り、守っていくことを常に意識している吉
田さん。より多くの人に、想いを言葉にする事の大切さ
や、言葉の力をどのように周りに伝えていくかを気付い
て欲しい。だからこそ本著は言葉に自信の無い人、言葉
の力を信じている人に勧めたいと話す。
　「人生に、つながろう」をテーマに開催する「早稲田祭
2025」。約750人の会員を束ねる吉田代表のもと、早稲
田祭に関わる全ての人が自分を支えてくれる周りとの
つながりに気付き、“そのつながりを力に“、新しい歩み
への原動力が生まれる学園祭となることだろう。

Book

Vol.58
MY

マイホン

著者：原田 マハ　徳間文庫 刊　

会社員が選挙のスピーチラ
イターに!?言葉の持つ限り
ない可能性を描いた、お仕
事小説。スピーチの極意が
満載の名作。

Text：青木優海

『本日は、お日柄もよく』

Cinema

Vol.58

早稲田松竹× ジモア

早稲田祭2025運営スタッフ 代表

吉田 詩さん

早稲田大学教育学部3年。早稲田祭は早稲
田３大行事の1つで、例年約20万人もの来
場者を誇る。「早稲田祭2025」は約450の
企画数で、2025年11月1日（土）、2日（日）
の10:00～17:00に開催。 
☆早稲田祭の詳細はP10
公式サイト
https://wasedasai.net/

　今回ご紹介するのはショーン・ベイカー監督特集と最新作『アノーラ』です。ショーン・ベイ
カー監督が日本で最初に紹介されたのは、2015年の東京国際映画祭で上映された『タンジェ
リン』でした。iPhoneにシネマスコープ用のアナモフィックレンズを装着した魔改造カメラで
全編撮影された本作は、まさかこんないかれたことをするやつがいるとは、と観客を驚かせ
ました。早速インディペンデント映画界のホープとして注目を浴びたショーン・ベイカー監督
は新作を発表するたびに話題を集め、ついに2024年『アノーラ』によって第77回カンヌ国際
映画祭でパルム・ドール（最高賞）を受賞したのです。
　大富豪の息子に「契約彼女」になって欲しいと頼まれたアノーラはついに結婚を申し込まれる。こんなシ
ンデレラ・ストーリーみたいな話があるなんて…ストリップダンサーとして生計を立ててきた彼女は、本来
なら擦り寄って来る男たちの言うことなど相手にしませんが、交際を申し込まれた彼の裕福な暮らしと紳士
的な態度に心を許していきます。『アノーラ』と同様、今回上映する「ショーン・ベイカー初期傑作選」の４作
品をみると、彼が悩みの多い貧困層を描いてきたことがよくわかります。その暮らしぶりゆえの切実さや、だ
からこそ夢を掴もうと手を伸
ばす人々をショーン・ベイカー
は親密かつユーモラスに描い
ています。その真剣で、滑稽
で、愛おしい姿はきっと私たち
を励ましてくれます。ぜひ一度
彼らに会いに来てください。

10/25（土）～10/31（金）『アノーラ』とショーン・ベイカー監督特集

上田 真之さん

早稲田松竹映画劇場
番組担当

早稲田松竹

03-3200-8968
新宿区高田馬場1-5-16

10/25（土）～10/31（金）
『アノーラ』と
ショーン・ベイカー監督特集　
★二本立て上映
（特別レイトショーのみ１本立て）

『アノーラ』 
2024年／アメリカ／139分／DCP/R18+
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★ ジモアサイト内の応募フォームからもご応募いただけます。

〈応募方法〉 ハガキに①～④の事項を明記の上、右記の宛先までご応募ください。
　　　　　 （ハガキ１枚につき、希望賞品は１つまで）※締切 2026年3月10日（火）消印有効
① 希望賞品番号とプレゼント名
② 住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号・メールアドレス（必須：当選お知らせ用）
③ 本誌掲載のご利用いただいた店舗名と感想
④ 本誌へのご意見・ご感想／好きな記事やコーナー

〈宛先〉
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場2-14-28 青木ビル302
　　　　　　ＣＯＣＯＬＯＮＥ株式会社　ジモア編集部プレゼント係

※お一人様何口でもご応募いただけますが、ハガキ1枚につき1口のご応募とさせていただきます。
※プレゼント当選者の発表は厳正なる抽選の上、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報（氏名・住所・電話番号など）は、賞品の発送および弊社のジモアクラブ会員
　としてメルマガ配信等に利用させていただきます。皆様からお預かりした個人情報は編集部が責任を
　持って管理いたします。

編集スタッフ・撮影モデル・コラボ団体募集！

マガジン＆WEBの取材・編集
をしてくれる学生インターン
や主婦、社会人の方

地域住民 ・ 企業の皆さま お問合せ先（ジモア編集部）

ジモア編集スタッフ
地元イベントやお店情報など、
さまざまな街ネタをご提供し
てください

ジモアサポーター
イベント企画等で協賛や連
携をする商店会・各種団体・
企業などを募集

コラボレーション
巻頭の「無限美男女」や体験
取材をしてくれる読者モデル
を募集

撮影モデル

（月～金 10：30～19：30）

ご自宅のポストでも、お勤め先のオフィスでも、
どちらでも配送可能。必要部数をメールにて
お知らせください。［ジモア会員にご登録ください］

info@jimore.net
03-6427-4653自宅に、オフィスに

無料でお届けします。
を

1

スクリーンによみがえる
名画の世界へご招待5

1名

5組
10名

～  ジモア♥プレゼント ～

マガジンに掲載されている店舗をご利用いただき、
感想を書いてご応募ください。

合計65名様に当たる！！

佐伯ポインティさん
直筆サイン色紙

03-3200-8968早稲田松竹（P１３）

RESENT

9 ジモア オリジナルキャラクター
「ジモンキー」グッズのセット

ジモア編集部 info@jimore.net

2 5名 3 6名

7 8

4

jimore1

下落合発祥、漢方の製法を基にスパイスと
柑橘をふんだんに使ったこだわりのクラフトコーラ

ピアクオーレ（P9）

高知県馬路村のゆず果汁を使用
香りの高いゆずの風味が楽しめます

マルコメお客様相談室 0120-85-5420
03-3208-7561月～金 9:00～17:00 （土日祝/お盆・年末年始除く）

6本セット

5名
迫力あるカクテルショーも開催する
創作イタリアンバーのご利用チケット 3名6

7

早稲田松竹
映画鑑賞券

ジモア編集部 info@jimore.net

Local information, Here !
Join Now, JIMORE CLUB member.

www.jimore.net

ハンドメイドショップ マキマキ（裏表紙） www.makixmaki.com

アジア雑貨、ハーブティーなどの宝庫！
ハンドメイドショップ「makixmaki」の商品券

サービス券
1,000円分
※5,000円以上ご利用の場合

「ババくる!?」のゲスト
佐伯ポインティさんからあなたへ

タイの山岳地帯から、ほほえみの毎日をあなたに。
タイ産天然しょうが100%の自然派サプリメント

「ガチャゴールド」
2種セット
（ガチャファミ ステッカー付！）

※当選メールが引換券となります
※makixmaki西早稲田店にて
メール提示で受取

中央クリエイト 

2種セット

10名

https://www.ccrt.co.jp/kenkou/木下大サーカス立川公演事務局

世界最大級の大スペクタクル☆
3年ぶり 木下大サーカス立川公演 10組

20名

042-506-1224

イヨシコーラ info@iyoshicola.com

1413



ハンドメイド & オーガニック

新宿区西早稲田３-15-1
TEL.03-6302-1603
１２:00～17:00（土曜は18:00まで） 日・月曜定休 ※祝日は不定期営業
西早稲田駅徒歩5分／高田馬場駅徒歩8分
高田馬場二丁目／西早稲田バス停 徒歩2分
当店はラーメンラリーのスタンプ達成賞引換所です。

ＳＴＡＦＦ募集！
● 店舗販売 
● ネットショップ運営
    （社員/アルバイト）

面影橋駅

西早稲田駅 出口 1

AOKI出口 7

早稲田駅

早稲田
大学

新目白通り

諏訪通り

早稲田通り

明
治
通
り

テ
ア
ト
ル
ア
カ
デ
ミ
ー★

高
田
馬
場
駅

maki× maki 

早稲田口

子育地蔵
JR

馬場口
交差点

池
袋

オ ン ラ イ ン シ ョ ッ プ  h t t p s : / / m a k i x m a k i . c o m 　 E - m a i l  i n f o @ m a k i x m a k i . c o m

ネット限定商品
多数取扱中

【オンラインショップ】

自分へのご褒美に、

大切な人へのギフトに。

エシカルファッションと

フードの魅力をお届けします。

職人が想いを込めて作った

ハンドメイドバッグから

スカーフやアクセサリー、

フード、お洋服まで。

LINE登録で
クーポン
プレゼント！

ハ ン ド メ イ ド & オ ー ガ ニ ッ ク

Handmade Silk 
For Your Life

☆「ぶらり途中下車の旅」（日本テ
レビ）で紹介されたお店です。
☆早稲田大学校友会の祭典「稲
門祭2025」（10/19開催）の記念
品として、コラボ商品を販売中！

新宿区

「ふるさと納税返礼品」

としてもお選びいただけます
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