








精神科・心療内科

03-5155-5556☎
東新宿こころのクリニック
新宿区新宿6-28-12 DS新宿ビル2階

内科・循環器科・消化器科・呼吸器科・小児科

03-3269-1783☎
医療法人 若水会 さこむら内科
新宿区中町23

内科・呼吸器科・消化器科・胃腸科・循環器科

03-3986-4466☎
クリニック安田
豊島区目白2-5-27　目白邸苑ビル2階

内科・糖尿病内科・消化器内科・リハビリ科

03-3953-5831☎
めじろ内科クリニック
豊島区目白3-5-11 NOBビル3階

耳鼻咽喉科・内科・循環器科・アレルギー科

03-3987-6155☎
目白駅前たけしクリニック
豊島区目白3-4-13 大熊ビル2階

産婦人科・内科・小児科

03-3971-3544☎
安康レディースクリニック
豊島区池袋2-42-3 オスカービル2階

眼科

03-3988-3333☎
大沢眼科
豊島区東池袋3-1-1 サンシャイン60ビル7階

歯科

03-3232-7194☎
みよし歯科
新宿区大久保3-10-1 ニュータウンオークボA1階

歯科

03-3209-4188☎
きくたけ歯科クリニック 
新宿区高田馬場1-26-5  FIビル４階

歯科

03-3204-6480☎
SK歯科クリニック
新宿区早稲田町74 1階

整骨院

03-6869-1955☎
からだの総合整骨院 高田馬場
新宿区高田馬場4-28-19 きりしまビル1階

接骨・整骨・鍼灸

03-3202-2532☎
早大通り鍼灸整骨院
新宿区早稲田鶴巻町44

鍼灸・あん摩マッサージ

03-3951-3217☎
目白鍼灸マッサージ院
新宿区下落合3-17-37 プロスペリティ.S.目白203

鍼灸・整骨・整体

03-3982-7018☎
まこと鍼灸整骨院
豊島区雑司が谷3-8-1 木村ビル1階

困った時の医療・健康ガイド クリニック電話帳 …病院（内科・外科・心療内科・眼科・皮膚科・耳鼻科など）
…歯科 …整体・接骨

あなたのご近所にあるクリニック情報をご紹介※受診前に必ず医療機関にお問い合わせください。
　情報などが変更になっている場合もあります。
　受診時には保険証をお持ちください。

救急相談窓口

保健所・保険施設

新宿区

■読者プレゼント《編集後記》
原千晶さん
サイン色紙プレゼント！

■地元のくらし情報が満載！
飲食店、美容室、スクール、病院など
をご紹介しています。

ジモア 検 索

高田馬場・早稲田・目白の
地域情報サイト［ジモア］

〈応募締切〉
9月30日（金）※当日消印有効

〈応募先〉
〒107-0062 東京都港区南青山5-15-9 フラット青山204
COCOLONE株式会社
「ジモアクリニックガイド」プレゼント係

■戸塚高齢者総合相談センター
新宿区高田馬場1-17-20 社会福祉協議会1F 03-3203-3143☎

■池袋保健所
豊島区東池袋1-20-9 03-3987-4172☎

■牛込保健センター
新宿区弁天町50 03-3260-6231☎

新宿区
■新宿区保健所
新宿区新宿5-18-21 第2分庁舎分館 03-3209-1111☎

■新宿区 女性の健康支援センター
新宿区三栄町25（四谷保健センター内） 03-3351-5161☎

■社会福祉法人聖母会 聖母病院
新宿区中落合2-5-1 24時間対応 （代表）03-3951-1111☎受付時間

形成外科・美容外科・皮膚科

03-5389-6777☎
医療法人社団知足会  百人町アルファクリニック
新宿区百人町2-9-14 ミズホアルファビル3階

各種健診・内科・心療内科・精神科・アルコール専門外来

0120-60-3195☎
慈友クリニック
新宿区高田馬場4-3-11

内科・消化器科・循環器内科・人口透析

03-3209-5211☎
腎研クリニック
新宿区高田馬場1-33-13

産婦人科・内科

03-3209-1301☎
福島医院
新宿区高田馬場2-13-15

皮膚科

03-5155-8031☎
ソフィアクリニック・皮膚科
新宿区高田馬場2-14-27 村山ビル2階

内科

03-3203-3330☎
医療生活協同組合 早稲田診療所
新宿区西早稲田3-17-23 サンファミール西早稲田

眼科

03-3202-3998☎
医療法人尾城会 尾城眼科医院
新宿区西早稲田1-2-3

内科・胃腸科・循環器内科

03-3232-8462☎
医療法人社団あさひ会 西早稲田クリニック
新宿区西早稲田2-21-16 圓生楼高田馬場ビル2階

小児科

03-3232-8155☎
早稲田たけのこクリニック
新宿区早稲田鶴巻町５１８ 第一石川ビル3階

眼科

03-3205-7080☎
早稲田眼科診療所
新宿区馬場下町14

糖尿病内科・心療内科・内科

03-5292-0345☎
さくまクリニック
新宿区馬場下町62 三朝庵ビル4階

耳鼻いんこう科

03-6280-8048☎
みみ・はな・のど神楽坂クリニック
新宿区神楽坂6－43 K's Place 403

皮膚科・美容皮膚科・形成外科

03-3260-3701☎
のもと皮膚科・形成外科
新宿区矢来町56-11 神楽坂TNビル1階

耳鼻咽喉科

03-5989-1187☎
ユキクリニック 耳鼻咽喉科
新宿区百人町3-7-8 原ビル3階

内科・循環器内科・小児科

03-5337-7501☎
西戸山クリニック
新宿区百人町3-7-8 原ビル2階

産婦人科・内科（一般）

03-5155-7747☎
林ウィメンズクリニック・新大久保
新宿区大久保2-32-3 リスボンビル3階

東京都

03-5272-0303☎
FAX.03-5285-8080

24時間受付受付時間

［平日］18:00～23:00 ［土日祝・年末年始］9:00～23:00受付時間

03-5285-8181☎9：00～20：00受付時間

■東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（東京都保健医療情報センター）

■子どもの健康相談室（小児救急相談）

■ 聴覚障害者の方など専用FAX案内
■ 外国語による相談窓口（英語、中国語、ハングル、タイ語、スペイン語）

※かかりつけ病院の近くの
　診療機関をご案内します。

03-3212-2323 7119＃または☎

03-5285-8898 8000＃または☎

24時間受付受付時間

■東京消防庁 救急相談センター ※医療機関をご案内・応急手当をアドバイス。
　必要な場合は救急車が出動します。

豊島区

03-5974-7205☎
■豊島健康診査センター
豊島区上池袋2-5-1 健康プラザとしま5F・6F

日祝・年末年始休館日

豊島区
■長崎休日診療所（内科・小児科）

03-3959-3385☎豊島区長崎2-27-18 3F
［日祝・年末年始］9：00～16：30診療時間

ハガキに必要事項
①住所②氏名③年齢④職業
⑤電話番号⑥メールアドレス
⑦本誌のご感想を明記の上、
下記の宛先までご応募ください。

皆さま「ジモアクリニックガイド2016」は

いかがでしたか？ スタッフは本誌の取材を

通じて、一見同じ診療科でもクリニックごとに

様々な特徴や専門性があることを知りました。

原千晶さんのインタビューでは、治療時の苦労

や周りの人との関係を思い出され取材中に

涙ぐむシーンも。自分の身体と向き合い、早期

発見・早期治療の大切さを感じました。地元の

皆さまに病気や健康のことで困ったときに

開くためのバイブルとして、本誌をお役立て

いただけると幸いです。

（#8000はプッシュ回線の固定電話、携帯電話のみ）

■独立行政法人 地域医療機能推進機構
　JCHO東京山手メディカルセンター
新宿区百人町3-22-1 03-3364-0251☎ （代表）

（代表）03-3202-7181☎
■独立行政法人 国立国際医療研究センター病院
新宿区戸山1-21-1

03-3953-9909☎
■目白病院
新宿区下落合3-22-23

03-3981-3213☎
■大同病院
 豊島区高田3-22-8

■新宿区医師会区民健康センター（内科・小児科）
03-3208-2223☎新宿区新宿7-26-4

［土］17：00～22：00 ［日祝・年末年始］9：00～22：00診療時間

（代表）新宿区津久戸町5-1 03-3269-8111☎

■独立行政法人 地域医療機能推進機構 
　JCHO東京新宿メディカルセンター
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困ったときの医療・健康ガイド

編集部が選んだ頼れる先生

PICKホームドクターを探そうUP!

カラダや健康のコト、もっと知りたい

教えて先生！Q＆A

巻頭インタビュー

女優・
タレント さん原千晶
「For Wonderful Life」

For Life 2016 3Vol.ジモアわたしの街の医療機関
健康情報マガジン

＜新宿区エリア 版＞
高田馬場・西早稲田・神楽坂・
大久保・若松河田クリニックガイド
保 存 版
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